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Μνημόνιο Συνεργασίας Πανεπιστημίου Κρήτης και ΣΟΦΨΥ Νομού Ρεθύμνου 

Το Πανεπιστήμιο Κρήτης και ο Σύλλογος Οικογενειών και Φίλων για την Ψυχική Υγεία (ΣΟΦΨΥ) 

Νομού Ρεθύμνου υπέγραψαν στις 5 Οκτωβρίου 2026 Μνημόνιο Συνεργασίας για την ανάπτυξη 

κοινών δράσεων στον τομέα της ψυχικής υγείας. Το Μνημόνιο υπέγραψαν ο Πρύτανης του 

Πανεπιστημίου Κρήτης, Καθηγητής Γεώργιος Κοντάκης, και η Πρόεδρος του Δ.Σ. του ΣΟΦΨΥ, κ. 

Ελένη Μιχελουδάκη, και για το Πανεπιστήμιο υλοποιείται από το Τμήμα Ψυχολογίας.  

Η συνεργασία αφορά κοινές πρωτοβουλίες για την υποστήριξη της ανάπτυξης δημόσιων δομών και 

την παροχή δωρεάν υπηρεσιών ψυχικής υγείας, εκδηλώσεις ενημέρωσης του κοινού, ερευνητική 

συνεργασία, επιστημονική υποστήριξη του Συλλόγου και παροχή οργανωμένου πλαισίου παροχής 

εθελοντικού έργου φοιτητών και φοιτητριών. Περιλαμβάνει επίσης τη στήριξη της Ομάδας 

Προφορικής Ιστορίας για την Ψυχική Υγεία (ΟΠΙΨΥ), η οποία σκοπό έχει την καταγραφή μαρτυριών 

ληπτών υπηρεσιών, επαγγελματιών και μελών οικογενειών, ώστε να διαφυλαχθεί η μνήμη που 

σχετίζεται με την ψυχικής υγείας στην Κρήτη. Το υλικό φυλάσσεται στη Μονάδα Ιστορίας 

Συστημάτων Ψυχικής Υγείας του Εργαστηρίου Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας. 

Η συνεργασία ενισχύει τη διασύνδεση του Πανεπιστημίου με την τοπική κοινωνία και την κοινωνική 

απήχηση της επιστημονικής έρευνας. 

 

Ρέθυμνο, 29-10-2026 
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