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Ανακάλυψε
περισσότερα στο

freshers.uoc.gr

 Δεν χρειάζεται να τα 
αντιµετωπίσεις όλα

µόνη σου ή µόνος σου

Όλα όσα χρειάζεσαι για το 
νέο σου ξεκίνηµα!

Ποιον ρωτάω;

Μαθήµατα, βεβαιώσεις, 

εγγραφή

Λογαριασµό, email, Wi-Fi

Σίτιση, στέγαση, στεγαστικό 

επίδοµα

Erasmus

Διευκολύνσεις λόγω 

αναπηρίας ή µαθησιακής 

δυσκολίας

Άγχος ή κάτι που µε 

απασχολεί

Αρχή κάθε εξαµήνου
Δήλωση µαθηµάτων και 
συγγραµµάτων

Φθινόπωρο 1ου έτους
Αιτήσεις για σίτιση και στέγαση, αν σε 
ενδιαφέρουν

Από τις πρώτες εβδοµάδες
Έντυπο Καταγραφής Αναγκών στη Μονάδα Ισότιµης 
Πρόσβασης, αν το χρειάζεσαι

Κάθε Ιούνιο
Ανανέωση αίτησης σίτισης και στέγασης για την επόµενη 
χρονιά

Από το 1ο έτος
Ενηµέρωση για Erasmus και πρακτική άσκηση

Γραµµατεία του 

Τµήµατός µου

Helpdesk

Φοιτητική Μέριµνα

Τµήµα Διεθνών 

Σχέσεων

Μονάδα Ισότιµης 

Πρόσβασης

ΚΕ.ΨΥ.Σ.Υ.

Θέλω να µάθω 
για…

Απευθύνοµαι 
σε…

Μην το ξεχάσεις

      
  Σκάναρε για περισσότερες  πληροφορίες!

Πανεπιστηµιούπολη
Ηρακλείου

Βούτες, 70013 Ηράκλειο

Πανεπιστηµιούπολη
Ρεθύµνου

Γάλλος, 74150 Ρέθυµνο

@universityofcrete

University of Crete

@UOC_gr
@uocrete

Ζήσε τη φοιτητική ζωή

     
     

Πολιτισµός · Αθλητισµός · Φοιτητικές  οµάδες · Εθελοντισµός

          Erasmus · Πρακτική άσκηση · 

Έρευνα · Σταδιοδροµία

Ακολούθησε µας στα Social Media!



Αγαπητές φοιτήτριες, αγαπητοί φοιτητές,

Σας καλωσορίζουµε µε ιδιαίτερη χαρά στο Πανεπιστήµιο 
Κρήτης και σας συγχαίρουµε για την εισαγωγή σας. Από 
σήµερα γίνεστε µέλη µιας ακαδηµαϊκής κοινότητας που 
διακρίνεται για την ποιότητα του εκπαιδευτικού και 
ερευνητικού της έργου.

Τα χρόνια που ακολουθούν θα είναι γεµάτα νέες 
εµπειρίες, γνώσεις και δηµιουργικές προκλήσεις. 
Αξιοποιήστε κάθε δυνατότητα που σας προσφέρει η 
πανεπιστηµιακή ζωή, µέσα από τις σπουδές σας αλλά 
και µέσα από τις δράσεις της κοινότητάς µας.

Οι διδάσκοντες, το διοικητικό προσωπικό και όλες οι 
υπηρεσίες του Πανεπιστηµίου θα βρίσκονται δίπλα σας, 
στηρίζοντας την πορεία σας και την προσπάθειά σας.

Σας ευχόµαστε µια δηµιουργική και όµορφη φοιτητική 
διαδροµή, γεµάτη γνώσεις, εµπειρίες και νέες 
ευκαιρίες.

Καλώς ήρθατε στο Πανεπιστήµιο Κρήτης!

Ο Πρύτανης

Καθηγητής Γεώργιος Μ. Κοντάκης

Ξεκίνα εδώ
Τα πρώτα σου 6 βήµατα

Ενεργοποίησε τον λογαριασµό σου
Με τις οδηγίες που θα σου δώσει η Γραµµατεία του 
Τµήµατός σου, στο myaccount.uoc.gr

Βγάλε ακαδηµαϊκή ταυτότητα
Στο academicid.minedu.gov.gr. Ισχύει και ως 
φοιτητικό πάσο για µειωµένο εισιτήριο

Μπες στο Eduportal
Στο eduportal.cict.uoc.gr βλέπεις το πρόγραµµα, τους 
βαθµούς και τις ανακοινώσεις σου και κάνεις αιτήσεις 
στη Γραµµατεία

Διάβασε τον Οδηγό Σπουδών και δήλωσε 

µαθήµατα
Ο Οδηγός βρίσκεται στο site του Τµήµατός σου και η 
δήλωση γίνεται στο Eduportal

Δήλωσε συγγράµµατα
Στο eudoxus.gr, σε κάθε εξάµηνο

Εγγράψου στη Βιβλιοθήκη 
παρακολουθώντας ένα από τα υποχρεωτικά 
σεµινάρια που σου προσφέρει. Έτσι θα αποκτήσεις  
δικαίωµα δανεισµού των βιβλίων της και θα 
εκπαιδευτείς στις ηλεκτρονικές πηγές  που σου 
παρέχει
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Tip: Διάβασε τις
ανακοινώσεις του Τµήµατός σου. 
Εκεί µαθαίνεις όλες τις 
προθεσµίες

Ανήκεις σε 

κάποια οµάδα ΑµεΑ ή 

έχεις κάποια µαθησιακή 

δυσκολία (π.χ. δυσλεξία);
Ενηµέρωσε τη Μονάδα Ισότιµης Πρόσβασης, 

ώστε να σε υποστηρίξει στις σπουδές σου:
 prosvasi.uoc.gr

Για την καθηµερινότητά σου
Σίτιση: Φοιτητικές λέσχες, δωρεάν για όσους δικαιούνται
Στέγαση και στεγαστικό επίδοµα: Σε Ρέθυµνο και 
Ηράκλειο
Αθλητισµός: Πανεπιστηµιακά Γυµναστήρια και 
αθλητικές εγκαταστάσεις
Υποτροφίες: Οικονοµική ενίσχυση για τις σπουδές σου

Για τις σπουδές σου
Γραµµατεία Τµήµατος: Εγγραφή, βεβαιώσεις, αιτήσεις
Βιβλιοθήκη: Χώροι µελέτης, βιβλία και ηλεκτρονικές 
πηγές
Helpdesk: Λογαριασµός, email, Wi-Fi, VPN
ΔΟ.ΔΙ.ΣΤΑ.: Δοµή Διασύνδεσης και Σταδιοδροµίας 
Συµβουλευτική, σεµινάρια και Πρακτική Άσκηση, γιατί η 
καριέρα σου ξεκινά από τώρα

Για σένα
ΚΕ.ΨΥ.Σ.Υ.: Κέντρο Ψυχολογικής και Συµβουλευτικής 
Υποστήριξης. Δωρεάν υποστήριξη, ατοµικά ή σε οµάδα
Μονάδα Ισότιµης Πρόσβασης: Για φοιτητές µε 
αναπηρία ή ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες
Ε.Ι.Φ.Κ.Δ.: Επιτροπή Ισότητας Φύλων και 
Καταπολέµησης Διακρίσεων. Όταν αντιµετωπίζεις 
διάκριση ή παρενόχληση
Συνήγορος του Φοιτητή: Όταν πιστεύεις ότι θίγονται 
τα δικαιώµατά σου

Δίπλα σου 
σε κάθε 

βήµα

Ένας λογαριασµός για
όλες τις ψηφιακές 
υπηρεσίες
Το ακαδηµαϊκό σου 
email και ο κωδικός 
σου ανοίγουν:

Email: mail.uoc.gr

Wi-Fi eduroam

VPN

Εύδοξος

ID CARD

Ακαδηµαϊκή ταυτότητα

Ηλεκτρονικές αιτήσεις

Πώς είναι το email σου:
αρχικά Τµήµατος + αριθµός µητρώου, π.χ. csd1234@csd.uoc.gr

Tip: Επικοινώνησε µε 
τη Γραµµατεία, τους 
διδάσκοντες και τις 
υπηρεσίες ΜΟΝΟ από 
το ακαδηµαϊκό σου 
email

Κόλλησες;
Το Helpdesk σε βοηθά 
µε λογαριασµό, email, 
Wi-Fi και VPN


