
 

  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ            

  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

 

  ΣΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

  ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

Ταχ. Δ/νση: Πανεπιστημιούπολη Γάλλος 

                        Ρέθυμνο, 74150 

Πληροφορίες: Γεωργία Κουκουράκη 

Τηλ.                 :2831077543 

Iστοσελίδα:  https://www.psychology.uoc.gr/               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

για υποβολή αιτήσεων εκπόνησης διδακτορικής διατριβής 
ακαδημαϊκού έτους 2026-2027 

Η Συνέλευση του Τμήματος Ψυχολογίας της Σχολής Κοινωνικών Επιστημών του Πανεπιστημίου 

Κρήτης, στην υπ' αρ.: 430η/2-9-2026 συνεδρίασή της συνεδρίασή της, λαμβάνοντας υπόψη: 

1. τις διατάξεις του ν. 4957/2022 (ΦΕΚ 141, τ. Α’/21.7.2022), ιδίως τα άρθρα 90 έως 97, όπως 

ισχύουν, 

2. τον Κανονισμό Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών και Διδακτορικών Σπουδών του 

Πανεπιστημίου Κρήτης (ΦΕΚ 1300, τ. Β’/11-03-2026), 

3. τον Κανονισμό Διδακτορικών Σπουδών του Τμήματος Ψυχολογίας (ΦΕΚ 4176, τ. 

Β’/08.07.2026), 

4. την ανάγκη προαγωγής πρωτότυπης έρευνας στα γνωστικά πεδία που θεραπεύει η επιστήμη 

της Ψυχολογίας, 

καλεί τις ενδιαφερόμενες και τους ενδιαφερόμενους που πληρούν τις προϋποθέσεις της παρούσας 

να υποβάλουν αίτηση για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής στο Τμήμα Ψυχολογίας, κατά τις 

ακόλουθες περιόδους και σύμφωνα με τους όρους που ακολουθούν. 

1. Αντικείμενο και σκοπός 

Οι διδακτορικές σπουδές του Τμήματος Ψυχολογίας αποσκοπούν στην παραγωγή πρωτότυπης 

γνώσης και στην προαγωγή της επιστήμης της Ψυχολογίας σε θεωρητικό και εφαρμοσμένο επίπεδο. 

Οι προτάσεις πρέπει να αφορούν γνωστικά πεδία που θεραπεύει το Τμήμα ή συναφή πεδία, των 

οποίων η σύνδεση με την ψυχολογική έρευνα τεκμηριώνεται επαρκώς, και να μπορούν να 

υποστηριχθούν από το διαθέσιμο επιστημονικό δυναμικό του Τμήματος. 

Οι διδακτορικές σπουδές προσφέρονται δωρεάν και οδηγούν, μετά την επιτυχή εκπόνηση και 

δημόσια υποστήριξη της διατριβής, σε τίτλο επιπέδου 8 του Εθνικού και Ευρωπαϊκού Πλαισίου 

Προσόντων. 
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2. Περίοδοι υποβολής αιτήσεων 

Περίοδος Έναρξη Λήξη 

Α' περίοδος 3 Σεπτεμβρίου 2026 30 Σεπτεμβρίου 2026 

Β' περίοδος 1 Ιανουαρίου 2027 20 Ιανουαρίου 2027 

Οι αιτήσεις υποβάλλονται αυτοτελώς σε μία από τις δύο περιόδους. Για την ηλεκτρονική υποβολή ως 
χρόνος κατάθεσης λογίζεται ο χρόνος παραλαβής από τη Γραμματεία έως τις 23:59 της τελευταίας 
ημέρας. 

3. Δικαίωμα υποβολής αίτησης 

Δικαίωμα υποβολής αίτησης έχουν όσες και όσοι πληρούν σωρευτικά τις ακόλουθες προϋποθέσεις: 

1. Είναι κάτοχοι βασικού τίτλου σπουδών και μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών Α.Ε.Ι. της 

ημεδαπής ή ομοταγούς ιδρύματος της αλλοδαπής, ή απόφοιτοι προπτυχιακού 

προγράμματος Α.Ε.Ι. κατ' ελάχιστον πενταετούς διάρκειας που αντιστοιχεί σε 300 ECTS. 

2. Ένας τουλάχιστον τίτλος σπουδών (πτυχίο ή μεταπτυχιακό δίπλωμα) εμπίπτει σαφώς 

στο γνωστικό αντικείμενο της Ψυχολογίας, σε κλάδο της ή σε πεδίο συναφές με το 

ερευνητικό αντικείμενο της προτεινόμενης διατριβής. Στην τελευταία περίπτωση η 

συνάφεια με την ψυχολογική έρευνα πρέπει να αιτιολογείται επαρκώς. 

3. Διαθέτουν πιστοποιημένη γνώση της αγγλικής γλώσσας επιπέδου τουλάχιστον Β2. 

4. Για διατριβή σε θέματα Κλινικής Ψυχολογίας ή Συμβουλευτικής Ψυχολογίας απαιτούνται 

πτυχίο Ψυχολογίας από Α.Ε.Ι. και μεταπτυχιακό δίπλωμα ειδίκευσης στο αντίστοιχο ή 

συναφές αντικείμενο ή ανάλογη τεκμηριωμένη επαγγελματική εμπειρία. 

Για τίτλους σπουδών της αλλοδαπής εφαρμόζεται η διαδικασία ακαδημαϊκής αναγνώρισης που 

προβλέπεται από την ισχύουσα νομοθεσία και τον Κανονισμό. Εάν ίδρυμα ή τίτλος δεν 

περιλαμβάνεται στα οικεία μητρώα, τυχόν αποδοχή γίνεται με επιφύλαξη και η εγγραφή 

οριστικοποιείται μόνο μετά την απαιτούμενη αναγνώριση. 

4. Περιεχόμενο της αίτησης 

Στην αίτηση αναγράφονται υποχρεωτικά: 

1. ο προτεινόμενος τίτλος της διδακτορικής διατριβής, 

2. η προτεινόμενη γλώσσα εκπόνησης, η οποία μπορεί να είναι η ελληνική ή άλλη γλώσσα, κατά 

προτίμηση η αγγλική, και 

3. ο/η προτεινόμενος/η επιβλέπων/ουσα, του/της οποίου/ας το γνωστικό αντικείμενο ή το 

επιστημονικό έργο είναι συναφές με την προτεινόμενη διατριβή. 

Η αναγραφή προτεινόμενου/ης επιβλέποντος/ουσας δεν συνιστά εκ των προτέρων αποδοχή της 

επίβλεψης. Η συναίνεσή του/της διαπιστώνεται στο πλαίσιο της διαδικασίας επιλογής και η τελική 

απόφαση ανήκει στη Συνέλευση του Τμήματος. 

5. Απαιτούμενα δικαιολογητικά 

Αναλυτικό βιογραφικό σημείωμα. 

Αντίγραφο αστυνομικής ταυτότητας ή διαβατηρίου. 

Υπεύθυνη δήλωση του ν. 1599/1986 ότι ο/η υποψήφιος/α δεν εκπονεί, κατά τον ίδιο χρόνο, 

διδακτορική διατριβή σε Α.Ε.Ι. της ημεδαπής ή της αλλοδαπής. 
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Τίτλοι και βαθμολογίες: αντίγραφο πτυχίου και μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών, αναλυτικές 

καταστάσεις βαθμολογίας ή πιστοποιητικά που αναφέρουν τον βαθμό πτυχίου και, εφόσον 

απαιτείται, πράξη αναγνώρισης τίτλου αλλοδαπής. 

Αποδεικτικό γνώσης αγγλικής γλώσσας επιπέδου τουλάχιστον Β2. 

Αποδεικτικά ερευνητικής, συγγραφικής ή/και επαγγελματικής εμπειρίας, εφόσον αυτή 

αναφέρεται στο βιογραφικό σημείωμα. 

Δύο συστατικές επιστολές από διδάσκοντες/ουσες του/της υποψηφίου/ας σε προπτυχιακό 

ή/και μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών. 

Σχέδιο έρευνας της διδακτορικής διατριβής, έκτασης 3.000 έως 3.500 λέξεων, στην 

προτεινόμενη γλώσσα συγγραφής. 

6. Προδιαγραφές του σχεδίου έρευνας 

Το σχέδιο έρευνας συντάσσεται ως ολοκληρωμένη ερευνητική πρόταση και περιλαμβάνει κατ' 

ελάχιστον: 

1. τον προτεινόμενο τίτλο, τον κλάδο της Ψυχολογίας στον οποίο εμπίπτει η πρόταση και 

τον/την προτεινόμενο/η επιβλέποντα/ουσα, 

2. ευσύνοπτη ανασκόπηση της βιβλιογραφίας, τον σκοπό και τους στόχους της προτεινόμενης 

έρευνας, την προσδοκώμενη συμβολή της στην επιστήμη και σαφή τεκμηρίωση της 

πρωτοτυπίας της, 

3. την προτεινόμενη μεθοδολογία, τις αναλύσεις δεδομένων και την εκτίμηση των 

προσδοκώμενων αποτελεσμάτων, και 

4. τις βιβλιογραφικές αναφορές. 

7. Τρόπος υποβολής 

Η αίτηση και όλα τα δικαιολογητικά υποβάλλονται στη Γραμματεία του Τμήματος Ψυχολογίας με 

έναν από τους ακόλουθους τρόπους: 

1. Ηλεκτρονικά στη διεύθυνση: postgradpsy@uoc.gr, με θέμα μηνύματος: «Αίτηση 

Διδακτορικών Σπουδών 2026-2027 - Επώνυμο - Όνομα». Τα αρχεία υποβάλλονται σε 

ευανάγνωστη μορφή PDF και με σαφή ονομασία. 

2. Σε φυσική μορφή στη Γραμματεία του Τμήματος Ψυχολογίας, Πανεπιστημιούπολη Γάλλου, 

741 00 Ρέθυμνο, κατά τις ημέρες και ώρες εξυπηρέτησης κοινού. Εάν η τελευταία ημέρα της 

περιόδου δεν είναι εργάσιμη, η φυσική κατάθεση πραγματοποιείται έως την αμέσως 

προηγούμενη ημέρα εξυπηρέτησης, ενώ η ηλεκτρονική υποβολή παραμένει διαθέσιμη έως τη 

λήξη της περιόδου. 

Η Γραμματεία μπορεί να ζητήσει την επίδειξη πρωτοτύπων ή την προσκόμιση νόμιμα επικυρωμένων 

αντιγράφων. Εκπρόθεσμες ή ελλιπείς αιτήσεις δεν προωθούνται στη διαδικασία αξιολόγησης. 

8. Διαδικασία επιλογής 

1. Η Γραμματεία παραλαμβάνει, ελέγχει ως προς την πληρότητα και την ορθότητα, πρωτοκολλεί 

τις αιτήσεις και τις διαβιβάζει στη Συνέλευση του Τμήματος. 

2. Η Συνέλευση ορίζει τριμελή Επιτροπή Επιλογής ανάλογα με το γνωστικό αντικείμενο της 

προτεινόμενης διατριβής. Η Επιτροπή αποτελείται από μέλη Δ.Ε.Π. του Τμήματος με ίδιο ή 

συναφές γνωστικό αντικείμενο. 

3. Η Επιτροπή εξετάζει την αίτηση και τα δικαιολογητικά και δύναται, εφόσον το κρίνει 

αναγκαίο, να καλέσει τον/την υποψήφιο/α σε συνέντευξη. 
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4. Η Επιτροπή υποβάλλει αναλυτικό υπόμνημα στη Συνέλευση, με αιτιολόγηση της 

προτεινόμενης αποδοχής ή μη, τυχόν όρους αποδοχής και τον/την προτεινόμενο/η 

επιβλέποντα/ουσα με τη σύμφωνη γνώμη του/της. 

5. Η Συνέλευση συνεκτιμά το υπόμνημα και εγκρίνει ή απορρίπτει αιτιολογημένα την αίτηση. 

Μετά την έγκριση ορίζει την Τριμελή Συμβουλευτική Επιτροπή και η Γραμματεία εγγράφει 

τον/την επιτυχόντα/ούσα στο Μητρώο Υποψηφίων Διδακτόρων. 

Σημείωση: Η πλήρωση των τυπικών προϋποθέσεων δεν δημιουργεί δικαίωμα αποδοχής. Η 

Συνέλευση αποφασίζει αιτιολογημένα, ύστερα από το αναλυτικό υπόμνημα της Επιτροπής 

Επιλογής και με βάση τη δυνατότητα κατάλληλης επίβλεψης. Ο μέγιστος αριθμός υποψηφίων 

διδακτόρων που μπορεί να επιβλέπει κάθε επιβλέπων/ουσα είναι έξι (6). 

9. Γλώσσα, διάρκεια και πρόγραμμα μαθημάτων 

1. Η διατριβή μπορεί να συγγραφεί στην ελληνική ή σε άλλη γλώσσα, κατά προτίμηση στην 

αγγλική. Διατριβή στα ελληνικά συνοδεύεται από εκτεταμένη περίληψη 2.000-3.000 λέξεων 

στα αγγλικά και διατριβή σε άλλη γλώσσα από αντίστοιχη περίληψη στα ελληνικά. 

2. Η ελάχιστη διάρκεια εκπόνησης είναι τρία (3) πλήρη ημερολογιακά έτη από τον ορισμό της 

Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής και η μέγιστη έξι (6) ημερολογιακά έτη. Παράταση 

μπορεί να εγκριθεί από τη Συνέλευση κατόπιν αιτιολογημένου αιτήματος και σύμφωνης 

γνώμης της Τριμελούς. Σε εξαιρετικές περιπτώσεις προβλέπεται αναστολή έως δώδεκα (12) 

μήνες. 

3. Η παρούσα πρόσκληση δεν θεσπίζει αυτοτελές πρόγραμμα μαθημάτων. Η Συνέλευση μπορεί, 

ιδίως σε περίπτωση τίτλου σπουδών σε συναφές πεδίο, να απαιτήσει την επιτυχή 

παρακολούθηση συγκεκριμένων μαθημάτων προπτυχιακού ή μεταπτυχιακού επιπέδου έως 

το τέλος του δεύτερου έτους. Μαθήματα, σεμινάρια ή διαλέξεις σχετικά με τη διατριβή και τη 

δεοντολογία της έρευνας μπορεί επίσης να απαιτηθούν κατά την αξιολόγηση ή από την 

Τριμελή Συμβουλευτική Επιτροπή. 

10. Βασικές υποχρεώσεις 

1. Ετήσια πρόοδος: υποβολή Έκθεσης Προόδου στην Τριμελή Συμβουλευτική Επιτροπή 

τουλάχιστον τριάντα (30) ημέρες πριν από το τέλος κάθε έτους από τον ορισμό της και 

ενημέρωση για την πορεία της διατριβής. 

2. Επικουρικό έργο: δώδεκα (12) ώρες επικουρικού εκπαιδευτικού έργου ανά έτος και εννέα 

(9) ώρες επιτήρησης εξετάσεων ανά εξάμηνο, καθώς και ενδεχόμενη συμμετοχή σε άλλες 

ακαδημαϊκές δραστηριότητες, σύμφωνα με τις αποφάσεις του Τμήματος. 

3. Επιστημονικές δημοσιεύσεις: για διατριβή κατά κεφάλαια, πριν από την υποστήριξη 

απαιτείται αποδοχή τουλάχιστον ενός πλήρους άρθρου, βασισμένου στη διατριβή, σε διεθνές 

περιοδικό με κριτές και καταχώριση σε διεθνή βάση δεδομένων, με πρώτο/η συγγραφέα 

τον/την υποψήφιο/α. Για διατριβή σε μορφή άρθρων απαιτούνται τουλάχιστον τρία άρθρα, 

από τα οποία δύο να έχουν γίνει αποδεκτά και ένα να έχει υποβληθεί και να τελεί υπό κρίση, 

με τον/την υποψήφιο/α ως πρώτο/η συγγραφέα. 

4. Δεοντολογία και πνευματική ιδιοκτησία: τήρηση όλων των εγκεκριμένων Κανονισμών 

του Πανεπιστημίου Κρήτης για την ηθική και δεοντολογία της έρευνας, καθώς και της 

πολιτικής διαχείρισης διανοητικής ιδιοκτησίας. 

5. Ολοκλήρωση: έγκαιρη ενσωμάτωση των υποδεικνυόμενων διορθώσεων και κατάθεση του 

οριστικού κειμένου στη Γραμματεία, στη Βιβλιοθήκη του Πανεπιστημίου Κρήτης και στο 
Εθνικό Κέντρο Τεκμηρίωσης πριν από την καθομολόγηση. 
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11. Πληροφορίες 

Για πληροφορίες σχετικά με τη διαδικασία υποβολής, οι ενδιαφερόμενοι/ες μπορούν να 

απευθύνονται στη Γραμματεία του Τμήματος Ψυχολογίας: 

Διεύθυνση Τμήμα Ψυχολογίας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, 
Πανεπιστημιούπολη Γάλλου, 741 50 Ρέθυμνο 

Τηλέφωνο 28310 77579, 77543 

Email  postgradpsy@uoc.gr 

Ιστοσελίδα www.psychology.uoc.gr 

Κανονισμός ΦΕΚ Β' 4176/08.07.2026 

 

Η υποβολή αίτησης συνεπάγεται ότι ο/η υποψήφιος/α έχει λάβει γνώση του ισχύοντος Κανονισμού 

Διδακτορικών Σπουδών και αποδέχεται τις προβλεπόμενες διαδικασίες και υποχρεώσεις. 

  

 

Ο Πρόεδρος 

 του Τμήματος Ψυχολογίας 

 

Λεωνίδας Ζαμπετάκης, 
 

Αναπληρωτής Καθηγητής 
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