
Πανεπιστημιούπολη Γάλλου, 74100 Ρέθυμνο, Τηλ. 2831077543,77577, 77579

             ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
             ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ

             ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ
              ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
             «ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΙΣ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ»

Προκήρυξη θέσεων μεταπτυχιακών φοιτητών στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών «ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΙΣ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ»

 για το Ακαδημαϊκό Έτος 2026-2027

Το Τμήμα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης οργανώνει και λειτουργεί το Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Κλινικές παρεμβάσεις στις Εξαρτήσεις», σε εφαρμογή του Ν. 
4957/2022 και του ΦΕΚ 1052,τ.Β’/13-02-2024, το οποίο οδηγεί στην απόκτηση Διπλώματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΔΜΣ) με τίτλο «Κλινικές παρεμβάσεις στις εξαρτήσεις».

Σκοπός του Προγράμματος είναι να παρέχει εφαρμοσμένες κλινικές γνώσεις  στον τομέα της 
χρήσης, κατάχρησης και εξάρτησης ουσιών, όπως και στις συμπεριφορικές εξαρτήσεις. Οι 
μεταπτυχιακοί/ές φοιτητές/τριες θα αποκτήσουν τις κλινικές γνώσεις και δεξιότητες που 
απαιτούνται ώστε να μπορούν να εργαστούν σε Κέντρα Πρόληψης, σε Προγράμματα 
Απεξάρτησης και σε Δομές και Οργανισμούς όπου εφαρμόζονται παρεμβάσεις που αφορούν 
στη χρήση/κατάχρηση ουσιών και στις συμπεριφορές εξάρτησης. 

Οι απόφοιτοι/ες του Π.Μ.Σ. «Κλινικές παρεμβάσεις στις εξαρτήσεις» αναμένεται να: 

 αποκτήσουν εκπαίδευση και ιδιαίτερα τις κλινικές γνώσεις και δεξιότητες που 
απαιτούνται ώστε να μπορούν να εργαστούν σε Κέντρα Πρόληψης, σε Προγράμματα 
Απεξάρτησης και σε Δομές και Οργανισμούς όπου εφαρμόζονται παρεμβάσεις που 
αφορούν στη χρήση/κατάχρηση ουσιών, όπως και στις συμπεριφορικές εξαρτήσεις. 

 εφαρμόζουν ατομικές, ομαδικές και οικογενειακές παρεμβάσεις σε άτομα που 
αντιμετωπίζουν προβλήματα εξάρτησης από ψυχοτρόπες ουσίες (για παράδειγμα, 
αλκοόλ) και συμπεριφoρικές εξαρτήσεις. 

 αποκτήσουν επαρκείς γνώσεις για τη δημιουργία, εφαρμογή και αξιολόγηση 
προληπτικών προγραμμάτων σε σχολεία και κοινότητες. 

 να εκπαιδευτούν στην εφαρμογή καλών πρακτικών και δεοντολογικά ενημερωμένης 
κλινικής πράξης. 

 αποκτήσουν γνώση και εμπειρία στην έρευνα στο εξειδικευμένο αντικείμενο των 
εξαρτήσεων.
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Η χρονική διάρκεια των σπουδών για την απονομή του Μ.Δ.Ε., είναι τέσσερα (4) 
ακαδημαϊκά εξάμηνα πλήρους φοίτησης. Δεν προβλέπεται δικαίωμα παροχής μερικής 
φοίτησης στο Πρόγραμμα.

Ως γλώσσα του Προγράμματος ορίζεται η Ελληνική και συγγραφής της Διπλωματικής 
Εργασίας ορίζεται η Ελληνική ή η Αγγλική.

 Δεκτοί γίνονται κάτοχοι τίτλου πρώτου κύκλου σπουδών Α.Ε.Ι. Ψυχολογίας, Ιατρικής 
και Κοινωνικής Εργασίας της ημεδαπής ή ομοταγών Ιδρυμάτων της αλλοδαπής. Γίνεται 
δεκτή και βεβαίωση ολοκλήρωσης σπουδών με Μ.Ο. βαθμολογίας, εάν εκκρεμεί η απονομή του 
πτυχίου. Αίτηση μπορούν να υποβάλουν και τελειόφοιτοι/ες φοιτητές/τριες που αναμένεται 
να έχουν ολοκληρώσει τις προπτυχιακές τους σπουδές κατά την εξεταστική περίοδο του 
Ιουλίου ή/και του Σεπτεμβρίου 2026. Σε αυτές τις περιπτώσεις υπολογίζεται ο μέχρι την 
υποβολή της αίτησης ισχύων μέσος όρος βαθμολογίας. 

Το Π.Μ.Σ. δεν έχει δίδακτρα. 

Ο αριθμός εισακτέων στο Πρόγραμμα ορίζεται κατ’ ανώτατο όριο σε δώδεκα (12) 
φοιτητές/τριες.

Υποβολή Αίτησης και Δικαιολογητικών

Υποβολή της αίτησης και των δικαιολογητικών γίνεται MONO ηλεκτρονικά μέσω της 
ιστοσελίδας https://postgrad.cict.uoc.gr στην οποία οι υποψήφιοι θα πρέπει να 

δημιουργήσουν λογαριασμό χρήστη, να επεξεργαστούν την αίτησή τους, να 
επισυνάψουν τα δικαιολογητικά τους και να την υποβάλουν οριστικά πριν τη λήξη 

της προθεσμίας.

Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να επιλέξουν Σχολή Κοινωνικών Επιστημών και μεταπτυχιακό 
πρόγραμμα ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΙΣ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ στην ιστοσελίδα 
https://postgrad.cict.uoc.gr/jMScApplication/masters, να συμπληρώσουν τα πεδία που 
αναφέρονται και συγκεκριμένα: 

1. Προσωπικά Στοιχεία
2. Προπτυχιακές Σπουδές, Μεταπτυχιακές Σπουδές, Διπλωματικές/ Πτυχιακές/ 

Μεταπτυχιακές εργασίες, Ξένες Γλώσσες Διακρίσεις/Υποτροφίες, 
Δημοσιεύσεις, Εργασιακή Εμπειρία, Ερευνητική Εμπειρία, Πιστοποιήσεις 
(μπορούν να συμπεριληφθούν άλλες πληροφορίες για επιμόρφωση)

και να επισυνάψουν τα παρακάτω πιστοποιητικά ή αρχεία: 
1. Αντίγραφο δελτίου αστυνομικής ταυτότητας
2.  Αναλυτικό βιογραφικό σημείωμα
3. Αντίγραφα πτυχίων προπτυχιακών και μεταπτυχιακών σπουδών. Ο έλεγχος της 

διαπίστωσης της ισοτιμίας των τίτλων σπουδών που έχουν αποκτηθεί στο εξωτερικό 
θα γίνει από τη Γραμματεία του Τμήματος σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 304 
του Ν.4957/2022.
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4. Πιστοποιητικό αναλυτικής βαθμολογίας μαθημάτων με Μ.Ο. βαθμό πτυχίου 
τουλάχιστον 7 ή βαθμός που αντιστοιχεί σε αυτό και βεβαίωση περάτωσης σπουδών 
(εφόσον υπάρχει).

5. Αντίγραφο Πιστοποιητικού γνώσης της Αγγλικής γλώσσας σε επίπεδο 
τουλάχιστον C1. 

6. Οποιοδήποτε άλλο στοιχείο, το οποίο θα ενισχύσει την υποψηφιότητά τους και δεν 
δύνανται να συμπεριληφθεί στα προεπιλεγμένα πεδία (αντίγραφο άλλου πτυχίου 
Τμήματος ΑΕΙ, αντίγραφο άλλου μεταπτυχιακού τίτλου, αποδεικτικά γνώσης επιπλέον 
ξένων γλωσσών, πιστοποιητικό γνώσης Η/Υ, βεβαίωση εκπόνησης πτυχιακής 
εργασίας, ερευνητικές εργασίες, αντίγραφα συμβάσεων εργασίας, βεβαιώσεις 
συμμετοχής σε σεμινάρια κ.λπ.). 

7. Δήλωση του Ν. 1599/86 για το αν είναι ήδη εγγεγραμμένοι σε άλλα διδακτορικά ή 
μεταπτυχιακά προγράμματα και αν ναι, σε ποια. 

Σαρωμένα πιστοποιητικά και αρχεία: Μπορείτε να επισυνάψετε μόνο αρχεία τύπου pdf. Το 
μέγιστο επιτρεπόμενο μέγεθος κάθε αρχείου είναι 2MB. Το συνολικό μέγιστο επιτρεπόμενο 
μέγεθος αρχείων είναι 20MB. Το μέγεθος και ο τύπος των αρχείων που επισυνάπτονται με την 
αίτηση θα πρέπει να συμφωνούν με τις σχετικές οδηγίες που αναφέρονται στην πλατφόρμα 
υποβολής.

Διαδικασία επιλογής

Α φάση:

Κριτήρια επιλογής: 

α) Βαθμός πτυχίου (10%)

β) συνάφεια και βαθμός πτυχιακής εργασίας (εάν υπάρχει) (10%)

γ) τυχόν ερευνητική και επαγγελματική εμπειρία (10%)

δ) επίδοση σε γραπτή εξέταση (30%)

Πραγματοποιείται μοριοδότηση σύμφωνα με τα κριτήρια α, β, γ, και δ.

Στη γραπτή εξέταση θα ζητηθεί από τους/ τις υποψηφίους/ες να τοποθετηθούν κριτικά πάνω 
σε ζητήματα που αφορούν στις εξαρτήσεις. 

 Η επιτυχία στη γραπτή εξέταση είναι απαραίτητη προϋπόθεση για τη συμμετοχή στην 
επόμενη φάση.

 Με βάση την ανωτέρω μοριοδότηση και ανάλογα με τον αριθμό των αιτήσεων, στην επόμενη 
φάση θα κληθεί τουλάχιστον ο διπλάσιος αριθμός υποψηφίων (24) από τον αριθμό 
μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών που μπορούν να εισαχθούν στο πρόγραμμα.
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 Β’ φάση:

 ε) Ατομική συνέντευξη (40%)

Η συνέντευξη θα γίνει εξ αποστάσεως με εφαρμογή – υπηρεσία τηλεδιάσκεψης και θα 
καλύπτει θέματα επιστημονικού ενδιαφέροντος, δεξιοτήτων και ικανοτήτων και αποβλέπει 
στη διαπίστωση της γενικής κατάρτισης των υποψηφίων και της ικανότητάς τους να 
ανταποκρίνονται στις ουσιαστικές απαιτήσεις του Προγράμματος, συνεκτιμώντας το κίνητρο 
και το ενδιαφέρον, αλλά και την επιστημονική επάρκειά τους σε σχέση με την ουσιοεξάρτηση.

Η τελική βαθμολογία και κατάταξη των υποψηφίων (επιτυχόντων και επιλαχόντων) 
προκύπτει από τα μόρια των κριτηρίων επιλογής α, β, γ, δ και ε. Δεν μπορεί να εισαχθεί στο 
Πρόγραμμα υποψήφια/ος που συγκέντρωσε κάτω από 50 μόρια, ανεξάρτητα από το αν δεν 
έχουν καλυφθεί και οι 12 διαθέσιμες θέσεις. 

 Η Επιτροπή Επιλογής αφού ολοκληρώσει τη διαδικασία αξιολόγησης των υποψηφίων, θα 
συντάξει πίνακα κατάταξης, προκειμένου να οριστικοποιήσει και να ανακοινώσει τον τελικό 
πίνακα εισακτέων. Σε περίπτωση ισοβαθμίας υποψηφίων εισάγονται στο Π.Μ.Σ. όλοι/ες οι 
υποψήφιοι/ες που ισοβαθμούν με τον/την τελευταίο/α επιτυχόντα/ούσα. Μετά την 
ανακοίνωση της απόφασης της Επιτροπής Επιλογής ακολουθεί περίοδος υποβολής 
ενστάσεων, εξέταση πιθανών ενστάσεων, επικύρωση της διαδικασίας και οριστικοποίηση των 
αποτελεσμάτων. Τα αποτελέσματα αναρτώνται στη Διαύγεια και ακολουθεί πρόσκληση για 
εγγραφές των επιτυχόντων σε διάστημα που ορίζει η Γραμματεία του Προγράμματος με 
ανακοίνωσή της. Μετά τη λήξη του διαστήματος εγγραφών ακολουθεί πρόσκληση εγγραφής 
επιλαχόντων/ ουσών, εφόσον υπάρχουν κενές θέσεις.

Για την ακριβή ώρα και τον χώρο διεξαγωγής της γραπτής εξέτασης οι υποψήφιοι θα 
ενημερωθούν μέσω ανακοίνωσης στην ιστοσελίδα του προγράμματος, ενώ για τις ώρες και τον 
σύνδεσμο διεξαγωγής των συνεντεύξεων η ενημέρωση θα πραγματοποιηθεί μέσω e-mail από τη 
Γραμματεία.
Για περισσότερες πληροφορίες ή  διευκρινίσεις οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται στη 
Γραμματεία του Τμήματος Ψυχολογίας (τηλ. 2831077579-7, e-mail postgradpsy@uoc.gr)

Ο Πρόεδρος του Τμήματος Ψυχολογίας

Ευάγγελος Καραδήμας
Καθηγητής

(Η υπογραφή έχει τεθεί στο πρωτότυπο που φυλάσσεται στο αρχείο του Τμήματος)

Χρονοδιάγραμμα
Λήξη υποβολής αιτήσεων: Παρασκευή 10 Ιουλίου 2026

Γραπτή εξέταση: Τρίτη 1 Σεπτεμβρίου 2026
Συνέντευξη: Πέμπτη 10 & Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου 2026

Έναρξη μαθημάτων: Οκτώβριος 2026
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