
 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

Θ Ε Α Ν Ω  Κ Ο Κ Κ Ι Ν Α Κ Η 
 

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ  

ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Τομέας Εξειδίκευσης: Αναπτυξιακή Ψυχολογία 

Επαγγελματική Διεύθυνση: Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Πανεπιστημιούπολη Γάλλου, 74 100 Ρέθυμνο, Κρήτη 

Τηλ.(σταθερό): 28310-77536 

Τηλ (κινητό): 6936611617 

Fax: 28310-77578 

e-mail: kokkinaki@uoc.gr 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

1992: Πτυχίο Ψυχολογίας (Βαθμός: 9.30, «Άριστα»), Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο 

Κρήτης 

1998: Διδακτορικό Δίπλωμα (PhD) στην Αναπτυξιακή Ψυχολογία (Τίτλος: «Συναίσθημα και 

Μίμηση στην Διυποκειμενική Αλληλεπίδραση Βρέφους-Γονέα: Μια Διαχρονική και 

Διαπολιτισμική Μελέτη» υπό την επίβλεψη του Καθηγητή Colwyn Trevarthen), Τμήμα 

Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο του Εδιμβούργου, Σκωτία (Aξιολόγηση: «Άριστα»). 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

2021: Εκπαίδευση στη Μέθοδο Video Interaction Guidance (VIG) 

2021: Εκπαίδευση στη χορήγηση της Κλίμακας Bayley III, Μονάδα Διάγνωσης & Θεραπείας 

Παιδιού Σπύρος Δοξιάδης 

2022: Εκπαίδευση στο Baby FACS (Facial Action Coding System για Βρέφη και Μικρά 

Παιδιά), Διεθνές Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, Οττάβα, Καναδάς 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ / ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 

1993: Άδεια Ασκήσεως Επαγγέλματος Ψυχολόγου (απόφαση με αρ. πρωτ.11827/15-12-1993) 

Διεύθυνση Υγείας και Πρόνοιας, Τμήμα Υγείας, Νομαρχία Ρεθύμνης 

1998–2000: Συμβασιούχος Διδάσκουσα Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, Π.Ε. 407/80, Τμήμα 

Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

2000–2005: Λέκτορας Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

1998–2001: Τακτική Καθηγήτρια στο Τμήμα Δοκίμων Αστυνομικών Ρεθύμνου. 

2004–2013: Μέλος του διδακτικού προσωπικού του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 

του Τμήματος Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης  με τίτλο: «Σχολική Ψυχολογία». 

2004–σήμερα: Μέλος του διδακτικού προσωπικού και επόπτρια των Εργαστηριακών 

Ασκήσεων (rotations) στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο: «Εγκέφαλος και 

Νoυς». 

2005–2015: Επίκουρη Καθηγήτρια Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, 

Πανεπιστήμιο Κρήτης (Αρ. ΦΕΚ 162/7-7-2005, απόφαση 979/1-3-2005). 



2009 (5/6): Τακτικό μέλος του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Εγκέφαλος και 

Νους». 

2015–2020: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, 

Πανεπιστήμιο Κρήτης (Αρ. ΦΕΚ 492/29-5-2015, τ. Γ’, απόφαση 3321/1-4-2015). 

2018: Προσκεκλημένη Ερευνήτρια στο Université Paris Descartes. 

Ιανουάριος 2020–σήμερα: Καθηγήτρια Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, 

Πανεπιστήμιο Κρήτης (Αρ. ΦΕΚ 772/30.05.2020/Τεύχος Γ’). 

Μάρτιος 2021–σήμερα: Συντονίστρια της Μονάδας Ανάπτυξης και Εκπαίδευσης Παιδιού, 

Εργαστήριο Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Τμήμα Ψυχολογίας, 

Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

Σεπτέμβριος 2022 – Ιούλιος 2024: Πρόεδρος του Τμήματος Ψυχολογίας, Σχολή Κοινωνικών 

Επιστημών, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

2018, Προσκεκλημένος Ερευνητής στο Université Paris Descartes. 

2025: Επισκέπτρια Καθηγήτρια στο Department of Psychology, Université Paris Nanterre. 

2025: Προσκεκλημένος Ειδικός στο Faculty of Psychology, Université of Warsaw (αίτηση υπό 

εξέταση) 

2025: Μέλος (Αναπληρωματικό) του Περιφερειακού Επιστημονικού Συμβουλίου Έρευνας και 

Καινοτομίας Κρήτης 

 

ΒΡΑΒΕΙΑ ΚΑΙ ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 

Αύγουστος 2022: Βράβευση από την Εταιρεία Κρητών Επιστημόνων, Ίδρυμα Τρανταλλίδειο, 

Κρήτη, Ελλάδα. 

Απρίλιος 2022: Υποτροφία από το Ίδρυμα Lego για συμμετοχή στο Διεθνές Συνέδριο 

Αναπτυξιακής Ψυχολογίας Βρεφικής Ηλικίας (International Congress of Infant Studies) 2022. 

1996–1997: Υποτροφία από το Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας (Ι.Τ.Ε.), Ινστιτούτο 

Μεσογειακών Σπουδών, Ηράκλειο. 

1994–1996: Υποτροφία από το Κοινωφελές Ίδρυμα «Αλέξανδρος Σ. Ωνάσης». 

1993–1994: Υποτροφία από το Ίδρυμα Βαρδινογιάννη. 

1989–1990: Υποτροφία από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.) για άριστη επίδοση στις 

προπτυχιακές σπουδές. 

 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 

Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

1998 – σήμερα: Διδασκαλία των παρακάτω μαθημάτων (διαλέξεων, σεμιναρίων και 

εργαστηρίων): 

Διαλέξεις: 

• Αναπτυξιακή Ψυχολογία Ι 

• Αναπτυξιακή Ψυχολογία ΙΙ 

• Ψυχολογία της Εγκυμοσύνης και του Τοκετού 

• Ψυχολογία της Γήρανσης 

Σεμινάρια: 

• Ο Ρόλος της Μίμησης στην Ανθρώπινη Ανάπτυξη 

• Ο Ρόλος του Πατέρα στην Ανάπτυξη του Βρέφους 

• Βρέφη Υψηλού Κινδύνου: Θεωρητικές και Εμπειρικές Προσεγγίσεις στην 

Αναπτυξιακή Ψυχολογία 

• Επιλόχειος Κατάθλιψη: Επιπτώσεις στην Ανάπτυξη των Παιδιών 

• Ψυχολογία Μέσης Ηλικίας και Γήρατος 

Εργαστηριακές Ασκήσεις: 

• Μικροανάλυση Συμπεριφορών στην Αυθόρμητη Αλληλεπίδραση Γονέα-Βρέφους 

• Αξιολόγηση Εκτελεστικών Λειτουργιών 

• Συγκέντρωση και Προσοχή σε Παιδιά 



Επίβλεψη: Προπτυχιακών θεωρητικών και εμπειρικών διπλωματικών εργασιών. 

 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στην Κλινική Ψυχολογία 

2000–2001: Διδασκαλία του μαθήματος: Αναπτυξιακή Ψυχοπαθολογία 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στη Σχολική Ψυχολογία 

• 2004–2005, 2007–2008, 2009–2010 (εαρινό εξάμηνο): Ειδικά Θέματα Αναπτυξιακής 

Ψυχολογίας Παιδιών και Εφήβων 

• 2012–2013: Ψυχοκοινωνικές Παρεμβάσεις στο Σχολείο 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στην Ψυχολογία της Υγείας 

• 2014–2015 (χειμερινό εξάμηνο): Ποιοτικές Μέθοδοι Έρευνας στην Ψυχολογία 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στις Κλινικές Παρεμβάσεις στις Εξαρτήσεις 

• 2018–2019, 2019–2020: Μέλος τριμελών επιτροπών αξιολόγησης μεταπτυχιακών 

εργασιών 

 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Εγκέφαλος και Νους» 

Μαθήματα 

• 2004–2005 (χειμερινό εξάμηνο): Εισαγωγή στην Ψυχολογία 

• 2007–2008 (εαρινό εξάμηνο): Από τις Κλασικές στις Σύγχρονες Θεωρίες Ανάπτυξης 

Κορμός Μαθημάτων 

• 2012 – σήμερα (εαρινά εξάμηνα): Εισαγωγή στην Ψυχολογία και τις Κοινωνικές 

Νευροεπιστήμες 

• 2010–2011 (εαρινό εξάμηνο): Εισαγωγή στην Ψυχολογία και την Κοινωνική 

Ανθρωπολογία 

Εποπτεία Εργαστηριακών Ασκήσεων (Rotations) 

• 2011: Μικροανάλυση λεκτικών και μη λεκτικών συμπεριφορών στην αυθόρμητη 

αλληλεπίδραση γονέα-βρέφους 

• 2008: Γενική Ψυχολογία 

• 2007: Εκφράσεις προσώπου και συναισθηματικός συντονισμός στην αυθόρμητη 

αλληλεπίδραση βρέφους-μητέρας 

• 2005: Αναπτυξιακή Ψυχολογία 

 
Παιδαγωγική Τεχνική Σχολή Εκπαιδευτικών Επαγγελματικής και Τεχνικής 

Εκπαίδευσης 

• 1999–2001: Αναπτυξιακή Ψυχολογία 

• 1999–2001: Γενική Ψυχολογία 

 
Τμήμα Δοκίμων Αστυνομικών Ρεθύμνου 

• 1998–2001: Διδασκαλία του μαθήματος Δημόσιες Σχέσεις 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης (ενδεικτικά) 

• 2022–2024: Πρόεδρος του Τμήματος Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

• 5.1.2021–2022: Εκπρόσωπος της Σχολής Κοινωνικών Επιστημών στην Επταμελή 

Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Κρήτης 

• 5.1.2021–2022: Εκπρόσωπος του Τμήματος Ψυχολογίας στην Επιτροπή Ερευνών του 

Πανεπιστημίου Κρήτης 

• 5.1.2018–4.1.2021: Εκπρόσωπος του Τμήματος Ψυχολογίας στην Επιτροπή Ερευνών 

του Πανεπιστημίου Κρήτης 

• 11.2.2019–4.1.2021: Εκπρόσωπος της Σχολής Κοινωνικών Επιστημών στην 

Επταμελή Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Κρήτης 

• 2020–2022: Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του Διεπιστημονικού Σεμιναρίου της 

Σχολής Κοινωνικών Επιστημών 



• 2019–σήμερα: Εκπρόσωπος του Τμήματος Ψυχολογίας στη συνεργασία με τα Παιδικά 

Χωριά SOS 

• 2015–2017: Μέλος της Επιτροπής Μεταπτυχιακών Σπουδών του Πανεπιστημίου 

Κρήτης 

• 2014–2015, 2019–2020: Μέλος της Επιτροπής Δεοντολογίας του Τμήματος 

Ψυχολογίας 

• 2014–2018, 2019–2020: Μέλος της Πενταμελούς Συντονιστικής Επιτροπής του ΠΜΣ 

• Οκτώβριος 2004: Διδάσκουσα στο μάθημα «Ψυχολογία» για τις επαναληπτικές 

εξετάσεις αποφοίτων ΤΕΙ 

• 2000–2001, 2004–2005: Μέλος της Επιτροπής Βιβλιοθήκης 

• 2000–2001, 2008–2009, 2021-2022: Μέλος της Επιτροπής Προπτυχιακών Σπουδών 

• 2000–σήμερα Συμμετοχή σε Συνελεύσεις, Τριμελείς Επιτροπές Αξιολόγησης και 

Εκλογικές Διαδικασίες του Τμήματος Ψυχολογίας και άλλων Τμημάτων στην Ελλάδα 

• 2000–2005: Συντονίστρια της Πρακτικής Άσκησης Προπτυχιακών Φοιτητών σε 

ΚΑΠΗ και σε Νηπιαγωγεία και Δημοτικά Σχολεία για Παιδιά με Ειδικές Ανάγκες του 

Δήμου Ρεθύμνου 

 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Εγκέφαλος και Νους» 

• 2014–2022: Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής 

• 2014–2024: Εκπρόσωπος του Τμήματος Ψυχολογίας στη Διατμηματική Επιτροπή του 

ΠΜΣ 

• 2008–2022: Μέλος της Επιτροπής Προγράμματος Σπουδών 

• 2008–2018, 2023–2024: Μέλος της Επιτροπής Επιλογής Νέων Μεταπτυχιακών 

Φοιτητών 

• 2010–2014: Μέλος της Επιτροπής Οργάνωσης του ‘Journal Club’ 

 

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ και ΜΗ-ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

2026-σήμερα: Τίτλος ερευνητικού έργου: “Κλιματική Κρίση: Οι επιπτώσεις του 

ηχοτοπίου στην ανάπτυξη των μικρών παιδιών”. Διεθνές, διεπιστημονικό και 

δι0ιδρυματικό ερευνητικό έργο που υλοποιείται σε συνεργασία με το Nanterre Paris 

University, το Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας and το Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής. 

2023–2025: Τίτλος Έρευνας: «Η ανάπτυξη πρόωρων βρεφών από οικογένειες χαμηλού 

κοινωνικοοικονομικού επιπέδου: Οι συνδυασμένες επιδράσεις της μελατονίνης, της ωρίμανσης 

του αυτόνομου νευρικού συστήματος και των ψυχοκοινωνικών παραγόντων (ProMote)». Το 

ερευνητικό αυτό έργο υλοποιείται στο πλαίσιο της πρόσκλησης Ελληνικού Ιδρύματος Ερευνας 

και Καινοτομίας: «Χρηματοδότηση Βασικής Έρευνας (Οριζόντια υποστήριξη όλων των 

Επιστημών)» του Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 2.0» με 

χρηματοδότηση από την Ευρωπαϊκή Ένωση – NextGenerationEU (Αρ. Έργου ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.: 

15730, Επιστημονικά Υπεύθυνη: Θεανώ Κοκκινάκη). 

2022–2023: Τίτλος Έρευνας: «Σύγκριση της εστίασης του μητρικού λόγου προς βρέφη σε δίδυμα 

και μη-δίδυμα βρέφη». Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας Πανεπιστημίου Κρήτης (Αρ. 

Έργου: 38437, Επιστημονικά Υπεύθυνη: Θεανώ Κοκκινάκη). 

2022–2027: Ευρωπαϊκή Σύμπραξη για την Εκτίμηση Κινδύνων από Χημικές Ουσίες (PARC), 

Horizon Europe (2021–2027) (Αρ. Έργου: 11131) (WP3: Συνεργασίες, συνέργειες και 

ενημέρωση, Θεανώ Κοκκινάκη: Μέλος της Ερευνητικής Ομάδας). 

2021–2025: Τίτλος Έρευνας: «Ωρίμανση του αυτόνομου νευρικού συστήματος και 

συναισθηματικός συντονισμός στις αλληλεπιδράσεις πρόωρων και τελειόμηνων βρεφών με τους 



γονείς τους κατά το πρώτο έτος μετά τον τοκετό, και αναπτυξιακά αποτελέσματα στους 18 μήνες: 

Μια μελέτη μικτής μεθοδολογίας από διεπιστημονική σκοπιά». Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων 

Έρευνας Πανεπιστημίου Κρήτης, Διεπιστημονικό έργο Τύπου Γ (Αρ. Έργου: 10792, 

Επιστημονικά Υπεύθυνη: Θεανώ Κοκκινάκη). 

2019–2020: Τίτλος Έρευνας: «Σύγκριση του μητρικού και πατρικού λόγου στην οικογενειακή 

κουλτούρα του πρωτότοκου και δευτερότοκου παιδιού». ΕΛΚΕ Πανεπιστημίου Κρήτης (Αρ. 

Έργου: 38437, Επιστημονικά Υπεύθυνη: Θεανώ Κοκκινάκη). 

2017–2018: Τίτλος Έρευνας: «Διυποκειμενικότητα στις πατρικές ερωτήσεις προς το βρέφος». 

ΕΛΚΕ Πανεπιστημίου Κρήτης (Αρ. Έργου: 4851, Επιστημονικά Υπεύθυνη: Θεανώ 

Κοκκινάκη). 

2016–2020: Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και 

Δια Βίου Μάθηση» (ΕΣΠΑ 2014–2020) Πράξη: «Ενίσχυση του ανθρώπινου ερευνητικού 

δυναμικού μέσω της υλοποίησης διδακτορικής έρευνας» - MIS 5000432. Τίτλος διδακτορικής 

διατριβής: «Ποιοτική μελέτη των επιλογών θηλασμού: Ο ρόλος της προσωπικότητας της μητέρας 

και των σχέσεών της με Σημαντικούς Άλλους». Διδακτορική Έρευνα της Α. Τσαμπανάκη. 

[Επιβλέπουσα: Θεανώ Κοκκινάκη (Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης), Συνεποπτεία: 

Σ. Τριλίβα, Ε. Καραδήμας]. 

2014–2016: Τίτλος Έρευνας: «Έκφραση υπερηφάνειας και ντροπής σε δυαδικές και τριαδικές 

αλληλεπιδράσεις: Γονεϊκότητα και κοινωνική ρύθμιση των αυτοσυνείδητων συναισθημάτων». 

ΕΛΚΕ Πανεπιστημίου Κρήτης, Έργο Τύπου Α (Αρ. Έργου: 4067, Επιστημονικά Υπεύθυνη: 

Βασιλική Τσούρτου. Τριμελή Συμβουλευτική Επιτροπή: Θεανώ Κοκκινάκη, Κορίνα 

Χατζηνικολάου, Vasu Reddy). 

2014–2015: Τίτλος Έρευνας: «Χρονική οργάνωση των συναισθηματικών εκφράσεων προσώπου 

κατά την αυθόρμητη αλληλεπίδραση βρέφους–γονέα». ΕΛΚΕ Πανεπιστημίου Κρήτης, Έργο 

Τύπου Β (Αρ. Έργου: 4070, Επιστημονικά Υπεύθυνη: Θεανώ Κοκκινάκη. Μέλη Ερευνητικής 

Ομάδας: Κατερίνα Κορνηλάκη, Μαρία Μαρκοδιμητράκη, Μαρία Κυπριωτάκη). 

2013–2014: Τίτλος Έρευνας: «Οι μητρικές γιαγιάδες ως επικοινωνιακοί σύντροφοι των 

βρεφών-εγγονών τους». ΕΛΚΕ Πανεπιστημίου Κρήτης (Αρ. Έργου: 3787, Επιστημονικά 

Υπεύθυνη: Θεανώ Κοκκινάκη). 

2012–2013: Τίτλος Έρευνας: «Συναισθηματικός συντονισμός και μη-συντονισμός στις 

αυθόρμητες αλληλεπιδράσεις μητέρων με τα δίδυμα και μη-δίδυμα βρέφη τους: Μια διαχρονική, 

νατουραλιστική και συγκριτική μελέτη». ΕΛΚΕ Πανεπιστημίου Κρήτης (Αρ. Έργου: 3615, 

Επιστημονικά Υπεύθυνη: Θεανώ Κοκκινάκη). 

2011–2012: Τίτλος Έρευνας: «Συναισθηματικές και λεκτικές εκφράσεις του μητρικού και 

πατρικού λόγου προς το βρέφος κατά την πρώιμη βρεφική ηλικία». ΕΛΚΕ Πανεπιστημίου 

Κρήτης (Αρ. Έργου: 3376, Επιστημονικά Υπεύθυνη: Θεανώ Κοκκινάκη). 

2004–2006: Τίτλος Έρευνας: «Δίδυμα και Μη Δίδυμα Βρέφη στην Επικοινωνία με Σημαντικούς 

Άλλους: Γνωστική, Συναισθηματική και Κοινωνική Ανάπτυξη», Πυθαγόρας: Ενίσχυση 

Ερευνητικών Ομάδων στα Πανεπιστήμια  (Θεανώ Κοκκινάκη: Μέλος της Ερευνητικής Ομάδας) 

1999–2001: Συνεργατικό Ερευνητικό Πρόγραμμα για τη διαπολιτισμική και διαχρονική μελέτη 

της ανάπτυξης της προσωπικότητας μεταξύ του Πανεπιστημίου του Osnabrück (Keller, H.), 



του Πανεπιστημίου Κρήτης (Κοκκινάκη, Θ. & Παπαϊλίου, Χ.) και του Παντείου 

Πανεπιστημίου (Παπαληγούρα, Ζ.). 

1998–1999: Ερευνητική συνεργασία για την επιμόρφωση εκπαιδευτικών σε θέματα ισότητας 

των φύλων (Κέντρο Ερευνών για Θέματα Ισότητας – Κ.Ε.Θ.Ι., Θεανώ Κοκκινάκη: Μέλος της 

Ερευνητικής Ομάδας). 

1989: Ερευνητικό Πρόγραμμα για τη συναισθηματική ανάπτυξη παιδιών χαμηλού 

κοινωνικοοικονομικού επιπέδου και οικογενειών ανέργων (Τμήμα Κοινωνικής Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Κρήτης, Επιστημονικός Υπεύθυνος: Καθηγητής Αντώνης Καφάτος, Θεανώ 

Κοκκινάκη: Μέλος της Ερευνητικής Ομάδας). 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ 

2025-σήμερα, Ερευνητική συνεργασία με το Ινστιτούτο Πληροφορικής [Χ. Κονδυλάκης 

(Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης Υπολογιστών, Πανεπιστήμιο Κρήτης], Ίδρυμα 

Τεχνολογίας και Έρευνας, FORTH Hellas. 

2019–σήμερα: Ερευνητική συνεργασία με το Τμήμα Νεογνολογίας και τη Μονάδα Εντατικής 

Νοσηλείας Νεογνών (ΜΕΝΝ), Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Κρήτης (Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Νεογνολογίας, Ελευθερία Χατζηδάκη). 

2018–σήμερα: Προσκεκλημένη Ερευνήτρια, ερευνητική συνεργασία με το Université Paris 

Descartes [Emmanuel Devouche (Αναπληρωτής Καθηγητής Κλινικής Ψυχολογίας και 

Αναπτυξιακής Ψυχολογίας)]. 

2018–σήμερα: Προσκεκλημένη Ερευνήτρια, ερευνητική συνεργασία με το Université Paris 

Nanterre [Maya Gratier (Καθηγήτρια Αναπτυξιακής Ψυχολογίας)]. 

2003–σήμερα: Ερευνητική συνεργασία με τη Μονάδα Αναπτυξιακής Ψυχολογίας του 

Εργαστηρίου Ψυχολογίας του Τμήματος Προσχολικής Εκπαίδευσης (Καθηγήτρια Μ. 

Μαρκοδημητράκη). 

1998–2004: Ερευνητική συνεργασία με το Εργαστήριο Ψυχολογίας, Φιλοσοφική Σχολή, 

Τμήμα Φιλοσοφικών και Κοινωνικών Σπουδών, Πανεπιστήμιο Κρήτης (Καθηγητής Γ. 

Κουγιουμτζάκης). 

1998–σήμερα: Ερευνητική συνεργασία με το Τμήμα Στατιστικής, Οικονομικό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών (Καθηγητής Β. Γ. Σ. Βασδέκης). 

1998–2023: Ερευνητική συνεργασία με το Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο του 

Εδιμβούργου (Καθηγητής Colwyn Trevarthen). 

Μάιος 1998: Προσκεκλημένη σύμβουλος από την Lynne Murray, Καθηγήτρια Αναπτυξιακής 

Ψυχοπαθολογίας, University of Reading. 

  



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Ερευνητικές Προτάσεις / Διδακτορικές Διατριβές Πανεπιστημίων Εξωτερικού 

2024: Αξιολογήτρια Διδακτορικής Διατριβής από το Πανεπιστήμιο DEAKIN, Αυστραλία 

2022: Κριτής, Marsden Fund, Βασιλική Εταιρεία Te Apārangi, Νέα Ζηλανδία 

2022, 2024: Πιστοποιήτρια Ερευνητικών Έργων που υλοποιούνται με τη χρηματοδότηση του 

Ελληνικού Ιδρύματος Έρευνας και Καινοτομίας (ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) 

2020: Αξιολογήτρια Προγραμμάτων Erasmus+ 

2019: Αξιολογήτρια Ερευνητικών Προγραμμάτων στο πλαίσιο της Πράξης «Ενίσχυση 

μεταδιδακτορικών ερευνητών – Β’ φάση», Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) 

2019: Εγγραφή στο Μητρώο Αξιολογητών του Ερευνητικού Προγράμματος Erasmus+, Τομείς 

Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 

2019: Αξιολογήτρια Ερευνητικών Προγραμμάτων στο πλαίσιο της Πράξης «Ενίσχυση 

ερευνητών με έμφαση στους νέους ερευνητές – Β’ φάση», ΕΣΠΑ 2014-2020 

2018: Αξιολογήτρια Ερευνητικών Προγραμμάτων στο πλαίσιο της Πράξης «Ενίσχυση του 

ανθρώπινου ερευνητικού δυναμικού μέσω της υλοποίησης διδακτορικής έρευνας» (Β’ φάση) 

2017: Αξιολογήτρια Ερευνητικών Προγραμμάτων στο πλαίσιο της Πράξης «Ενίσχυση 

ερευνητών με έμφαση στους νέους ερευνητές», Κωδικός ΕΔΒΜ34, ΕΣΠΑ 2014-2020 

20.07.2017–σήμερα: Εγγεγραμμένη στο Μητρώο Πιστοποιημένων Αξιολογητών της 

Γενικής Γραμματείας Έρευνας και Τεχνολογίας (σύμφωνα με την απόφαση με αριθμ. 

122622/18.07.2017, αρ. πρωτ. 123934/11) 

2017–σήμερα: Εγγεγραμμένη στο Μητρώο Πιστοποιημένων Αξιολογητών του Ιδρύματος 

Προώθησης Έρευνας Κύπρου (ΙΠΕ) 

2013–2014: Προσκεκλημένη αξιολογήτρια από το Assumption College, Καναδά 

 

Αξιολόγηση επιστημονικών εργασιών προς δημοσίευση  

Αξιολογήτρια επιστημονικών άρθρων που έχουν υποβληθεί προς δημοσίευση στα ακόλουθα 

επιστημονικά περιοδικά: 

Acta Scientific Paediatrics, 

Αmerican Journal of Pediatrics (Certificate for Reviewing Papers), 

Applied Psychology Research 

Brain and Behavior 

BMC Pregnancy and ChildBirth (BMC Pregnancy and Childbirth Reviewer acknowledgement 

2014, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4331299/),  

Children and Teenagers,  

Canadian Journal of Infectious Diseases and Medical Microbiology 

Children 

Clinical and Experimental Obstetrics and Gynecology 

Communications Psychology 

Early Child Development and Care, 

Early Human Development, 

Europe’s Journal of Psychology, 

Εuropean Child and Adolescent Psychiatry, 

Eleutherna: The Scientific Journal of the Department of Psychology (new title: Eleutherna: 

Journal of Psychology and Behavioral Sciences), 

Frontiers in Psychology (section Emotion Science), 

Frontiers in Psychology (section Health Psychology), 

Frontiers in Psychology (section Psychology for Clinical Settings), 

Frontiers in Psychology (section Personality and Social Psychology), 

Frontiers in Psychology (section Educational Psychology), 

Frontiers in Psychology (section Pediatric Psychology), 

Frontiers (section Public Health), 

Healthcare, 

Infant Behavior and Development (Certificate of Reviewing, 2018),  

Infant and Child Development,  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4331299/


International Journal of Environmental Research and Public Health, 

International Journal of Language and Linguistics, 

iScience, 

Journal of Child Language, 

Journal of Childhood and Developmental Disorders, 

Journal of Clinical Medicine, 

Journal of Clinical Nursing, 

Journal of Cross-Cultural Psychology, 

Journal of Health Psychology, 

Journal of Pediatrics and Neonatology, 

Journal of Pregnancy and Child Health, 

Journal of Reproductive and Infant Psychology,  

Language and Communication 

La Prensa Medica (Dental Health: Current Research), 

Mathews Journal of Pediatrics, 

Nutrients, 

Nursing OPEN, 

Parenting: Science and Practice, 

Pediatric Studies and Care, 

PLoS ONE,  

Psychological Reports, 

Psychology Research (2013-2014), 

Psychologia: The Journal of the Hellenic Psychological Society (Ψυχολογία: Το Περιοδικό της 

Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, 

Qeios, 

Quality in Primary Care, 

Reproductive, Female and Child Health 

Research in Pediatrics and Neonatology, 

SAGE OPEN, 

Scientific Reports (Spinger Nature) 

Social Development (Reviewer Certificate in 2016 and 2017), 

Τhe Journal of the Acoustical Society of America, 

Τhe Journal of Genetic Psychology, 

Universal Journal of Psychology, 

Women’s Health (Sage Publications) 

 

Αξιολογήσεις / Επιτροπές Εκλογής   

2024, Αξιολογήτρια στην Επιτροπή Υποτροφιών «Founding Generation Summer Fellowship», 

International Congress of Infant Studies. 

2022, Αξιολογήτρια στην Επιτροπή Υποτροφιών «Founding Generation Summer Fellowship», 

International Congress of Infant Studies. 

2020–2023, Μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης Υποψηφίων Μελών για τη Θεματική Ενότητα: 

«Η Ανάπτυξη του Παιδιού στο Κοινωνικό Περιβάλλον» (ΕΚΠ50), Πρόγραμμα Σπουδών: 

«Σπουδές στην Εκπαίδευση», Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο. 

2014–2017, Αναπληρωματικό Μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης Υποψηφίων Μελών για τη 

Θεματική Ενότητα: «Η Ανάπτυξη του Παιδιού στο Κοινωνικό Περιβάλλον» (ΕΚΠ50), 

Πρόγραμμα Σπουδών: «Σπουδές στην Εκπαίδευση», Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο. 

2012–σήμερα, Μέλος σε περισσότερες από 30 επιτροπές κρίσης / εξέλιξης μελών ΔΕΠ για 

θέσεις Επίκουρου, Αναπληρωτή Καθηγητή και Καθηγητή στην Αναπτυξιακή Ψυχολογία ή 

συναφείς τομείς της Ψυχολογίας. 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

1. Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία (ΕΛΨΕ) 



2. Σύλλογος Ελλήνων Ψυχολόγων (ΣΕΨ) 

3. Σύλλογος Υποτρόφων του Κοινωφελούς Ιδρύματος «Αλέξανδρος Σ. Ωνάσης» 

4. European Society for Developmental Psychology 

5. International Society for the Study of Behavioral Development 

6. General Council of the University of Edinburgh 

7. The International Congress of Infant Studies 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΚΔΟΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ / ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ 

2020–σήμερα: Προσκεκλημένη Συνεργάτιδα Συντάκτρια για την Αναπτυξιακή Ψυχολογία στο 

Frontiers in Psychology, https://loop.frontiersin.org/people/798611/editorial, 

2019: Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής για τον Συλλογικό Τόμο του Τμήματος 

Αναπτυξιακής Ψυχολογίας της ΕΛΨΕ (επιλεγμένες εισηγήσεις από το 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, Θεσσαλονίκη 2018) 

2018: Προσκεκλημένη Ακαδημαϊκή Επιμελήτρια στο επιστημονικό περιοδικό PLOS ONE 

2019–σήμερα: Αναπληρώτρια Συντάκτρια στο επιστημονικό περιοδικό Eleutherna: Journal of 

Psychology and Behavioral Sciences, https://ejournals.lib.uoc.gr/index.php/eleftherna 

2018–σήμερα: Μέλος της Συντακτικής Ομάδας του περιοδικού Children and Teenagers, 

www.scholink.org/ojs/index.php/ct/about/editorialTeam 

2018–σήμερα: Μέλος της Συντακτικής Ομάδας του περιοδικού Journal of Childhood and 

Developmental Disorders, http://childhood-developmental-

disorders.imedpub.com/editors.php 

2015–σήμερα: Μέλος της Εκδοτικής Επιτροπής του περιοδικού Journal of Pregnancy and 

Child Health, https://www.omicsonline.org/editorialboard-pregnancy-and-child-health-open-

access.php 

2019–σήμερα: Μέλος της Εκδοτικής Επιτροπής του περιοδικού Pediatric Studies and Care, 

http://researchopenworld.com/category/pediatric-studies-and-care/ 

2018–σήμερα: Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του περιοδικού Progressing Aspects in 

Pediatrics and Neonatology, https://lupinepublishers.com/pediatrics-neonatal-

journal/editorial-committee.php 

2018–σήμερα: Μέλος της Εκδοτικής Επιτροπής του περιοδικού Research in Pediatrics and 

Neonatology, https://crimsonpublishers.com/rpn/editorial-board.php 

 2013–σήμερα: Συνεργάτιδα Συντάκτρια του επιστημονικού περιοδικού Europe’s Journal of 

Psychology, https://ejop.psychopen.eu/index.php/ejop/about/editorialTeam 

2002–2005: Μέλος της Συμβουλευτικής Επιτροπής του περιοδικού Journal of Reproductive 

and Infant Psychology 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ, ΗΜΕΡΙΔΩΝ ΚΑΙ ΣΥΜΠΟΣΙΩΝ 

 

Οκτώβριος 2026 

Mέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 8ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Αναπτυξιακής 

Ψυχολογίας. Το συνέδριο θα πραγματοποιηθεί στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

από 15-18 Οκτωβρίου 2026. 

Σεπτέμβριος 2025 

Διοργανώτρια & Ομιλήτρια, Δεύτερη Διαδικτυακή Ημερίδα με τίτλο: «Θέματα Ανάπτυξης των 

Προώρων Νεογνών». Η ημερίδα θα πραγματοποιηθεί στο πλαίσιο διάχυσης των ευρημάτων 

του ερευνητικού έργου «Η ανάπτυξη πρόωρων βρεφών από χαμηλό κοινωνικοοικονομικό 

υπόβαθρο: Ο συνδυασμένος ρόλος της μελατονίνης, της ωρίμανσης του αυτόνομου 

νευρικού συστήματος και των ψυχοκοινωνικών παραγόντων (ProMote)», το οποίο 

χρηματοδοτείται από το ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. στο πλαίσιο της δράσης «Βασική Έρευνα – Οριζόντια 

Υποστήριξη όλων των Επιστημών» του Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας 

«Ελλάδα 2.0», με χρηματοδότηση από την Ευρωπαϊκή Ένωση – NextGenerationEU (Αρ. 

Έργου: 15730). 

https://loop.frontiersin.org/people/798611/editorial
https://ejournals.lib.uoc.gr/index.php/eleftherna
http://www.scholink.org/ojs/index.php/ct/about/editorialTeam
http://childhood-developmental-disorders.imedpub.com/editors.php
http://childhood-developmental-disorders.imedpub.com/editors.php
https://www.omicsonline.org/editorialboard-pregnancy-and-child-health-open-access.php
https://www.omicsonline.org/editorialboard-pregnancy-and-child-health-open-access.php
http://researchopenworld.com/category/pediatric-studies-and-care/
https://lupinepublishers.com/pediatrics-neonatal-journal/editorial-committee.php
https://lupinepublishers.com/pediatrics-neonatal-journal/editorial-committee.php
https://crimsonpublishers.com/rpn/editorial-board.php
https://ejop.psychopen.eu/index.php/ejop/about/editorialTeam


Νοέμβριος 2024 

Διοργανώτρια & Ομιλήτρια, Πρώτη Διαδικτυακή Ημερίδα με τίτλο: «Προωρότητα, Μητρικός 

Θηλασμός και Ανάπτυξη του Βρέφους». Πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο διάχυσης των 

πρώτων ευρημάτων του ερευνητικού έργου «Η ανάπτυξη πρόωρων βρεφών από χαμηλό 

κοινωνικοοικονομικό υπόβαθρο: Ο συνδυασμένος ρόλος της μελατονίνης, της 

ωρίμανσης του αυτόνομου νευρικού συστήματος και των ψυχοκοινωνικών παραγόντων 

(ProMote)», το οποίο χρηματοδοτείται από το ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. στο πλαίσιο της δράσης «Βασική 

Έρευνα – Οριζόντια Υποστήριξη όλων των Επιστημών» του Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης και 

Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 2.0», με χρηματοδότηση από την Ευρωπαϊκή Ένωση – 

NextGenerationEU (Αρ. Έργου: 15730). 

Οκτώβριος 2024 

Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής, 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας 

με τίτλο: «Από τα πρώτα μικρά στα μεγάλα βήματα της ζωής, της κοινωνίας και του 

πολιτισμού», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, 17–20 Οκτωβρίου 2024. 

Ιούνιος 2020 / Ιούλιος 2022 

Μέλος της Εθνικής Συμβουλευτικής Επιτροπής & της Διεθνούς Επιστημονικής Επιτροπής 

Προγράμματος, 26ο Διετές Συνέδριο της International Society for the Study of 

Behavioural Development (ISSBD 2020/2022). Επρόκειτο να πραγματοποιηθεί στη Ρόδο 

τον Ιούνιο 2020, αλλά αναβλήθηκε λόγω της πανδημίας COVID-19. 

Αύγουστος 2019 

Μέλος της Τοπικής Επιστημονικής Επιτροπής, 19ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο Αναπτυξιακής 

Ψυχολογίας, Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αθήνα, 29 Αυγούστου – 1 Σεπτεμβρίου 2019. 

Μάρτιος 2019 

Μέλος της Περιφερειακής Επιστημονικής Επιτροπής και της Τοπικής Οργανωτικής Επιτροπής, 

Διεθνές Συνέδριο «Crisis in Contexts», συνδιοργάνωση: ISCAR, Τμήμα Ψυχολογίας του 

Πανεπιστημίου Κρήτης και Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 19–24 Μαρτίου 2019. 

Μάιος 2018 

Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής, 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, 

Τμήμα Αναπτυξιακής Ψυχολογίας της ΕΛΨΕ και Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, ΚΕ.Δ.Ε.Α., 

Θεσσαλονίκη, 10–13 Μαΐου 2018. 

Οκτώβριος 2016 

Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής, 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, 
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Ρεθύμνου. 

Κοκκινάκη, Θ. (8 Μαρτίου 2020). Η ενδομήτρια ζωή του εμβρύου και οι παράγοντες που την 

επηρεάζουν. Προσκεκλημένη διάλεξη από το Λύκειο Ελληνίδων, Ρέθυμνο. 

Κοκκινάκη, Θ. (22 Μαρτίου 2019). Το παιχνίδι ως μονοπάτι για τη συναισθηματική, 

κοινωνική και γνωστική ανάπτυξη των παιδιών. Προσκεκλημένη επιστημονική ομιλία στο 3ο 

Συνέδριο ΚΔΑΠ και ΚΔΑΠ-ΜΕΑ Δήμων, Πολιτιστικό και Συνεδριακό Κέντρο Δήμου 

Ηρακλείου, Ηράκλειο. 

Κοκκινάκη, Θ. (28-29 Απριλίου 2018). Συντονίστρια θεματικής συνεδρίας στο Επετειακό 

Συνέδριο για τον Θηλασμό με τίτλο: «10 χρόνια Γαλαξίας – 40 χρόνια Σύλλογος Θηλασμού 

Ελλάδας», Μέγαρο Πολιτισμού, Ρέθυμνο. 

Κοκκινάκη, Θ. (Δεκέμβριος 2017). Η ανάπτυξη στον πρώτο χρόνο ζωής μέσα από σύγχρονα 

εμπειρικά δεδομένα. Προσκεκλημένη διάλεξη για την εκπαίδευση της διεπιστημονικής ομάδας 

Ιατρικής – Εκπαιδευτικού Κέντρου Ηρακλείου. 

Κοκκινάκη, Θ. (5-6 Μαΐου 2017). Σπουδές Ψυχολογίας στο Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

Προσκεκλημένη διάλεξη σε διήμερη ημερίδα Επαγγελματικού Προσανατολισμού, 3ο Λύκειο 

Ηρακλείου. 

Κοκκινάκη, Θ. (20-23 Οκτωβρίου 2016). Κατανόηση του ανθρώπινου νου μέσα από την 

επικοινωνιακή νοημοσύνη των βρεφών. Προσκεκλημένο συμπόσιο στο 5ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Βόλος. 

Κοκκινάκη, Θ. (Ιούνιος 2015). Η ανάπτυξη στον πρώτο χρόνο ζωής. Προσκεκλημένη διάλεξη 

στο μάθημα: «Η ψυχολογία της αναπαραγωγικής περιόδου», Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 

Ίδρυμα Μαιευτικής, Αθήνα. 

Κοκκινάκη, Θ. (Μάρτιος 2015). Η επίδραση της μητρικής και πατρικής μετεγεννητικής 

κατάθλιψης στην ανάπτυξη των βρεφών. Προσκεκλημένη διάλεξη από την ΑμΚΕ 

ΦΑΙΝΑΡΕΤΗ με θέμα: «Η ψυχική υγεία της εγκύου και της μητέρας». Γενικό Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο Κρήτης (ΠΑΓΝΗ), Ηράκλειο. 

Κοκκινάκη, Θ. (Νοέμβριος 2015). Οι επιπτώσεις της φτώχειας στην ανάπτυξη των παιδιών. 

Προσκεκλημένη διάλεξη στα μαθήματα του Ανοικτού Πανεπιστημίου με θέμα: «Ψυχική υγεία 

και η προστασία της», Μέγαρο 

Κοκκινάκη, Θ. (Νοέμβριος 2012). Πώς να μιλάμε στα μωρά. Συνέντευξη στη δημοσιογράφο 

Λυδία Μουτάφη για το περιοδικό Psychologies, σελίδες 50-54. 

Κοκκινάκη, Θ. (Δεκέμβριος 2008). Πρόσκληση στη σχολική επιτυχία. Προσκεκλημένη ομιλία 

στο 2ο Δημοτικό Σχολείο Βούτες. 



Κοκκινάκη, Θ. (Ιανουάριος 2005). Αυτοκτονία και αυτοκτονική συμπεριφορά. 

Προσκεκλημένη διάλεξη από τον ΣΕΑΠ. 

Κοκκινάκη, Θ. (Μάρτιος 2002). Συναισθηματικές διαταραχές κατά την εφηβεία. 

Προσκεκλημένη διάλεξη από την Ενορία του χωριού Κρουσώνας και τον Σύλλογο Γονέων και 

Κηδεμόνων του Γυμνασίου και Λυκείου Κρουσώνα. 

Κοκκινάκη, Θ. (Μάρτιος 2002). Εφηβικές ανησυχίες. Προσκεκλημένη διάλεξη από τον 

Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων του Πειραματικού Λυκείου Ηρακλείου. 

Κοκκινάκη, Θ. (Δεκέμβριος 1998). Ο ρόλος της μίμησης στην ανθρώπινη ανάπτυξη. 

Προσκεκλημένη διάλεξη από την Επίκουρη Καθηγήτρια Ζαΐρα Παπαλιγούρα (Τμήμα 

Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών) στο μάθημα 

«Αναπτυξιακή Ψυχολογία» του Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών, Πάντειο 

Πανεπιστήμιο Αθήνας. 

Κοκκινάκη, Θ. (15 Νοεμβρίου 1996). Έρευνα των αλληλεπιδράσεων πατέρα-παιδιού. 

Παρουσίαση εργασίας στο Συμπόσιο: «Εργασία με τους πατέρες» (Προσκεκλημένη ομιλήτρια). 

The Association for Child Psychology and Psychiatry, Scottish Branch, Stirling Royal Infirmary, 

Ηνωμένο Βασίλειο. 

 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  

ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

2025 

Κοκκινάκη, Θ., Αναγνωστάτου, Ν., Μαρκοδημητράκη, Μ., Ρουμελιωτάκη, Τ., Τζατζαράκης, 

Μ., Βακωνάκη, Ε., Γιαννακάκης, Γ., Τσατσάκης, Α., Χατζηδάκη, Ε. (2025). Συσχέτιση μεταξύ 

της συγκέντρωσης μελατονίνης στο μητρικό γάλα των πρόωρων νεογνών, της διατροφής της 

μητέρας και ψυχοκοινωνικών παραγόντων στο τοκετό («ProMote»). E-poster στο 12ο 

International Conference on Nutrition and Growth, 20–22 Φεβρουαρίου 2025, Αθήνα. 

Kokkinaki, Τ., Anagnostatou, Ν., Markodimitraki, Μ., Roumeliotaki, Τ., Tzatzarakis, 

Vakonaki, Ε., Kondylakis, Η., Τsatsakis, Α., Hatzidaki, Ε. (2025). Correlation between 

melatonin concentration in preterm neonate plasma and breastmilk (ProMote STUDY). 

Προφορική παρουσίαση στο 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεογνολογίας, 23-25 Μαίου 2025, 

Αθήνα. 

 

2024 

Κοκκινάκη, Θ. κ.ά. (2024). Η ανάπτυξη πρόωρων βρεφών από χαμηλό κοινωνικο-οικονομικό 

υπόβαθρο: Συνδυαστικές επιδράσεις μελατονίνης, ωρίμανσης του αυτόνομου νευρικού 

συστήματος και ψυχοκοινωνικών παραγόντων (ProMote): Πρωτόκολλο Μελέτης. Προφορική 

ανακοίνωση στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, University of West 

Attica, Αθήνα, 17–20 Οκτωβρίου 2024. 

 

2023 

Κοκκινάκη, Θ. κ.ά. (2023). Αντιλαμβανόμενη οικογενειακή λειτουργία, κοινωνική υποστήριξη 

και καταθλιπτικά συμπτώματα στις νέες μητέρες κατά την πανδημία του COVID-19. Poster στο 

22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, Ηράκλειο, 20–22 Οκτωβρίου 2023. 

Κοκκινάκη, Θ., Μαρκοδημητράκη, Μ., Αναγνωστάτου, Ν., Γιαννακάκης, Γ. (2023). 

Μεταβλητότητα καρδιακού ρυθμού σε πρόωρα και τελειόμηνα βρέφη κατά την ηρεμία και κατά 

την αλληλεπίδραση με τον γονιό. Poster στο 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Forum Δημόσιας 

Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, Ηράκλειο, 20–22 Οκτωβρίου 2023. 

 

2022 

Κοκκινάκη, Θ. κ.ά. (2022). COVID-19 στη μητρική περίοδο: Η σχέση μεταξύ ανησυχιών για 

την πανδημία, οικογενειακής λειτουργικότητας, δυαδικής αντιμετώπισης του στρες, 

αντιλαμβανόμενης υποστήριξης και μετεγεννητικής κατάθλιψης. Poster στο 21ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, Αθήνα, 3–5 Ιουνίου 2022. 

Κοκκινάκη, Θ. κ.ά. (2022). Ζώντας υπό απρόβλεπτες συνθήκες: Συσχέτιση των γονικών 

ανησυχιών λόγω πανδημίας, οικογενειακής λειτουργικότητας, δυαδικής αντιμετώπισης του στρες, 



κοινωνικής υποστήριξης και μετεγεννητικής κατάθλιψης. Προφορική ανακοίνωση στο 18ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία, Αθήνα, 5–9 

Οκτωβρίου 2022. 

Κοκκινάκη, Θ. & Μαρκοδημητράκη, Μ. (2022). Η μητρική ομιλία σε δίδυμα και μη-δίδυμα 

βρέφη. Poster στο 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Αθήνα, 5–9 Οκτωβρίου 

2022. 

Μυλωνά, Μ., Μουτζουρίδη, Σ. & Κοκκινάκη, Θ. (2022). Η μητρική ομιλία ως μονοπάτι 

πολιτισμικής γνώσης: Μια διαχρονική και διαπολιτισμική μελέτη. Προφορική ανακοίνωση στο 

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Αθήνα, 5–9 Οκτωβρίου 2022. 

 

2019 

Κοκκινάκη, Θ. (2019, 29 Αυγούστου–1 Σεπτεμβρίου). Μητρικός και πατρικός λόγος προς τα 

πρωτότοκα και τα δευτερότοκα βρέφη μέσα στην οικογένεια. Προφορική ανακοίνωση στο 19ο 

Ευρωπαϊκό Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, Divani Caravel, Αθήνα. 

Τσάνταλη, Ε. & Κοκκινάκη, Θ. (2019, 29 Αυγούστου–1 Σεπτεμβρίου). Συμπεριφορά 

βλέμματος και αφής σε αυθόρμητη αλληλεπίδραση βρέφους–γονέα: Μια διερευνητική μελέτη 

περίπτωσης. Προφορική ανακοίνωση στο 19ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, 

Αθήνα. 

Τσαμπανάκη, Α., Κοκκινάκη, Θ., Τρίλιβα, Σ. & Καραδήμας, Ε. (2019, 29 Αυγούστου–1 

Σεπτεμβρίου). Διερευνώντας τη σχέση μητέρας–βρέφους με το θηλασμό στον πρώτο χρόνο ζωής 

στην Ελλάδα. Poster στο 19ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, Αθήνα. 

Μαρκοδημητράκη, Μ. & Κοκκινάκη, Θ. (2019, 15–19 Σεπτεμβρίου). Πρώιμες 

αλληλεπιδράσεις δίδυμων/μη-δίδυμων βρεφών με τις μητέρες τους: μια αναπτυξιακή συγκριτική 

προσέγγιση. Προφορική ανακοίνωση στο συμπόσιο «Dimensions of Development: From 

infancy to adolescence» στο 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, 

Αλεξανδρούπολη. 

Τσάνταλη, Ε. & Κοκκινάκη, Θ. (2019, 15–19 Σεπτεμβρίου). Συμπεριφορά αφής στην 

αυθόρμητη αλληλεπίδραση βρέφους–γονέα: Συσχέτιση με πολιτισμικό πλαίσιο και φύλο γονέα. 

Poster στο 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Αλεξανδρούπολη. 

 

2018 

Φραγκάκη, Κ & Κοκκινάκη, Θ. (2018, 10–13 Μαΐου). Βλεμματική συμπεριφορά και 

συναισθηματικές εκφράσεις: Διερευνητική συγκριτική μελέτη περίπτωσης τελειόμηνου και 

πρόωρου βρέφους με τη μητέρα τους. Προφορική ανακοίνωση στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας. 

Τσάνταλη, Ε. & Κοκκινάκη, Θ. (2018, 10–13 Μαΐου). Βλεμματική συμπεριφορά στην 

αυθόρμητη αλληλεπίδραση βρέφους–γονέα: Διαπολιτισμική διερευνητική μελέτη περίπτωσης. 

Προφορική ανακοίνωση στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, 

Πανεπιστήμιο Μακεδονίας. 

 

2016 

Φακίτσα, Ι. & Κοκκινάκη, Θ. (2016, 16–19 Ιουνίου). Οι επιπτώσεις της φτώχειας στην 

ανάπτυξη παιδιών και εφήβων. Προφορική ανακοίνωση στο διεθνές συνέδριο «Cultural 

Historical, Activity and Sociocultural Research at Times of Contemporary Crisis», 

Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

Μαρκοδημητράκη, Μ. & Κοκκινάκη, Θ. (2016, 20–23 Οκτωβρίου). Συναισθηματικός 

συγχρονισμός στην αυθόρμητη αλληλεπίδραση μητέρας–βρέφους: Η πρόκληση της διδυμίας. 

Προφορική ανακοίνωση στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

 

2015 

Κοκκινάκη, Θ. (6 Ιουνίου 2015). Έρευνα της επίδρασης της σειράς γέννησης στον 

συναισθηματικό διάλογο μητέρας–βρέφους. Προφορική ανακοίνωση στη διημερίδα «Οι 

συγκινήσεις των βρεφών στις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις», University of Crete. 



Κρουσταλλάκη, Δ., Κοκκινάκη, Θ. & Σίμος, Π. (2014). Αναζήτηση στο web, συναίσθημα και 

στόχοι επίτευξης: Παρέμβαση σε μαθητές ανώτερων τάξεων δημοτικού. Προφορική ανακοίνωση 

στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 8–11 

Μαΐου 2014. 

2014 

Μαρκοδημητράκη, Μ. & Κοκκινάκη, Θ. (2014). Σύγκριση βασικών χαρακτηριστικών της 

μίμησης σε δίδυμα και μη-δίδυμα βρέφη στην αλληλεπίδραση με τον πατέρα τους. Προφορική 

ανακοίνωση στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, Πάνεπιστημιο Κρήτης, 

8–11 Μαΐου 2014. 

 

2013 – 2012 

Κουτεντάκης, Σ., Σαραντού, Α. & Κοκκινάκη, Θ. (2013). Οι επιπτώσεις της μετεγεννητικής 

κατάθλιψης στην πρώιμη αλληλεπίδραση πατέρα–βρέφους: Προκαταρκτικά αποτελέσματα (στα 

ελληνικά). Προφορική ανακοίνωση στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 15–19 Μαΐου 2013. 

Ζώη, Δ., Νάτσικα, Ε. & Κοκκινάκη, Θ. (2013). Λεκτικές συναισθηματικές εκφράσεις σε 

συνομιλίες μητέρων & πατέρων με τα παιδιά τους: Προκαταρκτικά αποτελέσματα (στα ελληνικά). 

Προφορική ανακοίνωση στο ίδιο συνέδριο. 

Σαραντού, Α., Κουτεντάκης, Σ. & Κοκκινάκη, Θ. (2013). Πατρική μετεγεννητική κατάθλιψη: 

Ανασκόπηση βιβλιογραφίας (στα ελληνικά). Προφορική ανακοίνωση στο ίδιο συνέδριο. 

Μαρκοδημητράκη, Μ. & Κοκκινάκη, Θ. (2012). Όταν οι μητέρες μιλούν στα δίδυμα βρέφη 

τους: Μια διαχρονική νατουραλιστική μελέτη (στα ελληνικά). Poster ανακοίνωση στο 3ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης, 17–20 Μαΐου 2012. 

Κοκκινάκη, Θ. & Μαρκοδημητράκη, Μ. (2012). Συναισθηματικός συγχρονισμός και μη-

συγχρονισμός στην αυθόρμητη αλληλεπίδραση μητέρας–βρέφους (στα ελληνικά). Προφορική 

ανακοίνωση στο ίδιο συνέδριο. 

 

2008 – 2006 

Κοκκινάκη, Θ. (2008). Συναισθηματικές εκφράσεις κατά τη διάρκεια αυθόρμητης «συζήτησης» 

βρέφους–πατέρα και των ενδιάμεσων παύσεων (στα ελληνικά). Προφορική ανακοίνωση στο 1ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Αθηνών, 29 Μαΐου – 1 

Ιουνίου 2008. 

Θεοδωράκης, Μ., Κλαμπανή, Μ., Λιθαδιώτη, Κ., Σίμος, Π. & Κοκκινάκη, Θ. (2008). 

Συναισθηματική αντίληψη, ενσυναίσθηση, αυτοεκτίμηση και κοινωνικές αλληλεπιδράσεις 

μαθητριών/μαθητών του Δημοτικού (στα ελληνικά). Προφορική ανακοίνωση στο ίδιο συνέδριο. 

Θεοδωράκης, Μ., Κλαμπανή, Μ., Λιθαδιώτη, Κ., Σίμος, Π. & Κοκκινάκη, Θ. (2008). 

Συναισθηματική επίγνωση, ενσυναίσθηση και αυτοεκτίμηση σε παιδιά προεφηβικής ηλικίας (στα 

ελληνικά). Προφορική ανακοίνωση στο Πρώτο Διεθνές Συνέδριο Σχολικής Ψυχολογίας 

στην Κρήτη, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 23–25 Μαΐου 2008. 

Κοκκινάκη, Θ. (2007). Συναισθήματα και μίμηση σε αλληλεπίδραση πατέρα–βρέφους: 

Επιπτώσεις στα δίδυμα βρέφη (στα ελληνικά). Προφορική ανακοίνωση στο Συμπόσιο 

«Ανάπτυξη και Εκπαίδευση των Διδύμων – Συγκριτικές Προσεγγίσεις», Ηράκλειο, 15–16 

Δεκεμβρίου 2007. 

Κοκκινάκη, Θ. (2006). Συναισθήματα κατά την ομιλία του πατέρα προς το βρέφος: Μια 

διαχρονική νατουραλιστική μελέτη. Εργασία στο συνέδριο της International Association for 

Relationship Research, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο, 6–10 Ιουλίου 2006. 

 

2005 – 2003 

Κουγιουμουτζάκης, Γ., Μαρκοδημητράκη, Μ. & Κοκκινάκη, Θ. (2006). Βασικές αρχές της 

Θεωρίας της Έμφυτης Διυποκειμενικότητας (στα ελληνικά). Σεμινάριο για τον Γιάννη Τσιάντη, 

Αθήνα, 1η Φεβρουαρίου 2006. 

Κοκκινάκη, Τ. (2005). When fathers talk to their infants... (στα ελληνικά). Poster στο 10ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 1–4 Δεκεμβρίου 

2005. 



Βάντζου, Ε. & Κοκκινάκη, Θ. (2005). Επιπτώσεις της μητρικής κατάθλιψης στην ανάπτυξη 

παιδιών (στα ελληνικά). Προφορική ανακοίνωση στο ίδιο συνέδριο. 

Κοκκινάκη, Θ. (2005). Το περιεχόμενο και τα συναισθήματα στον πατρικό λόγο προς το βρέφος: 

Προκαταρκτικά αποτελέσματα (στα ελληνικά). Προφορική ανακοίνωση στο συνέδριο «Σχολείο 

και Οικογένεια», Ιωάννινα, 18–20 Μαρτίου 2005. 

Κοκκινάκη, Θ. (2005). Παραδοσιακές και σύγχρονες θεωρητικές/εμπειρικές προσεγγίσεις στη 

σχέση πατέρα–βρέφους: Θέσεις και αντιφάσεις (στα ελληνικά). Προφορική ανακοίνωση στο 

ίδιο συνέδριο. 

 

2004-2000 

Κοκκινάκη, Θ. & Μαρκοδημητράκη, Μ. (2004). Σχέσεις διαζευγμένων πατέρων με τα παιδιά 

τους: Προβλήματα και κοινωνικές παρεμβάσεις (στα ελληνικά). Προφορική ανακοίνωση στη 

2η Διημερίδα « Σύγχρονες ανάγκες κοινωνικής φροντίδας...» Ηράκλειο, 19–20 Μαρτίου 2004. 

Κοκκινάκη, Θ. (2004). Διερεύνηση των συναισθημάτων της βρεφικής μίμησης. Προφορική 

ανακοίνωση στο 1ο Συμπόσιο Εκπαιδευτών Μεταπτυχιακού Προγράμματος «Brain and 

Mind’, Ηράκλειο, Μάρτιος 2004. 

Κοκκινάκη, Θ. (2003). Μίμηση και συναισθήματα στην «Τέχνη» βρέφους–γονέα. Προφορική 

ανακοίνωση στο Συμπόσιο «Η Ψυχολογία της Τέχνης και η ‘Τέχνη’ της Ψυχολογίας», 

Πανεπιστήμιο Κρήτης, 5–6 Δεκεμβρίου 2003. 

Κοκκινάκη, Θ. (2003). Διαπολιτισμική και νατουραλιστική μελέτη μίμησης εκφράσεων 

προσώπου στην αυθόρμητη αλληλεπίδραση γονέα–βρέφους. Προφορική ανακοίνωση στο 9ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Ρόδος, 21–24 Μαΐου 2003. 

Κοκκινάκη, Τ. (2003). Ο πατέρας στην κρίση των εναλλακτικών παραδοσιακών και σύγχρονων 

οικογενειακών προτύπων. Προφορική ανακοίνωση στο 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχολογικής Έρευνας, Σχολή Ανθρωπιστικών Επιστημών, Ρόδος, 21–24 Μαΐου 2003. 

Κοκκινάκη, Θ. (2002). Συναισθήματα και μίμηση στην πρώιμη αλληλεπίδραση βρέφους–γονέα. 

Προφορική ανακοίνωση στο πλαίσιο των παρουσιάσεων του Εργαστηρίου Ψυχολογίας του 

Τμήματος Φιλοσοφικών και Κοινωνικών Σπουδών, παρουσία των: J. S. Bruner, S. Bråten, C. 

Feldman, P. Hobson, B. Merker, J. Nadel, A. Piontelli, V. Reddy, D. Stern, C. Trevarthen κ.ά., 

στο επιστημονικό συνέδριο με τίτλο: We Share therefore We Are: For Human Development, 

Education and Culture (προς τιμήν του J. S. Bruner), Πανεπιστήμιο Κρήτης, 22 Οκτωβρίου 

2002. 

Κοκκινάκη, Θ. (2002). Ο πατέρας στην κρίση των εναλλακτικών παραδοσιακών και σύγχρονων 

οικογενειακών προτύπων. Προφορική ανακοίνωση στο Πανελλήνιο Συνέδριο: Η Ελληνική 

Οικογένεια, Πανεπιστήμιο Αθηνών, 3–6 Οκτωβρίου 2002. 

Παπαλιγούρα, Ζ., Κοκκινάκη, Θ., Παπαϊλίου, Χ., Χρησίκου, Ε., Μουσούλη, Β. & Αποστόλου, 

Μ. (2001). Η αλληλεπίδραση των μητέρων με τα τρίμηνα βρέφη τους σε αστικές και αγροτικές 

περιοχές. Προφορική ανακοίνωση στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 24–27 Μαΐου 2001. 

Κοκκινάκη, Θ. (2001). Πρώιμες φωνητικές μιμήσεις: Βασικά χαρακτηριστικά και αναπτυξιακές 

τάσεις. Συμμετοχή στο Συμπόσιο με τίτλο: Βασικές πτυχές της νεογνικής, πρώιμης και 

ύστερης βρεφικής ανάπτυξης (Οργανωτές/Πρόεδροι: Κοκκινάκη, Τ. & Τσούρτου, Β.). 

Προφορική ανακοίνωση στο ίδιο συνέδριο. 

Κοκκινάκη, Θ. (2000). Τα συναισθήματα ως κίνητρα της βρεφικής μίμησης. Προφορική 

ανακοίνωση στη Διημερίδα Αναπτυξιακής και Σχολικής Ψυχολογίας προς τιμήν του 

Καθηγητή Ι. Ν. Παρασκευόπουλου, Πανεπιστήμιο Αθηνών, 10–11 Νοεμβρίου 2000. 

 

1999-1990 

Κοκκινάκη, Θ. & Κουγιουμουτζάκης, Γ. (1999). Οι ρίζες και η ανάπτυξη της ανθρώπινης 

μίμησης στους πρώτους έξι μήνες ζωής. Προφορική ανακοίνωση στο Τριήμερο Πανελλήνιο 

Συνέδριο: Έρευνα στην Προσχολική Εκπαίδευση, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 21–23 

Οκτωβρίου 1999. 

Κοκκινάκη, Θ. (1999). Διυποκειμενική επικοινωνία στη βρεφική ηλικία: Λειτουργίες και 

εφαρμογές. Συμμετοχή σε συμπόσιο στο 9ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, 

European Society for Developmental Psychology, Σπέτσες, 1–5 Σεπτεμβρίου 1999. 



Κοκκινάκη, Θ. (1999). Τα συναισθήματα ως κίνητρα για τις μιμήσεις βρεφών και γονέων: 

Διαχρονική, νατουραλιστική και διαπολιτισμική μελέτη. Προφορική ανακοίνωση στο 7ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Πανεπιστήμιο Κύπρου, 25–28 Μαρτίου 1999. 

Κοκκινάκη, Τ. (1998). Διυποκειμενική επικοινωνία βρέφους–γονέα. Ανακοίνωση στο Second 

Theory Forum of the Norwegian Academy of Letters and Sciences, Τμήμα Ψυχολογίας, 

Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο, 1–7 Οκτωβρίου 1998. 

Κοκκινάκη, Θ. (1997). Η συμβολή της μίμησης στη διυποκειμενική σχέση μητέρας–βρέφους και 

πατέρα–βρέφους σε δύο πολιτισμικά περιβάλλοντα. Προφορική ανακοίνωση στο 6ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Πάντειο Πανεπιστήμιο, 29 Μαΐου – 1 Ιουνίου 

1997. 

Βασδέκης, Β., Κοκκινάκη, Θ. & Κουγιουμουτζάκης, Γ. (1996). Μέθοδοι μικροανάλυσης και 

στατιστικής επεξεργασίας συμπεριφορών στη δυναμική του αναπτυσσόμενου δυαδικού 

συστήματος βρέφους–γονέα. Προφορική ανακοίνωση στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχολογικής Έρευνας, Πανεπιστήμιο Πατρών, 23–26 Μαΐου 1996. 

Κοκκινάκη, Θ. (1990). Μητρότητα και Μητρικό Ένστικτο. Προφορική ανακοίνωση στο 

Σεμινάριο Κοινωνικής Ψυχολογίας, Αθήνα, 17 Μαρτίου 1990. Η εργασία αυτή 

παρουσιάστηκε και στο Ελληνογαλλικό Συμπόσιο του Γαλλικού Ινστιτούτου, Αθήνα, 24–

26 Μαΐου 1990. 

 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  

ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 

 

2025 

Kokkinaki. Τ. et al. (2025). Association between preterm breastmilk melatonin concentration 

and psychosocial factors at birth (ProMote). Προφορική ανακοίνωση που θα πραγματοποιηθεί 

στο 22nd  European Conference for Developmental Psychology, 25-29 Αugust, Vilnius, 

Lithuania. 

 

Kokkinaki., Τ. et al. (2025). Heart rate variability of preterm neonates in the first postnatal 

weeks (ProMote study). Προφορική ανακοίνωση που θα πραγματοποιηθεί στο 2025 jENS – 

Congress of joint European Neonatal Societies, 21-25 October, Belgrade, Serbia. 

 

2024 

Kokkinaki, T., et al. (2024). Comparing longitudinally full- and pre-term neonates’/infants’ 

heart rate variability between rest state and spontaneous interactions with their parents. 

Αναρτημένη εργασία στο 2024 International Congress of Infant Studies, 8-11 July, Glasgow, 

Scotland.  

Kokkinaki, T. et al. (2024). The development of premature infants from low socio-economic 

status: The combined effects of melatonin, autonomic nervous system maturation and 

psychosocial factors (ProMote). Αναρτημένη εργασία στο 2024 International Congress of 

Infant Studies, 8-11 July, Glasgow, Scotland. 

 

2023 

Kokkinaki, T., & Markodimitraki, M. (2023). Comparing the focus of maternal infant-directed 

speech to twin and singleton infants. Αναρτημένη εργασία στο European Conference of 

Developmental Psychology, 28th August-1st September 2023,Turku, Finland.  

Kokkinaki, T., et al. (2023). Comparing full- and pre-term neonates' heart rate variability 

between neonates' rest state and spontaneous interactions with their parents. Αναρτημένη 

εργασία στο European Conference of Developmental Psychology, 28th August-1st September 

2023, Turku, Finland. 

 

2022 

Κokkinaki, T., Markodimitraki, M., & Hatzidaki, E. (2022). Autonomic nervous system 

maturation and emotional coordination in interactions of preterm and full-term infants with 

their parents in the first postpartum year, developmental outcomes at 18 months. 



Προεγγεγραμμένο poster στο 2022 International Congress of Infant Studies, 7-10 July, 

Ottawa, Canada.  

Kokkinaki, T., Markodimitraki, M., & Vasdekis, V.G.S. (2022). Maternal infant-focused 

speech to singleton and dizygotic twin infants. Αναρτημένη εργασία στο 17th European 

Congress of Psychology: Psychology as the Hub Science, 5-8 July, Ljubljana, Slovenia. 

Kokkinaki, T., Markodimitraki, M., & Vasdekis, V.G.S. (2022). Questions and direct requests 

of maternal speech to singleton and dizygotic twin infants. Αναρτημένη εργασία στο 17th 

European Congress of Psychology: Psychology as the Hub Science, 5-8 July, Ljubljana, 

Slovenia. 

 

 

  



2018-2015 

Kokkinaki, T., & Kroustallaki, D. (2018, January 4-6). Paternal questioning in early infancy 

as a path to intersubjective relationships and learning. Αναρτημένη εργασία στο 2018 Budapest 

CEU Conference on Cognitive Development (BCCCD), Budapest. 

Kokkinaki, T., & Kroustallaki, D. (2017, September 13-15). Parental questioning as a 

component of innate intersubjectivity in early infancy.  Αναρτημένη εργασία στο BPS 

Developmental Psychology Section Annual Conference, Crowne Plaza, Stratford-upon-

Avon. 

Kokkinaki, T. (2017, July 11-14). Questioning as a component of innate intersubjectivity in 

early infancy. Προφορική παρουσίαση στο 15th European Congress of Psychology, entitled: 

"Psychology addressing society's greatest challenges", Amsterdam. 

Kokkinaki, T. (2017, July 11-14). The intersubjective function of maternal and paternal infant-

directed speech in early infancy. Προφορική παρουσίαση στο 15th European Congress of 

Psychology entitled: "Psychology addressing society's greatest challenges", Amsterdam.  

Kokkinaki, T., & Markodimitraki, M. (2017, August 29 to September 1). Comparing maternal 

directives in dyadic twin infant- and singleton infant-mother interactions. Αναρτημένη εργασία 

στο 18th European Conference of Developmental Psychology, Utrecht, The Netherlands. 

Kokkinaki, T., & Markodimitraki, M. (2017, August 29 to September 1). Questions in 

spontaneous twin infant-mother and singleton infant-mother interactions. Αναρτημένη εργασία 

στο 18th European Conference of Developmental Psychology, Utrecht, The Netherlands. 

Kokkinaki, T., & Markodimitraki, M. (2016, May 29-June 2). Sex-related similarities and 

variations in infant-father emotional ‘dialogues’. Αναρτημένη εργασία στο 15th World 

Association for Infant Mental Health Congress entitled: ‘Infant mental health in a rapidly 

changing world: Conflict, adversity and resilience’, Prague, Clarion Congress Hotel. 

Kokkinaki, T. (2015, July 7-10). Comparing emotional coordination in spontaneous mother- 

and father-infant interaction. Αναρτημένη εργασία στο 14th European Congress of 

Psychology, Italy, Milan. 

 

2014-2011 

Kokkinaki, T. (2014). Emotional “agreements”, “disagreements” and “negotiations” in 

spontaneous mother-infant interaction. Αναρτημένη εργασία στο XIX Biennial International 

Conference on Infant Studies, Berlin, Germany, 3-5 July 2014. 

Kokkinaki, T. (2014). Maternal and paternal infant-directed speech: Examples of innate 

intersubjectivity.  Αναρτημένη εργασία στο 14th World Association for Infant Mental Health 

Congress entitled: Babies: Their Contributions - Our Responsibilities, Edinburgh 

International Convention Centre, 14-18 June 2014. 

Markodimitraki, M. & Kokkinaki, T. (2013). Emotional expressions during early twin infant 

- mother conversation.  Εργασία που παρουσιάστηκε στο 16th European Conference of 

Developmental Psychology, Lauzanne, Switzerland, 3-7 September 2013. 

Vitalaki, E., & Kokkinaki, T. (2013). Grandmothers as communicative companions to their 

infant grandchildren. Εργασία που παρουσιάστηκε στο 16th European Conference of 

Developmental Psychology, Lauzanne, Switzerland, 3-7 September 2013. 

Kokkinaki, T., & Pratikaki, A. (2013). Grandparents’ infant-directed comments in the course 

of grandparent-infant grandchild interaction. Εργασία που παρουσιάστηκε στο 16th European 

Conference of Developmental Psychology, Lauzanne, Switzerland, 3-7 September 2013. 

Pratikaki, A., & Kokkinaki, T. (2013). The intersubjective function of imitation in early 

grandparent-infant grandchild interaction. Εργασία που παρουσιάστηκε στο 16th European 

Conference of Developmental Psychology, Lauzanne, Switzerland, 3-7 September 2013. 

Kokkinaki, T. (2011). A 4-month longitudinal and naturalistic study on basic aspects of 

maternal infant-directed speech: Preliminary results. Εργασία που παρουσιάστηκε στο 15th 

European Conference on Developmental Psychology, Bergen, Norway, 23-27 August 2011. 

Kokkinaki, T. & Markodimitraki, M. (2011). Emotional expressions in the course of maternal 

infant-directed  speech to twin and non-twin infants. Εργασία που παρουσιάστηκε στο 15th 

European Conference on Developmental Psychology, Bergen, Norway, 23-27 August 2011.  



 

2008-1996 

Kokkinaki, T. (2008). Emotional coordination in spontaneous infant-father interactions 

during early infancy. Εργασία που παρουσιάστηκε στο XXIX International Congress of 

Psychology, ICC Berlin, Germany, 20-25 July 2008. 

Kokkinaki, T. (2007). Emotional dialogues during early infant-father interaction. Εργασία 

που παρουσιάστηκε στο Annual Conference of the British Psychological Society, 

Developmental Section, University of Plymouth, 29-31 August, 2007. 

Kokkinaki, T. (2002). Early vocal imitation in different relationships and Cultures”. Εργασία 

που παρουσιάστηκε στο British Psychological Society Developmental Section Conference, 

Sussex, United Kingdom, 5-8 September 2002. 

Keller, H., Papaligoura, Z., Voelker, S., Papaeliou, C., Lohaus, A., & Kokkinaki, T. (2001). 

Concepts of mother-infant interaction in Greece and Germany. Εργασία που παρουσιάστηκε 

στο Xth European Conference on Developmental Psychology, Uppsala Universitet, 22-26 

August 2001. 

Kokkinaki, T. (1998). Infants’ motives in self-other regulation: Emotions and reciprocity in 

early parent-infant imitations. Εργασία που παρουσιάστηκε στο Symposium on “Self and Other 

in Early Emotional and Imitative Interactions”. International Society for the Study of 

Behavioural Development (ISSBD), XVth Biennial Meetings, Berne, Switzerland, 1-4 July 

1998.  

Κokkinaki, T. (1996). Imitation as a way of communication between infants and their fathers. 

Εργασία που παρουσιάστηκε στο Symposium on “Working With Fathers”, (Invited Speaker). 

The Association for Child Psychology and Psychiatry, Stirling, United Kingdom, 15 

November 1996. 

 

[Τελευταία ενημέρωση Φεβρουάριος 2026] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


