
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

Ενημερώνονται οι φοιτητές/τριες ότι υπάρχουν διαθέσιμες κενές 

θέσεις στο Εργαστήριο του μαθήματος: 

«ΨΧ-3212 – Ψυχοεκπαιδευτικές Δεξιότητες στη Σχολική Τάξη» 

 

Το Εργαστήριο επικεντρώνεται σε βασικές αρχές και έννοιες που 

αφορούν την ανάπτυξη ήπιων δεξιοτήτων από τη σχολική 

ηλικία, μέσα από την εφαρμογή ψυχοεκπαιδευτικών 

παρεμβάσεων στη σχολική τάξη. Οι φοιτητές/τριες, πέρα από τη 

θεωρητική κατάρτιση, θα συμμετέχουν σε ασκήσεις 

ευαισθητοποίησης με στόχο τον σχεδιασμό και την εφαρμογή 

αντίστοιχων δραστηριοτήτων στο σχολικό πλαίσιο. Βασικός 

σκοπός του Εργαστηρίου είναι η κατανόηση της ανάπτυξης της 

αυτορρύθμισης και δεξιοτήτων για την επίτευξη προσωπικών, 

ακαδημαϊκών και επαγγελματικών στόχων, προάγοντας την 

ψυχική ευεξία και ανθεκτικότητα των ατόμων. 

 

Οι ενδιαφερόμενοι/ες μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή έως την 

Τρίτη 10 Ιανουαρίου, ημερομηνία κατά την οποία θα 

πραγματοποιηθεί και το πρώτο μάθημα του Εργαστηρίου. 

Σημειώνεται ότι, προς διευκόλυνση των φοιτητών/τριών, θα 

εξεταστεί το ενδεχόμενο να μη ληφθεί αυστηρά υπόψη το 

προαπαιτούμενο μάθημα «ΨΧ3202-Σχολικό Περιβάλλον και 

Ψυχική Υγεία» για την κάλυψη των κενών θέσεων. 

Η διδάσκουσα 

Γιώτα Δημητροπούλου 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Σχολικής Ψυχολογίας 


