
Ανακοίνωση κενής θέσης στο σεμινάριο 

ΨΧ-3114 

11 Φεβρουαρίου, 2026  

Παρακαλούνται οι φοιτητές/τριες που ενδιαφέρονται να συμμετάσχουν στο σεμινάριο 

«Πρακτικές εαυτού και συναισθήματα στα σπορ και την αναψυχή» (ΨΧ-3414) να 

αποστείλουν μήνυμα μέσω email στον διδάσκοντα (tzanakism@uoc.gr), καθώς και την 

καρτέλα τους, δεδομένου ότι υπάρχει μία κενή θέση, το αργότερο έως την Πέμπτη 

12.2.2026, στις 10:00. 

Ο διδάσκων, 

Τζανάκης Μανόλης 

 


