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18/12/2025 

Αρ. Πρωτ.577  

Προς: Τμήμα Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 

 

Θέμα: Πρόσκληση Εθελοντικής Συμμετοχής 

Ο Κοινωνικός Συνεταιρισμός Περιορισμένης Ευθύνης Ρεθύμνου 

«Αρωδαμός» απευθύνει ανοιχτή πρόσκληση σε φοιτητές και φοιτήτριες 

Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης που επιθυμούν να προσφέρουν 

εθελοντικά τον χρόνο, τις γνώσεις και το ενδιαφέρον τους, συμβάλλοντας 

έμπρακτα στην προαγωγή της ψυχικής υγείας και της κοινωνικής ένταξης. 

Ο Κοι.Σ.Π.Ε. «Αρωδαμός» δραστηριοποιείται στον χώρο της κοινωνικής και 

επαγγελματικής αποκατάστασης ατόμων με ψυχοκοινωνικές δυσκολίες, με 

επίκεντρο τον άνθρωπο, την αξιοπρέπεια και τη συμμετοχή στην κοινότητα. Η 

εθελοντική συμμετοχή φοιτητών αποτελεί για εμάς πολύτιμη συνεργασία, 

αλλά και για τους ίδιους μια ουσιαστική εμπειρία μάθησης και επαφής με την 

εφαρμοσμένη ψυχοκοινωνική πρακτική. 

Τι προσφέρει η εθελοντική συμμετοχή: 

 Επαφή με το πεδίο της κοινοτικής ψυχικής υγείας και της κοινωνικής 

οικονομίας 

 Εμπειρία συνεργασίας σε διεπιστημονικό πλαίσιο 

 Ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας, παρατήρησης και ομαδικής 

εργασίας 

 Βεβαίωση εθελοντικής προσφοράς 
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Ενδεικτικές αρμοδιότητες / ρόλοι εθελοντών 

Οι αρμοδιότητες διαμορφώνονται ανάλογα με το επίπεδο σπουδών, το 

ενδιαφέρον και τη διαθεσιμότητα του/της εθελοντή/τριας και δεν 

υποκαθιστούν επαγγελματικές ή θεραπευτικές πράξεις: 

 Υποστήριξη σε ομαδικές δραστηριότητες και εργαστήρια 

ψυχοκοινωνικής ενδυνάμωσης 

 Συμμετοχή στην προετοιμασία και υλοποίηση δράσεων 

ευαισθητοποίησης της κοινότητας σε θέματα ψυχικής υγείας 

 Παρατήρηση και υποστηρικτικός ρόλος σε καθημερινές 

δραστηριότητες του Κοι.Σ.Π.Ε. 

 Συμβολή στη δημιουργία εκπαιδευτικού ή ενημερωτικού υλικού 

(φυλλάδια, κείμενα, παρουσιάσεις) 

 Υποστήριξη σε εκδηλώσεις, ημερίδες και ανοιχτές δράσεις του φορέα 

 Καταγραφή εμπειριών και αναστοχασμός (πάντα με σεβασμό στο 

απόρρητο και τη δεοντολογία) 

Πλαίσιο συνεργασίας 

Η εθελοντική συμμετοχή πραγματοποιείται: 

 Με σεβασμό στις αρχές δεοντολογίας της Ψυχολογίας 

 Υπό την εποπτεία υπεύθυνου επαγγελματία 

 Με σαφή καθορισμό ρόλων και ωρών απασχόλησης 
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Εάν ενδιαφέρεστε να συμμετάσχετε ή να ενημερωθείτε περαιτέρω, μπορείτε 

να επικοινωνήσετε μαζί μας στο: 

Email: koisperethimnou@gmail.com 

Τηλέφωνο: 28310-87377 

 

Το Διοικητικό Συμβούλιο 

Κοι.Σ.Π.Ε. Ρεθύμνου «Αρωδαμός» 
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