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Επιστημονικό Πρόγραμμα 
Έναρξη 

Kαλωσόρισμα και σύντομη παρουσίαση του Ερευνητικού Έργου 
ProMote από την Επιστημονικά Υπεύθυνη, Θεανώ Κοκκινάκη, 
Καθηγήτρια Αναπτυξιακής Ψυχολογίας

Kαλωσόρισμα από τη Συντονίστρια του Ερευνητικού Έργου ProMote 
για το Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ελευθερία 
Χατζηδάκη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Νεογνολογίας

ΠΡΟΩΡΟΤΗΤΑ: ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 1: ΔΙΑΤΡΟΦΗ

Συντονίστρια: Θεανώ Κοκκινάκη

Mητρικό Γάλα και Μακροπρόθεσμη Υγεία
Ελευθερία Χατζηδάκη

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 2: ΔΙΔΥΜΗ ΚΥΗΣΗ   

Συντονίστρια: Θεανώ Κοκκινάκη

Προκλήσεις στην Ανάπτυξη των Δίδυμων Νεογνών
Μαρία Μαρκοδημητράκη

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 3: ΝΕΥΡΟΑΝΑΠΤΥΞΗ  

Συντονίστρια: Ελευθερία Χατζηδάκη

Early breastfeeding and infant neurodevelopmental outcome at 12 
months of life

Maria Maddalena Brambilla

Eρωτήσεις και Συζήτηση

Διάλειμμα

10.00-10.30

10.30-10.50

10.50-11.10

11.10-11.30

11.30-11.45

11.45 - 12.00



ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 4: ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΓΟΝΕΩΝ-ΠΡΟΩΡΩΝ 
ΒΡΕΦΩΝ  

Συντονίστρια: Mαρία Μαρκοδημητράκη

Vocal interactions between preterm infants and their parents. 
What makes the father’s role unique?
Eliza Kiepura-Nawrocka

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 5: ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ

Συντονίστρια: Θεανώ Κοκκινάκη

Soothing Sounds: Protective Effects of Voice and Music on 
Autonomic Modulation in Premature Infants in the NICU
Laura Lavezzo

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 6: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΟΥ 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ ProMote 

Συντονίστρια: Ελευθερία Χατζηδάκη

Η Ανάπτυξη των Πρόωρων Βρεφών Χαμηλού Κοινωνικο-οικονομικού 
Επιπέδου: Οι Συνδυαστικές Επιδράσεις της Μελατονίνης, 
της Ωρίμανσης του Αυτόνομου Νευρικού Συστήματος  και 
Ψυχοκοινωνικών Παραγόντων  (ProMote): Παρουσίαση των πρώτων 
αποτελεσμάτων του ερευνητικού έργου ProMote 
Θεανώ Κοκκινάκη

Συζήτηση, Συμπεράσματα και Λήξη 

12.00- 12.20

12.20 - 12.40

12.40 - 13.10

13.10 - 13.30

Το 2o Webinar πραγματοποιείται σε συνέχεια του 1ου 
Webinar στο πλαίσιο διάχυσης των αποτελεσμάτων του 
έρευνητικού έργου με τίτλο:  “Η Ανάπτυξη των Πρόωρων 
Βρεφών Οικογενειών Χαμηλού Κοινωνικο-Οικονομικού 
Επιπέδου: Oι Συνδυαστικές Επιδράσεις της Μελατονίνης, 
της Ωρίμανσης του Αυτόνομου Νευρικού Συστήματος 
και Ψυχοκοινωνικών Παραγόντων (ProMote)”. Το 
παραπάνω ερευνητικό έργο υλοποιείται στο πλαίσιο 
της δράσης του ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. «Χρηματοδότηση της Βασικής 
Έρευνας (Οριζόντια υποστήριξη όλων των Επιστημών)» 
του Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας 
«Ελλάδα 2.0» με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης – NextGenerationEU (Αριθμός Έργου ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.: 
15730)

Τhe second webinar is implemented in continuation 
of the first webinar in the frame of dissemination 
of the preliminary results of the research project 
entitled: “The development of premature infants 
from low socio-economic status: The combined 
effects of melatonin, autonomic nervous system 
maturation and psychosocial factors (ProMote)”. 
This research project is implemented in the 
framework of H.F.R.I call “Basic research Financing 
(Horizontal support of all Sciences)” under the 
National Recovery and Resilience Plan “Greece 2.0” 
funded by the European Union –NextGenerationEU 
(H.F.R.I. Project Number: 15730)



 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
Θεανώ Κοκκινάκη,
Επιστημονικά Υπεύθυνη του Ερευνητικού Έργου ProMote, Καθηγήτρια  Αναπτυξιακής 
Ψυχολογίας, Εργαστήριο Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας, Μονάδα για την Ανάπτυξη και την 
Εκπαίδευση του Παιδιού, Τμήμα Ψυχολογίας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης

Ελευθερία Χατζηδάκη,
Συντονίστρια του Ερευνητικού Έργου ProMote για το Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Νεογνολογίας, Διευθύντρια 
Νεογνολογικής Κλινικής και Μονάδας Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Αριστείδης Τσατσάκης,
Καθηγητής Τοξικολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Εμμανουήλ Τζατζαράκης, 
Αναπληρωτής Καθηγητής  Τοξικολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Νικολίνα-Χίλντα Αναγνωστάτου,
Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Υποψήφια Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Διευθύντρια ΕΣΥ Νεογνολογικής Κλινικής και Μονάδας Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών του 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου

Μαρία Μαρκοδημητράκη,
Καθηγήτρια Αναπτυξιακής Ψυχολογίας Βρεφών και Νηπίων, Παιδαγωγικό Τμήμα 
Προσχολικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Ελένη Βακωνάκη, 
Βιολόγος, Ερευνήτρια, Εργαστήριο Τοξικολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Θεανώ Ρουμελιωτάκη,
Στατιστικός, Κλινική Προληπτικής Ιατρικής και Διατροφής, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Χαρίδημος Κονδυλάκης, 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μηχανικής Μεγάλων Δεδομένων, Τμήμα Επιστήμης 
Υπολογιστών και  Συνεργαζόμενος Ερευνητής στο Ινστιτούτο Πληροφορικής,   Ίδρυμα 
Τεχνολογίας και Έρευνας

Ελευθέριος Παντερής,
Βιοστατιστικός, Μονάδας Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Ηρακλείου, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Άρης Πετράκης,
Συνεργαζόμενος Ερευνητής  στο Ινστιτούτο Πληροφορικής,   Ίδρυμα Τεχνολογίας και 
Έρευνας

Ιωάννης Κυπράκης, 
Συνεργαζόμενος Ερευνητής  στο Ινστιτούτο Πληροφορικής,   Ίδρυμα Τεχνολογίας και 
Έρευνας



ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Maria Maddalena Brambilla,
PhD, Psy, Department of Cognitive Neuroscience, Donders Institute 
for Brain, Cognition and Behaviour, Radboud University Medical 
Center, The Netherlands and University of Parma, Medicine and 
Surgery Department, Parma, Italy

Eliza Kiepura-Nawrocka,
PhD, specialist in Clinical Psychology, Assistant Professor at the 
Early Psychological Intervention Department, Institute of Mother 
and Child, Warsaw, Poland

Laura Lavezzo,
PhD Candidate, Department of Information Engineering at the 
University of Pisa and a Scientific Collaborator at Swiss Center for 
Affective Sciences at the University of Geneva, Switzerland  

Θεανώ Κοκκινάκη,
Καθηγήτρια  Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, Εργαστήριο Εφαρμοσμένης 
Ψυχολογίας, Μονάδα για την Ανάπτυξη και την Εκπαίδευση του 
Παιδιού, Τμήμα Ψυχολογίας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης

Μαρία Μαρκοδημητράκη,
Καθηγήτρια Αναπτυξιακής Ψυχολογίας Βρεφών και Νηπίων, 
Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης

Ελευθερία Χατζηδάκη,
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Νεογνολογίας, 
Διευθύντρια Νεογνολογικής Κλινικής και Μονάδας Εντατικής 
Νοσηλείας Νεογνών Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Ηρακλείου, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης



Εγγραφή στο webinar:

https://uoc-gr.zoom.us/webinar/register/WN_IA2OiLA5Slm2K3EdfmYq_g

Μόλις ολοκληρώσετε την εγγραφή σας, θα σας αποσταλεί 
αυτοματοποιημένο μήνυμα στην ηλεκτρονική σας διεύθυνση με το 

zoom link για την παρακολούθηση του webinar.

Η παρακολούθηση του webinar είναι δωρεάν
Θα δοθούν βεβαιώσεις παρακολούθησης


