
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΨΧ1403 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 2ο 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά 

μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις, Εργασία σε ομάδες, Μελέτες περίπτωσης 3 4 

  

  
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά 
στο 4. 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Υποβάθρου , Γενικών Γνώσεων, 
Επιστημονικής Περιοχής, Ανάπτυξης 

Δεξιοτήτων 

Γενικών Γνώσεων (Επιλεγόμενο) 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://elearn.uoc.gr/course/view.php?id=5683 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με Πλαίσιο 
Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και Παράρτημα Β 

• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος ο/η φοιτητής/τρια θα πρέπει να είναι σε θέση να: 

• Ορίσει το αντικείμενο της Διαπολιτισμικής Ψυχολογίας και της μεθοδολογίας της. 

• Κατανοήσει τον ρόλο που διαδραματίζει το πολιτισμικό πλαίσιο στην ανθρώπινη συμπεριφορά. 

• Συνειδητοποιήσει τους περιορισμούς των τεστ όταν αυτά χορηγούνται σε μη δυτικούς 
πολιτισμούς. 

• Συνειδητοποιήσει την σχετικότητα της έννοιας του εαυτού και των διαπροσωπικών σχέσεων 
(διαφυλικών, φιλικών, οικογενειακών). 

• Εντοπίσει τις αιτίες των διομαδικών συγκρούσεων, κατανοώντας τον ρόλο του εθνοκεντρισμού, 
των προκαταλήψεων και του ρατσισμού. 

• Συνειδητοποιήσει τα ιδιαίτερα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι μετανάστες και οι 
πρόσφυγες. 



Κατανοήσει τον ρόλο του πολιτισμού στην ψυχοπαθολογία, την διάγνωση, και την συμβουλευτική. 

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

• Άσκηση κριτικής ικανότητας (απαλλαγμένη από αναγωγές και απλουστευτικές προσεγγίσεις) και 
αυτοκριτικής  

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

• Σεβασμός στην διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

• Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 

• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα 
φύλου 

• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

• Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 
 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το περιεχόμενο του μαθήματος συνδέεται με τους 5 βασικούς άξονες του προγράμματος σπουδών: 
Επιστημονικές βάσεις [1], Επιστημονική έρευνα και Κριτική Σκέψη [2], Ηθική και κοινωνική ευθύνη 
[3], Ικανότητα Επικοινωνίας [4], Βασική προετοιμασία για αποφάσεις καριέρας και επαγγελματικής 
αποκατάστασης [5].  

Εβδομάδα 1η: Ορισμός  της Διαπολιτισμικής Ψυχολογίας και του πολιτισμού [1, 2]   

Εβδομάδα2η: Η μεθοδολογία της διαπολιτισμικής ψυχολογίας: Ημική/ Ητική προσέγγιση[1, 2, 3] 

Εβδομάδα 3η: Διαπολιτισμικές όψεις των γνωστικών διεργασιών και της αντίληψης[1, 2, 3]    

Εβδομάδα 4η: Η μέτρηση της νοημοσύνης σε άτομα διαφορετικού πολιτισμού[1, 2, 3, 4, 5]   

Εβδομάδα 5η: Η διαπολιτισμική προσέγγιση της Εξελικτικής Ψυχολογίας[1, 2, 5]    

Εβδομάδα 6η:Ο εαυτός στο πολιτισμικό του πλαίσιο [1, 2, 3] 

Εβδομάδα 7η: Συναισθήματα, κίνητρα  & συμπεριφορά [1, 2, 3, 4]   

Εβδομάδα 8η: Επικοινωνία και διαπροσωπικές σχέσεις: Διαφυλικές σχέσεις, φιλίες και οικογενειακές 
σχέσεις [1, 2, 3, 4, 5]   

Εβδομάδα 9η: Διομαδικές σχέσεις: Εθνοκεντρισμός, στερεότυπα, προκαταλήψεις και ρατσισμός[1, 2, 
3, 4, 5] 

Εβδομάδα 10η:Μετανάστες: Επιπολιτισμός και προσαρμογή[1, 2, 3, 4, 5] 

Εβδομάδα 11η: Ψυχική υγεία προσφύγων[1, 2, 3, 4, 5] 

Εβδομάδα 12η: Πολιτισμός & Ψυχοπαθολογία: Θέματα διάγνωσης και συμβουλευτικής [1, 2, 3, 4, 5] 

Εβδομάδα 13η: Συμπεράσματα, αποσαφήνιση βασικών εννοιών, και αναστοχασμοί. 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 



ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Χρήση Τ.Π.Ε.  στη διδασκαλία 

Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 

ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class  

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης ώστε ο 
συνολικός φόρτος εργασίας σε επίπεδο 
εξαμήνου να αντιστοιχεί στα standards του 
ECTS 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου (ώρες) 

ECTS 

Διαλέξεις 39 1,56 

Αυτοτελής μελέτη 
για τελική εξέταση 

60 2,4 

Συμμετοχή στην 
τελική γραπτή 
εξέταση 

2 0,08 

Σύνολο Μαθήματος  101 4,04 

Σύνολο Μαθήματος 
(25 ώρες φόρτου 

εργασίας ανά 
πιστωτική μονάδα) 

  

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

Η γλώσσα αξιολόγησης είναι η ελληνική. 

Γραπτή τελική εξέταση που περιλαμβάνει ερωτήσεις 
πολλαπλής επιλογής ή/και τύπου σωστού-λάθους καθώς και 
ερωτήσεις σύντομης απάντησης (100%). 

 

 

Τα κριτήρια αξιολόγησης παρουσιάζονται κατά την πρώτη 
παράδοση που γίνεται στο χώρο του αμφιθεάτρου και είναι 
αναρτημένα στην ηλεκτρονική σελίδα του μαθήματος 

 
 

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
-Προτεινόμενη Βιβλιογραφία : 

 

  ΒΑΣΙΚΗ: 

Berry, J. W., Poortinga, Y. H., Breugelmans, S.  M., Chasiotis, A., & Sam, D. L. (2021). 
Διαπολιτισμική Ψυχολογία: Έρευνα και εφαρμογές. Gutenberg. 

Shiraev, E., & Levy, D. (2018). Διαπολιτισμική Ψυχολογία. Πεδίο  

Smith, P. B.& Bond, M. H. (2005). Διαπολιτισμική Κοινωνική Ψυχολογία Ελληνικά Γράμματα. 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗ: 

• Berry, J. W. (1997). Immigration, acculturation and adaptation. Applied Psychology: An 
International Review, 46 (1), 5-34. 

• Georgas, J. Berry, J. W. Van de Vijver, F. J. R. Kagitcibasi, C. & Poortinga, Y. H. (2006). 
Families across cultures: A 30-nation psychological study. Cambridge University Press. 



• Heine, S. J. Lehman, D. R., Peng, K. & Greenholtz, J. (2002). What’s wrong with cross- 
cultural comparisons of subjective Likert scales? The reference- group effect. Journal of 
Personality and Social Psychology, 82, 903- 918. 

• Ίσαρη, Φ., & Πουρκός, Μ. (2015). Ποιοτική μεθοδολογία έρευνας. 
https://repository.kallipos.gr/handle/11419/5826 

• Kagitcibasi, C. (2005). Autonomy and relatedness in cultural context: Implications for self 
and family. Journal of Cross- Cultural Psychology, 36, 403- 422. 

• Κατέρη, Ε. Πουρκός, & Μ. Νέστορος, Ι. Ν. (2002). Πολιτισμός και ψυχοπαθολογία: 
συνεπαγωγές των πολιτισμικών διαφορών για την ψυχολογική γνώση και την 
ψυχοθεραπευτική προσέγγιση. Στο Ν. Πολεμικός, Μ. Καίλα & Φ. Καλαβάσης (Επιμ.), 
Εκπαιδευτική, Οικογενειακή και Πολιτική Ψυχοπαθολογία: Τόμος Α: Θέματα 
Ψυχοπαθολογίας σε Παιδιά και Εφήβους (σελ. 366- 387). Εκδόσεις Ατραπός. 

• Kateri, E., Papastylianou, D., & Karademas, E. (2022). Perceived discrimination and 
immigrants’ psychological health: The role of separation and interdependent self- 
construal. Europe’s Journal of Psychology, 18(1), 70-83. 

• Kirchner-Häusler, A., De Leersnyder, J., Uskul, A. K., Mirzada, F., Vignoles, V. L., Rodríguez-
Bailón, R., ... & Uchida, Y. (2023). Cultural fit of emotions and subjective well-being: 
Replicating comparative evidence and extending it to the Mediterranean region. Current 
Research in Ecological and Social Psychology, 5, 100171. 

• Kirchner-Häusler, A., Schönbrodt, F. D., Uskul, A. K., Vignoles, V., Rodriguez-Bailón, R., 
Cross, S. E., Gezici-Yalçın, M., Harb, C., Husnu, S., Keiko, I., Karamaouna, P., Kafetsios, K., 
Kateri, E., Matamoros-Lima, J., Miniesy R., Na, J., Özkan, Z., Pagliaro, S., Psaltis, C., Rabie, 
D., Teresi, M., & Uchida, Y. (2022). Proximal and distal honor fit and subjective well-being 
in the Mediterranean region. Journal of Personality, 92(1), 38-54.  

• Μαλικιώση- Λοίζου, Μ. (2008). Η πολυπολιτισμική διάσταση της ενσυναίσθησης. 
Ψυχολογία, 15, 1-16. 

• Markus, H. R. & Kitayama, S. (1991). Culture and the self: Implications for cognition, 
emotion and motivation. Psychological Review, 98, 224- 253. 

• Nezlek, J. B. Kafetsios, K. & Smith, V. C. (2008). Cross and within culture relationships 
between day- to day affect and self- construal. Journal of Cross- Cultural Psychology, 39, 
366-372. 

• Oishi, S. Koo, M. & Akimoto, S. (2008). Culture, interpersonal perceptions and happiness 
in social interactions. Personality and Social Psychology Bulletin, 34, 307-320. 

• Oyserman, D. & Lee, S. W. (2008). Does culture influence what and how we think? Effects 
of priming individualism and collectivism. Psychological Bulletin, 134, 311-342. 

• Παπαστάμου, Σ. (1992). Διομαδικές σχέσεις. Οδυσσέας. 

• Παπαστυλιανού, Α. (2008). Πολυπολιτισμική συμβουλευτική και θεραπεία σε γυναίκες 
μετανάστριες. Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες και δεξιότητες. Ψυχολογία, 15, 90-118. 

• Shweder R. (1996). Thinking through cultures. Harvard University Press. 

• Tajfel, H., & Turner, J.C. (1986). The social identity theory of intergroup behavior. In S. 
Worchel & W.G Austin (Eds.), The psychology of intergroup relations. Nelson- Hall. 

• Triandis, H. C. (1994). Culture and social behavior. McGraw- Hill, Inc. 

• Uskul, A. K., Hanel, P. H., Kirchner-Häusler, A., Vignoles, V. L.,……… & Uchida, Y. (2024, 
acceptance date). Differences and Similarities in Psychological Characteristics between 
Cultural Groups Circum Mediterranean. Journal of Personality and Social Psychology. 

 



-Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

• Journal of Cross-Cultural Psychology 

• Journal of Intercultural Relations 

• British Journal of Social Psychology 

• Journal of Personality and Social Psychology 

• Current Research in Ecological and Social Psychology  

• Culture, Medicine, and Psychiatry 
 

 

 
 


