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Χωρίς προ-απαιτούμενα μαθήματα 
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(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι οι φοιτητές και φοιτήτριες να εμβαθύνουν στην κατανόηση των 
κοινωνικών διαστάσεων των ψυχικών ασθενειών και των θεσμών που έχουν οργανωθεί για να τις 
διαχειριστούν, καθώς και τον τρόπο που οι κοινωνικές συνθήκες επηρεάζουν την ψυχική υγεία. Οι 
συμμετέχοντες/σες θα έρθουν σε επαφή με τις σημαντικότερες θεωρίες για την κοινωνική 
μορφοποίηση της ψυχικής ασθένειας καθώς και με τις σύγχρονες εξελίξεις στο χώρο της οργάνωσης 
της ψυχικής υγείας. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην ανάπτυξη της κοινοτικής ψυχικής υγείας, στον 
αντίστοιχο περιορισμό των ασυλικού τύπου ψυχιατρικών θεσμών καθώς και των σύγχρονων 
πρακτικών εαυτού που αποσκοπούν στην ατομική ευεξία. Προκειμένου οι φοιτητές/τριες να 
αποκτήσουν μια εμπειρικά θεμελιωμένη γνώση αυτών των θεμάτων οι διαλέξεις θα συνδυαστούν 
αφενός με πρακτικές ασκήσεις, και αφετέρου με επισκέψεις σε δομές ψυχικής υγείας και/ή 
παρουσιάσεις εκπροσώπων ψυχικής υγείας, επαγγελματιών και μη. 
 
Οι φοιτητές/τριες αναμένεται μετά το πέρας του εξαμήνου:  
 

- Να αναγνωρίζουν την υποκειμενικότητα και ως κοινωνική και πολιτισμική οντότητα. 

- Να κατανοούν τις δυσκολίες στον ορισμό των ψυχικών ασθενειών. 

- Να είναι σε θέση να περιγράψουν τις κοινωνικές δυνάμεις που επιδρούν στην ψυχική υγεία 

και ασθένεια. 

- Να μπορούν να αξιολογούν τη σημασία της μορφής οργάνωσης του κράτους πρόνοιας στην 

διαμόρφωση των αναπαραστάσεων της ψυχικής υγείας και ασθένειας. 

- Να είναι σε θέση να περιγράψουν πως η ιστορικότητα καθορίζει τη συγκρότηση της 

υποκειμενικότητας. 

- Να μπορούν να κατανοήσουν και να περιγράψουν το πως σχετίζονται η ψυχική ασθένεια,  

και οι κοινωνικές δομές. 

- Να κατανοούν το πως οι ψυχοκοινωνικές εντάσσεις οδηγούν σε στρατηγικές αναζήτησης 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το μάθημα είναι οργανωμένο σε πέντε θεματικές ενότητες. Η πρώτη ενότητα 

επικεντρώνεται στην ιστορία της ψυχικής υγείας, ιδιαίτερα του ψυχιατρικού ασύλου. 

Η δεύτερη ενότητα αφορά τη σταδιακή αντικατάσταση του ψυχιατρείου από ένα 

δίκτυο κοινοτικού τύπου θεραπευτικών δομών, από τα μέσα του 20ου αιώνα κι εφεξής. 

Στην τρίτη ενότητα επιδιώκεται η επισκόπηση των βασικών κριτικών προσεγγίσεων 

που αναπτύσσονται στο χώρο των κοινωνικών επιστημών προκειμένου να εξηγηθεί μη 

αναγωγιστικά η ψυχική υγεία και ασθένεια. Στην τέταρτη ενότητα περιλαμβάνονται 

θέματα τα οποία σχετίζονται με νέους θεραπευτικούς προσανατολισμούς, στο πλαίσιο 

της κοινοτικής ψυχιατρικής. Η πέμπτη θεματική αφορά στη σχέση σύγχρονων 

πρακτικών εαυτού, συναισθημάτων και ψυχικής υγείας. Το περιεχόμενο του 

μαθήματος συνδέεται με τους 5 βασικούς άξονες του προγράμματος σπουδών: 

Επιστημονικές βάσεις [1], Επιστημονική έρευνα και Κριτική Σκέψη [2], Ηθική και 

κοινωνική ευθύνη [3], Ικανότητα Επικοινωνίας [4], Βασική προετοιμασία για 

αποφάσεις καριέρας και επαγγελματικής αποκατάστασης [5]. 

Συγκεκριμένα, τα μαθήματα είναι διαρθρωμένα ως εξής: 

 

1. Η ΨΥΧΙΚΗ ΑΣΘΕΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ [1, 2, 4, 5] 

- Ψυχολογία και κοινωνιολογία. 

- Ψυχιατρική και ιατρική. 

- Παράδειγμα Ι: Η αυτοκτονία ως κοινωνικό γεγονός. 

- Παράδειγμα ΙΙ: Η περίπτωση της φρενολογίας ως αρχαϊκού παρελθόντος της γενετικής. 

- Η ιστορική και κοινωνική διαμόρφωση των νοσολογικών κατηγοριών. 

νοήματος στην καθημερινή ζωή. 

 

Γενικές Ικανότητες 

 
- Κριτική Σκέψη και ενσυναίσθηση: μέσω του εμπλουτισμού των θεωρητικών γνώσεων και 

του κοινωνιολογικού αναστοχασμού.  

- Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας: μέσω της 

ευαισθητοποίησης σε ζητήματα κοινωνικών διακρίσεων,  οικονομικών, πολιτισμικών και 

έμφυλων διαφορών. 

- Διεπιστημονικότητα: Μέσω της εργασίας σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

- Προαγωγή της ελεύθερης και δημιουργικής σκέψης: μέσω του συνδυασμού γνώσεων από 

διαφορετικά πεδία των κοινωνικών επιστημών, επικεντρωμένα στο πεδίο της ψυχικής 

υγείας. 

- Κοινωνιολογική φαντασία: μέσω της ικανότητας να στοχάζονται το ατομικό ως 

άμεσα συσχετιζόμενο με το συλλογικό. 



 

 
- Η σύμπλευση ψυχιατρικής και δικαστικής εξουσίας. 

 

2. ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ [1, 2, 5] 

- Η ιστορία της ψυχιατρικής τον 19ο αιώνα 

- Παράδειγμα Ι: Το Δρομοκαΐτειο και η ιστορία του. 

- Παράδειγμα ΙΙ: Ψυχική υγιεινή για παιδιά και νέους, Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών. 

- Παράδειγμα ΙΙΙ: Η περίπτωση της Λέρου. 

 

3. ΤΟ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΑΣΥΛΟ ΩΣ ΝΕΩΤΕΡΙΚΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΘΕΣΜΟΣ [1, 2, 5] 

- Βιοπολιτικές και ψυχοπολιτικές. 

- Ο ψυχιατρικός εγκλεισμός ως νεωτερικό κοινωνικό φαινόμενο. 

- Ο ψυχιατρικός εγκλεισμός ως μηχανισμός παραγωγής γνώσης για τον ανθρώπινο ψυχισμό. 

 

4. ΤΟ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΑΣΥΛΟ ΩΣ ΟΛΟΚΛΗΡΩΤΙΚΟΣ ΘΕΣΜΟΣ [1, 2, 5] 

- Η «ηθική σταδιοδρομία» του τροφίμου του ψυχιατρικού ασύλου. 

- Ο «κόσμος του προσωπικού» και ο «κόσμος των τροφίμων», στο ψυχιατρικό άσυλο. 

- Το ψυχιατρικό άσυλο ως «τόπος σύμβολο κοινωνικών ορίων». 

- Ψυχιατρική διάγνωση, νοσηλεία και στίγμα. 

 

5. ΑΠΟ ΤΟ ΑΣΥΛΟ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ [1, 2, 5] 

- Κοινωνικά κινήματα εντός και επί της ψυχιατρικής. 

- Η αμφισβήτηση του ψυχιατρικού εγκλεισμού. 

- Η ανάπτυξη της κοινοτικής ψυχικής υγείας. 

- Νέοι τόποι και νέοι τρόποι θεραπείας. 

-  

6. Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΜΕΤΑΡΡΥΘΜΙΣΗ [1, 2, 5] 

- Η ψυχιατρική μεταρρύθμιση στην Ελλάδα: ιστορία και κοινωνικά συμφραζόμενα. 

- Η ψυχιατρική μεταρρύθμιση στην Ελλάδα: οι νέες δομές ψυχικής υγείας. 

- Παράδειγμα Ι: Η περίπτωση της Κρήτης. 

- Παράδειγμα ΙΙ: Οι κινητές μονάδες ψυχικής υγείας. 

- Επανένταξη ψυχικά πασχόντων: θεραπευτικές πρακτικές, προκλήσεις και αδιέξοδα. 

 

7. ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΤΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ [1, 2] 

- Η «τρέλα» ως παρέκκλιση. 

- Η έννοια της «επικινδυνότητας» και οι ιδεολογικές συνεκδοχές της. 

- Η φυλακή ως θεσμός αναμόρφωσης. 

- Υποκειμενικές διαστάσεις της ψυχικής ασθένειας: βιογραφική ρήξη και πρακτικές εαυτού. 

- Πολιτισμός και διαμόρφωση της υποκειμενικότητας. 

- Παράδειγμα Ι: Κατάθλιψη και κοινωνία. 

- Παράδειγμα ΙΙ: Η θετική ψυχολογία ως ιδεολογία. 



 

 
 

8. ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ [1, 2, 3] 

- Φύλο και ψυχική υγεία. 

- Κοινωνική τάξη και ψυχική υγεία. 

- Πολιτισμικές διαφορές και ψυχική υγεία. 

 

9. ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ, ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ [1, 2] 

- Μορφές βιογραφίας στη σύγχρονη κοινωνία. 

- Κοινότητες και ψυχική υγεία. 

- Οργανώσεις ασθενών και επαγγελματιών ψυχικής υγείας. 

 

10. ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ [1, 2] 

- Ο «Έλληνας εαυτός» και η δημιουργία της ελληνικής ψυχιατρικής. 

- Πολιτισμός και ερμηνεία της ασθένειας. 

- Πολιτισμός και καθημερινότητα του εγκλεισμού. 

- Διαφορετικότητα, πολιτισμός και ψυχική ασθένεια. 

- Ποίηση και ψυχιατρική εμπειρία. 

- Παράδειγμα Ι: «Τρέλα» και λογοτεχνία. 

- Παράδειγμα ΙΙ: «Τρέλα» και κινηματογράφος 

 

11. ΙΑΤΡΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟΠΟΙΗΣΗ [1, 2, 3] 

- Η ιατρικοποίηση των ψυχικών προβλημάτων. 

- Η ιατρικοποίηση των κοινωνικών προβλημάτων. 

- Η ψυχολογικοποίηση των κοινωνικών προβλημάτων. 

- Η ψυχολογικοποίηση ως ευρύτερη διαδικασία. 

 

12. ΒΙΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΤΗΤΕΣ [1, 2, 3] 

- Δίκτυα και οργανώσεις ασθενών και αρνητών των ψυχιατρικών νοσολογικών κατηγοριών. 

- Εργασία και ψυχική υγεία.  

- Οργανώσεις αυτοβοήθειας και συνηγορίας. 

- Παράδειγμα Ι: ΚΟΙΣΠΕ. 

- Παράδειγμα ΙΙ: Επιζώντες της ψυχιατρικής. 

 

13. ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΥΑΛΩΤΟΤΗΤΑ ΣΤΗ ΡΕΥΣΤΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ [1, 2] 

- Κοινωνικά συναισθήματα. 

- Συναισθήματα την εποχή της ρευστότητας. 

- Συναισθήματα, ευεξία και ιδεολογία. 

 
 

(4). ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 



 

 
ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ             Δια ζώσης 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

- Παρουσιάσεις Power Point 

- Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 

ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-learn 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 Δραστηριότητα 

Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

ECTS 
μονάδες 

Διαλέξεις-
παραδόσεις 
μαθήματος 

39 ώρες (13 
διαλέξεις Χ τρεις 

ώρες) 

1,50 

Αυτοτελής μελέτη 
προετοιμασία 
τελικών εξετάσεων 

60 ώρες 2,4 

Τελικές εξετάσεις 3 ώρες 0,10 

Σύνολο 
Μαθήματος  

102 
4,00 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

 
Η αξιολόγηση των φοιτητών/τριών γίνεται στην ελληνική 

γλώσσα και βασίζεται (α) σε ενδιάμεσες ασκήσεις σε 

ποσοστό 20%, και (β) σε τελική γραπτή εξέταση σε ποσοστό 

80%. Η γραπτή εξέταση βασίζεται σε ερωτήσεις ανάπτυξης. 

(5.)  ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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