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 Ανακοίνωση 

Κατά τη διάρκεια της διάλεξης στο μάθημα Αναπτυξιακή Ψυχολογία ΙΙ την Τετάρτη 9 Οκτωβρίου 2024, θα 
πραγματοποιηθεί παρουσίαση από την προσκεκλημένη ομιλήτρια Dr. Valeria Bacaro, PhD, από το Πανεπιστήμιο 
της Μπολόνια.  

Ο τίτλος της παρουσίασης θα είναι «The Interplay Between Sleep Quality And Adolescents’ Psychosocial 
Development». Η Δρ. Bacaro θα μιλήσει για το θέμα του ύπνου και της σύνδεσής του με την ψυχοκοινωνική 
προσαρμογή κατά τη διάρκεια της εφηβείας. Θα αναλύσει τα αποτελέσματα μιας μετά-ανάλυσης επί του θέματος 
και στη συνέχεια θα παρουσιάσει τον τρόπο με τον οποίο εργάζεται με ακτιγράφους (συσκευές καταγραφής 
δεδομένων ύπνου) για τη μελέτη του ύπνου στη διάρκεια της εφηβείας.  

 


