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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 

Ιούνιος 2009 -       
Μάρτιος 2015 

Διδακτορικό Δίπλωμα, Τομέας Ψυχιατρικής και Επιστημών Συμπεριφοράς, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Κρήτης. 

Θέμα Διδακτορικής Διατριβής: «Μελέτη των ενδοοικογενειακών σχέσεων ατόμων με μείζονες ψυχικές 
διαταραχές στην αρχική φάση της νόσου».  

Επιβλέπων: Αλέξανδρος Βγόντζας, Καθηγητής Ψυχιατρικής 
Συνεπιβλέποντες: Χρήστος Λιονής, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής & Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 
                                  Σοφία Τριλίβα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας  

Βαθμολογία: «Άριστα» 

Νοέμβριος 2004 -
Απρίλιος 2007 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης, ΠΜΣ στην Κοινωνική Ψυχιατρική – Παιδοψυχιατρική, Τομέας 
Κοινωνικής Ιατρικής και Ψυχικής Υγείας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

Βαθμολογία: «Άριστα» 

Οκτώβριος 1998 - 
Ιούλιος 2002 

Πτυχίο Τμήματος Ψυχολογίας 
της Σχολής Κοινωνικών Επιστημών του Πανεπιστημίου Κρήτης.  
Βαθμολογία: «Άριστα» (8,95) 

Σεπτέμβριος 1995 
- Ιούνιος 1998 

Απολυτήριο Λυκείου, 4ο Γενικό Λύκειο Λαμίας. 

Βαθμολογία: «Άριστα» (19,5) 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Ιανουάριος 2020-
Ιούνιος 2023 

Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στις Γνωσιακές - Συμπεριφορικές Θεραπείες, Κύκλος κλινικής εκπαίδευσης και 
εποπτείας διάρκειας 230 ωρών. Τομέας Ψυχιατρικής και Επιστημών Συμπεριφοράς, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης και Ψυχιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ σε συνεργασία με την Α’ Ψυχιατρική Κλινική του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Επιστημονικά Υπεύθυνος: Αλέξανδρος Βγόντζας, 
Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης.  

Απρίλιος-Ιούνιος 
2021 

Σεμινάριο βασικής εκπαίδευσης στη «Θεραπεία Εστιασμένη στη Συμπόνια» (Compassion Focused Therapy-
CFT), διάρκειας 45 ωρών. Εταιρεία Γνωσιακών-Συμπεριφοριστικών Σπουδών, Αθήνα σε συνεργασία με το 
Compassionate Mind Foundation, UK. Εισηγήτρια: Χρυσάγη Αλεξάνδρα – Ψυχολόγος, Διδάκτορας 
Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, AFBPsS, PsychD B.Sc (Hons), Κλινική επόπτρια (RAPPS, BPS). 

Οκτώβριος 2005 - 
Ιούνιος 2008 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα στη Συστημική Θεραπεία Οικογένειας, διάρκειας 341 ωρών θεωρητικής, κλινικής 
και βιωματικής εκπαίδευσης. Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής (Ψ.Ν.Α.). 
Επιστημονικά Υπεύθυνη: Κάτια Χαραλαμπάκη, Ψυχίατρος.  

Οκτώβριος 2005 - 
Ιούνιος 2006 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα στη Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία, Σεμινάριο θεωρητικής και πρακτικής κατάρτισης 
100 ωρών, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ), A’ Ψυχιατρική Κλινική Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ), Αιγινήτειο Νοσοκομείο. Επιστημονικά Υπεύθυνος: 
Ιωάννης Παπακώστας, Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ. 

Οκτώβριος 2003 - 
Ιούνιος 2004 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα στη Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία, Σεμινάριο θεωρητικής κατάρτισης 50 ωρών, 
Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ), Α΄ Ψυχιατρική Κλινική Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ), Αιγινήτειο Νοσοκομείο. Επιστημονικά Υπεύθυνος: Ιωάννης 
Παπακώστας, Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ. 

Νοέμβριος 2003 - 
Ιούνιος 2004 

Κύκλος Ευαισθητοποίησης στη Γνωσιακή – Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία διάρκειας 50 ωρών, 
Ινστιτούτο Έρευνας & Θεραπείας της Συμπεριφοράς (ΙΕΘΣ). 

Ιανουάριος - 
Ιούνιος 2004 

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Εισαγωγής στην Συμπεριφεριολογική – Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία διάρκειας 22 
ωρών, Μονάδα Θεραπείας Συμπεριφοράς, Κ.Ψ.Υ. Αθηνών. Επιστημονικά Υπεύθυνος: Ιωάννης Κασβίκης, 
Ψυχίατρος. 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ  

Ιανουάριος 2023 
- σήμερα 

Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο «Έγκαιρη Παρέμβαση στην Ψύχωση» διάρκειας 107 ωρών. Ερευνητικό 
Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας, Νευροεπιστημών και Ιατρικής Ακρίβειας «Κώστας Στεφανής» 
(Ε.Π.Ι.Ψ.Υ) σε συνεργασία με την Α’ και την Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ. Ακαδημαϊκός Υπεύθυνος: Νίκος 
Στεφανής, Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 
Αναπληρωτής Διευθυντής Ε.Π.Ι.Ψ.Υ. 
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Ιούλιος 2021 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για τη Δομημένη Διαγνωστική Ψυχιατρική Συνέντευξη SCID-5-CV (Κριτήρια DSM-
5), διάρκειας 20 ωρών. Αστική μη Κερδοσκοπική Εταιρεία «Προαγωγή της Γνώσης στις Ψυχικές Διαταραχές», 
Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ), Α΄ Ψυχιατρική Κλινική Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. Επιστημονικά Υπεύθυνη: Άννα Κοκκέβη, 
Ομότιμη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ.  

Σεπτέμβριος 
2005-Ιούλιος 

2006 

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Κλινικής Ψυχοπαθολογίας, Διαγνωστικής και Θεραπευτικής, διάρκειας 63 ωρών. 
A’ Ψυχιατρική Κλινική Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 
Επιστημονικά Υπεύθυνος: Παναγιώτης Ουλής, Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ. 

Μάρτιος - Ιούλιος 
2005 

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέμα: «Εισαγωγή στη Φιλοσοφία της Ψυχιατρικής και της Κλινικής 
Ψυχολογίας», διάρκειας 36 ωρών. A’ Ψυχιατρική Κλινική Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. Επιστημονικά Υπεύθυνος: Παναγιώτης Ουλής, Επίκουρος Καθηγητής 
Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ.  

 
ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ & ΒΡΑΒΕΙΑ ΕΠΙΔΟΣΗΣ 

Βραβείο Νέου Ερευνητή         
(Μάρτιος 2016) 

Χορηγήθηκε από το Πανεπιστήμιο Κρήτης για την συνεισφορά μου στην έρευνα και την προώθηση της 
επιστήμης στα πλαίσια της εκπόνησης της διδακτορικής μου διατριβής και της συνεργασίας μου με το 
Πανεπιστήμιο Κρήτης.  

Βραβείο Δρεττάκη 
(Ιούλιος 2002) 

Χορηγήθηκε από τον κ. Εμμανουήλ Δρεττάκη για την συγκέντρωση του υψηλότερου μέσου όρου 

βαθμολογίας αποφοίτησης «Άριστα» (8,95) και την ολοκλήρωση των σπουδών μου σε οκτώ (8) 
ακαδημαϊκά εξάμηνα στο Τμήμα Ψυχολογίας.  

Υποτροφία επίδοσης 
(ακαδ. έτος: 2000-2001) 

Χορηγήθηκε από το Ι.Κ.Υ. (Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών) για την επίδοσή μου στο Γ΄ έτος σπουδών 
στο Τμήμα Ψυχολογίας.  

Υποτροφία επίδοσης 
(ακαδ. έτος: 1998-1999) 

Χορηγήθηκε από το Ι.Κ.Υ. (Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών) για την επίδοσή μου στο Α΄ έτος σπουδών 
στο Τμήμα Ψυχολογίας. 

Βραβείο επίδοσης 
(ακαδ. έτος: 1998-1999) 

Χορηγήθηκε από το Ι.Κ.Υ. (Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών) για την επίδοσή μου στο Α΄ έτος σπουδών 
στο Τμήμα Ψυχολογίας. 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Α. Προπτυχιακά μαθήματα  
Σεπτέμβριος 

2017 – σήμερα 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας (ΦΕΚ Διορισμού 1876/28-06-2024 τ. Γ’), Τμήμα 
Ψυχολογίας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 
 
Επίκουρη Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας (ΦΕΚ Διορισμού 1090/3-11-2017 τ. Γ΄/ ΦΕΚ Μονιμοποίησης 
1294/7-06-2021, τ. Γ’, ), Τμήμα Ψυχολογίας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Κρήτης.  

Διδασκόμενα μαθήματα, χειμερινό εξάμηνο:  
1. Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων (Υποχρεωτικό μάθημα, Ε΄ εξάμηνο σπουδών). Διδάχθηκε για έξι (6) 

ακαδημαϊκά εξάμηνα κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2017-2018, 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021, 2021-
2022, και 2022-2023. 

2. Οικογένεια και Συστημική Σκέψη (Σεμινάριο, Ε΄ εξάμηνο σπουδών). Διδάχθηκε για τρία (3) 
ακαδημαϊκά εξάμηνα κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2017-2018, 2019-2020, και 2021-2022. 

Διδασκόμενα μαθήματα, εαρινό εξάμηνο:  
1. Θεωρίες Προσωπικότητας (Υποχρεωτικό μάθημα, Β΄ εξάμηνο σπουδών). Διδάχθηκε για τέσσερα (4) 

ακαδημαϊκά εξάμηνα κατά το ακαδημαϊκά έτη 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022 και 2022-2023 (σε 
εξέλιξη). 

2. Γνωσιακές και Συμπεριφοριστικές Προσεγγίσεις (Επιλεγόμενο μάθημα, ΣΤ΄ εξάμηνο σπουδών). 
Διδάχθηκε για έξι (6) ακαδημαϊκά εξάμηνα κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2017-2018, 2018-2019, 2019-
2020, 2020-2021, 2021-2022, και 2022-2023 (σε εξέλιξη).  

3. Ψυχοκοινωνικές Παρεμβάσεις στις Μείζονες Ψυχικές Διαταραχές (Επιλεγόμενο μάθημα, ΣΤ΄ 
εξάμηνο σπουδών). Διδάχθηκε για δυο (2) ακαδημαϊκά εξάμηνα κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2017-2018 
και 2018-2019.  

Επίβλεψη πτυχιακών εργασιών:  
Επίβλεψη 41 πτυχιακών εργασιών που ολοκληρώθηκαν επιτυχώς στο Τμήμα Ψυχολογίας. Σε εξέλιξη 1 
πτυχιακή εργασία που εκπονείται υπό την επίβλεψή μου.  
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Σεπτέμβριος 
2016 - 

Φεβρουάριος 
2017 

Επιστημονικά Υπεύθυνη και διδάσκουσα του μαθήματος (1 ακαδημαϊκό εξάμηνο) του μαθήματος 
«Οικογένεια και Συστημική Σκέψη», Τμήμα Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, μέσω του προγράμματος 
«Απόκτηση ακαδημαϊκής εμπειρίας σε νέους επιστήμονες κατόχους διδακτορικού διπλώματος στο 
Πανεπιστήμιο Κρήτης» με κωδικό (MIS) 5001127» (39 ώρες/εξάμηνο).  

Νοέμβριος 
2016 – 

Δεκέμβριος 
2020 

Διδάσκουσα (5 ακαδημαϊκά εξάμηνα) στο μάθημα «Ψυχιατρική», Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης. 
Υπεύθυνος μαθήματος: Αλ. Βγόντζας, Καθηγητής Ψυχιατρικής.  

Τίτλοι εισηγήσεων:  
«Κοινοτική Ψυχιατρική» (2 ώρες/εξάμηνο) 
«Συστημική – Οικογενειακή Ψυχοθεραπεία» (2 ώρες/εξάμηνο) 

Νοέμβριος 
2014 – 

Νοέμβριος 
2019 

Διδάσκουσα (6 ακαδημαϊκά εξάμηνα) στο μάθημα «Σχέση Ιατρού-Ασθενούς», Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Κρήτης. Υπεύθυνος μαθήματος: Χ. Λιονής, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής & Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας.  

Τίτλος εισήγησης:  
«Πριν την επίσκεψη στο ιατρείο: Η στάση και οι προσδοκίες του ασθενούς» (2 ώρες/εξάμηνο).  

Β. Μεταπτυχιακά Μαθήματα  

Σεπτέμβριος 
2018-σήμερα 

ΔΠΜΣ «Κλινικές Παρεμβάσεις στις Εξαρτήσεις», Τμήμα Ψυχολογίας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών & Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης (Διευθύντρια: Σοφία Τριλίβα, Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας).   

Διδασκόμενο μάθημα, χειμερινό εξάμηνο:  

1. ΚΠΕ-02 Ψυχοδιαγνωστική διατύπωση περιπτώσεων ουσιοεξάρτησης: κλινική αξιολόγηση, 
διαφοροδιάγνωση και κλινική κατανόηση της προσωπικότητας. Διδάχθηκε για τρία (3) 
ακαδημαϊκά εξάμηνα κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2018-2019, 2020-2021, και 2022-2023. 

Επίβλεψη μεταπτυχιακών εργασιών  

1. Μηλιατζοπούλου Φ. (2023, ολοκληρώθηκε). Το φύλο και ο σεξουαλικός προσανατολισμός ως 
παράγοντες που σχετίζονται με τη χρήση και κατάχρηση ουσιών (Επιβλέπουσα). 

2. Ζαχαρίου Μ. (2022, ολοκληρώθηκε). Συναισθηματική ρύθμιση και χρήση αλκοόλ και νικοτίνης σε 
νεαρούς ενήλικες: ο διαμεσολαβητικός ρόλος της ψυχικής ανθεκτικότητας και της αυτοεκτίμησης 
(Επιβλέπουσα). 

3. Μπαρουξή Μ. (2022, ολοκληρώθηκε). Καταθλιπτική συμπτωματολογία και χρήση αλκοόλ στον 
γενικό ενήλικο πληθυσμό: ο διαμεσολαβητικός ρόλος των στρατηγικών αντιμετώπισης του στρες 
(Επιβλέπουσα). 

4. Μπαλογιάννη, Χ.  (2020, ολοκληρώθηκε). Χρήση ουσιών στην εφηβική και μετεφηβική ηλικία: ο 
ρόλος της αναζήτησης συγκινήσεων ως παράγοντας κινδύνου (Επιβλέπουσα). 

5. Χαρατσίδης, Γ. (2020, ολοκληρώθηκε). Οικογενειακή λειτουργικότητα και χρήση ουσιών στην 
εφηβική και μετεφηβική ηλικία (Επιβλέπουσα). 

6. Ιωσηφίδου Α. (2022, ολοκληρώθηκε). Ο ρόλος του φύλου και των στρατηγικών αντιμετώπισης του 
στρες ως ρυθμιστικοί παράγοντες στη σχέση ανάμεσα στο στρες και την έντονη επιθυμία για χρήση 
(craving) (Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής). 

7. Αναστασίου-Βενέτη, Φ. (2021, ολοκληρώθηκε). Κοινωνική ταυτότητα μέλους ομάδας αυτοβοήθειας 
και απεξάρτηση (Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής). 

8. Κετικίδου, Ζ. (2020, ολοκληρώθηκε). Αφηγήσεις ατόμων που βρίσκονται στη φάση της κοινωνικής 
επανένταξης: εστιάζοντας στις οικογενειακές σχέσεις (Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής 
επιτροπής). 

2020-2022 

 

ΔΠΜΣ στην Ειδική Αγωγή, Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης (ΠΤΔΕ) & Παιδαγωγικό Τμήμα 
Προσχολικής Εκπαίδευσης (ΠΤΠΕ) του Πανεπιστημίου Κρήτης (Διευθυντής: Ηλίας Κουρκούτας, Καθηγητής 
Ψυχολογίας).  

Διδασκόμενο μάθημα:  

1. ΣΔΠΣ 103 «Γνωσιακές-Συμπεριφορικές Παρεμβάσεις σε Παιδιά και Εφήβους με ΔΕΠ/Υ»  (39 
ώρες/εξάμηνο). Διδάχθηκε για τέσσερα (4) ακαδημαϊκά εξάμηνα κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2020-
2021 (χειμερινό και εαρινό), 2021-2022 (εαρινό) και 2022-2023 (εαρινό).  
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2. ΣΔΠΣ 102 ΔΕΠ-Υ και προβλήματα συμπεριφοράς: καινοτόμες και εναλλακτικές πρακτικές 
αντιμετώπισης. Διδάχθηκε για ένα (1) ακαδημαϊκό εξάμηνο κατά το ακαδημαϊκό έτος 2023-2024.  

Επίβλεψη μεταπτυχιακών εργασιών  

1. Σηφάκη, Ε.Π. (2023, ολοκληρώθηκε). Η συσχέτιση της χρήσης του διαδικτύου με προβλήματα 
εσωτερίκευσης και εξωτερίκευσης στους εφήβους (Επιβλέπουσα). 

2. Κριτσωτάκη, Κ. (2022, ολοκληρώθηκε). Γονεϊκό άγχος και εξουθένωση των οικογενειών με παιδί στο 
φάσμα του αυτισμού και η συμβολή του κράτους (Επιβλέπουσα). 

3. Στουραϊτη Ε. (2022, ολοκληρώθηκε). Αντιλήψεις και στάσεις των εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας 
εκπαίδευσης για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση την περίοδο της πανδημίας COVID-19 
(Επιβλέπουσα). 

4. Μαθιουδάκη Ε. (2021, ολοκληρώθηκε). Σχέση της οικογενειακής λειτουργικότητας με τις 
συμπεριφορικές και συναισθηματικές διαταραχές σε παιδιά σχολικής ηλικίας. (Επιβλέπουσα). 

5. Κουναλάκη Ε. (2022, ολοκληρώθηκε). Γονικές πεποιθήσεις για την σεξουαλικότητα και τη σεξουαλική 
αγωγή παιδιών και εφήβων με νοητική υστέρηση (Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής). 

2019-2024 ΔΠΜΣ «Ογκολογία: Από την Ογκογένεση έως τη Θεραπεία», Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης & Εθνικό 
Ίδρυμα Ερευνών (Διευθυντής: Κωνσταντίνος Λασιθιωτάκης, Καθηγητής Χειρουργικής).  

Διδασκόμενο μάθημα: Ψυχοογκολογία (10 ώρες/εξάμηνο). Διδάχθηκε ως αυτοδύναμο μάθημα για τέσσερα 
(4) ακαδημαϊκά εξάμηνα κατά το ακαδημαϊκά έτη 2019-2020 (χειμερινό και εαρινό εξάμηνο), 2020-2021 
(εαρινό εξάμηνο) και 2021-2022 (εαρινό εξάμηνο). Διδάχθηκε στο πλαίσιο της ενότητας «Ολιστική 
Ογκολογία» για δυο (2) ακαδημαϊκά εξάμηνα κατά το ακαδημαϊκά έτη 2022-2023 (εαρινό εξάμηνο) και 2023-
2024 (εαρινό εξάμηνο) (6 ώρες/εξάμηνο). 

Φεβρουάριος 
2023 

ΠΜΣ «Κοινωνική Ψυχιατρική», Ιατρική Σχολή, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης (Διευθύντρια: Μαρία 
Σαμακουρή, Καθηγήτρια Ψυχιατρικής).  

Τίτλος Εισήγησης: 
«Ενδοοικογενειακές σχέσεις ατόμων με μείζονες ψυχικές διαταραχές» (2 ώρες/εξάμηνο). 

Επίβλεψη μεταπτυχιακών εργασιών  

1. Πασχαλίδου Α. (2024, ολοκληρώθηκε). Ο ρόλος των στρατηγικών διαχείρισης του στρες στην κλινική 
έκβαση της κατάθλιψης (Επιβλέπουσα). 

2. Παπαδημητρίου Π. (2024, σε εξέλιξη). Ικανοποίηση ατόμων από τη συμμετοχή τους σε Ομάδες 
Γονέων που πραγματοποιούνται στα Κέντρα Πρόληψης Εξαρτήσεων & Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας (Επιβλέπουσα). 

Νοέμβριος 
2022  

ΔΠΜΣ «Διεπιστημονική Διαχείριση των Χρόνιων Νοσημάτων, της Αναπηρίας και της Γήρανσης», Τμήμα 
Κοινωνικής Εργασίας, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο (ΕΛΜΕΠΑ) 
(Διευθύντρια: Αργυρούλα Καλαϊτζάκη, Αν. Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας).  

Τίτλοι εισηγήσεων:  

1. «Προσωπικότητα και Υγεία» στο πλαίσιο του μαθήματος «Κατανοώντας την Υγεία και τους 
προσδιοριστές της» (6 ώρες/εξάμηνο), Υπεύθυνος Γ. Κριτσωτάκης. 

2. «Γνωσιακές και Συμπεριφοριστικές Προσεγγίσεις» με επιμέρους ενότητες (2.1. Εισαγωγή στις 
γνωσιακές-συμπεριφοριστικές προσεγγίσεις, 2.2. Γνωσιακός τρόπος αντίληψης, 2.3. Γνωσιακές και 
συμπεριφοριστικές τεχνικές) στο πλαίσιο του μαθήματος με τίτλο «Σύγχρονες Προσεγγίσεις για τις 
Συμπεριφορές Υγείας και την Τροποποίηση Συμπεριφοράς» (12 ώρες/εξάμηνο),  Υπεύθυνος Γ. 
Κριτσωτάκης. 

Νοέμβριος 
2018 

ΠΜΣ «Διαμεθοδικές Κοινωνικές Παρεμβάσεις σε Καταστάσεις Κρίσης», Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Σχολή 
Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, ΤΕΙ Κρήτης (Διευθυντής Γ. Μαρκάκης).  

Τίτλοι εισηγήσεων:  

1. «Ψυχική υγεία, ιδρυματοποίηση και κοινωνικός στιγματισμός» στο πλαίσιο του μαθήματος 
«Κοινωνική Εργασία στην διαχείριση των προβλημάτων υγείας και ψυχικής υγείας» (3 
ώρες/εξάμηνο), Υπεύθυνη Μ. Παπαδακάκη. 

2. «Εκτίμηση και διαχείριση περιπτώσεων ενδοοικογενειακής βίας: παρουσίαση μελέτης 
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περίπτωσης» στο πλαίσιο του μαθήματος «Κακοποίηση – Παρεμβάσεις Κοινωνικής Εργασίας» (3 
ώρες/εξάμηνο), Υπεύθυνη Μ. Παπαδακάκη. 

Απρίλιος 2009  
& Ιούνιος 2011 

Συμμετοχή ως διδάσκουσα (δυο ακαδημαϊκά εξάμηνα) στο μάθημα «Η Οικογένεια ως σύστημα» στο πλαίσιο 
του ΠΜΣ «Γενική/Οικογενειακή Ιατρική και Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας», Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Κρήτης (Διευθυντής: Χρήστος Λιονής, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής & Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας).   

Τίτλοι εισηγήσεων:  

1. «Η οικογένεια ως ψυχοκοινωνικό σύστημα» (4 ώρες/εξάμηνο). 

2. «Εφαρμογές της συστημικής-οικογενειακής προσέγγισης σε θέματα υγείας» (4 ώρες/εξάμηνο). 

Οκτώβριος 
2018-σήμερα 

Συνεργασία με άλλα ΔΠΜΣ για επίβλεψη μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών:   

1. Καραλή, Α. (2020, ολοκληρώθηκε). Βιοηθική και Οικογενειακή Θεραπεία - Η έννοια της Αυτονομίας. 
ΔΠΜΣ Βιοηθική, Τμήμα Φιλοσοφικών και Κοινωνικών Σπουδών, Τμήμα Ιατρικής, Τμήμα Βιολογίας, 
Τμήμα Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης και Νομική Σχολή του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ). (Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής).  

2. Χαλκίτη, Ε.  (2020, ολοκληρώθηκε). Χαρτογράφηση των δράσεων αγωγής υγείας σε γενικά και ειδικά 
σχολεία Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Η περίπτωση του Ν. Ηρακλείου την τελευταία 5ετία. ΠΜΣ 
Δημόσια Υγεία - Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας - Υπηρεσίες Υγείας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Κρήτης. (Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής).   

Γ. Επίβλεψη – αξιολόγηση Διδακτορικών Διατριβών 

1. Επιβλέπουσα της ΔΔ του κ. Γεωργίου Μαυροειδή, Ψυχολόγου, με τίτλο: «Προσωπικότητα, πρώιμα δυσλειτουργικά 
σχήματα και κατάθλιψη: ο διαμεσολαβητικός ρόλος των αναπαραστάσεων και του τρόπου διαχείρισης της ασθένειας». 
Τμήμα Ψυχολογίας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Κρήτης (Νοέμβριος 2018-Ιούλιος 2024).  

2. Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής της ΔΔ της κ. Μαρίνας Κρητικού, Ψυχολόγου, με τίτλο: «Ο ρόλος της 
ακαδημαϊκής ψυχικής αντοχής στην ψυχική προσαρμογή και την ακαδημαϊκή επιτυχία των πρωτοετών φοιτητών. 
Σχεδιασμός ενός προβλεπτικού μοντέλου και εφαρμογή προγράμματος πρόληψης». Τμήμα Ψυχολογίας, Σχολή 
Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Κρήτης (Ιανουάριος 2021-σήμερα). 

1. 3.  Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής της ΔΔ της κ. Θεανούς Ρουμελιωτάκη, Στατιστικού, με τίτλο: «Maternal 

psychosocial profile and its longitudinal effects on offspring growth and cardio-metabolic risk factors». Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης (Ιανουάριος 2024 –σήμερα). 

2. 4. Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής της ΔΔ της κ. Νεκταρίας Πεδιώτη με τίτλο: «Σχεδιασμός, εφαρμογή και 
αξιολόγηση καινοτόμου πιλοτικής παρέμβασης για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των μαθητών με ειδικές μαθησιακές 
δυσκολίες». Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο (Ιανουάριος 2020 –Ιανουάριος 2024). 

3. 5. Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής της ΔΔ της κ. Άννας Νισυραίου, Ψυχολόγου, με τίτλο: «Ψυχαναγκαστικά 
καταναγκαστικά προβλήματα και προβλεπτικοί γνωστικοί παράγοντες σε νεαρούς ενήλικες». Τμήμα Εκπαιδευτικής και 
Κοινωνικής Πολιτικής, Σχολή Κοινωνικών, Ανθρωπιστικών Επιστημών και Τεχνών,  Πανεπιστήμιο Μακεδονίας  
(Υποστήριξη Ιανουάριος 2024). 

4. 6. Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής της ΔΔ της κ. Κωνσταντίνα Μπατάλα, Εκπαιδευτικού, με τίτλο: «Βραχείες 
παρεμβάσεις αλλαγής στις σχέσεις ζευγαριών που βιώνουν συντροφική βία με σκοπό την αποτροπή της, με το μοντέλο 
της Θεραπείας Ανθρωπίνων Συστημάτων (Θ.Α.Σ.). Μια συμβολή στην ψυχολογία της οικογένειας». Τμήμα Κοινωνικής 
Εργασίας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο (Υποστήριξη Ιανουάριος 2024). 

5. 7. Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής της ΔΔ της κ. Γεωργίας Δημητράκη, Ψυχολόγου, με τίτλο: «Διερεύνηση 
παραμέτρων της προσαρμογή ασθενών με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα και των συντρόφων τους: Δεδομένα από μια 
συσχετιστική και μια τυχαιοποιημένη κλινική μελέτη». Τμήμα Ψυχολογίας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών,  Πανεπιστήμιο 
Κρήτης  (Υποστήριξη Ιούνιος 2024). 

6. 8. Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής της ΔΔ του κ. Εμμανουήλ Παπαστεφανάκη, Ψυχολόγου, με τίτλο: «Διαχρονική 
μελέτη γνωστικών και ψυχιατρικών συμπτωμάτων σε αυτοάνοσα νοσήματα: Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος (ΣΕΛ) 
και Ρευματοειδής Αρθρίτιδα (ΡΑ)». Τμήμα Ψυχολογίας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Κρήτης  (Υποστήριξη 
Ιούνιος 2023). 

7. 9. Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής της ΔΔ της κ. Ανδριανής Κυρικλάκη, Ψυχολόγου, με τίτλο: «Ο ρόλος της 
φλεγμονής και της πρώιμης έκθεσης σε επίμονους οργανικούς ρύπους στη νευροανάπτυξη παιδιών στην ηλικία των 4, 6 
και 11 ετών: μελέτη Μητέρας Παιδιού Κρήτης, Μελέτη ΡΕΑ». Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
«Κρήτης  (Υποστήριξη Νοέμβριος 2022). 

8. 10. Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής της ΔΔ της κ. Ελένης Παπαχριστοδούλου, Ψυχολόγου, με τίτλο: «Οι 
επιπτώσεις του ναυαγίου «Σαμίνα» στη ζωή των επιζησάντων και των οικογενειών τους». Τμήμα Εκπαίδευσης και Αγωγής 



 7 

στην Προσχολική Ηλικία, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (Υποστήριξη Σεπτέμβριος 2021). 

9. 11. Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής της ΔΔ της κ. Μαγδαληνής Φλουρή, Ψυχολόγου, με τίτλο: «Η σχέση των 
διασχιστικών συμπτωμάτων με τον οξύ και χρόνιο πόνο και την αυτορρύθμιση του συναισθήματος». Τμήμα Ψυχολογίας, 
Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Κρήτης  (Υποστήριξη Ιούλιος 2021). 

10. 12. Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής της ΔΔ της κ. Χρυσούλας Μπάκα, Ψυχολόγου, με τίτλο: «Οι ψυχολογικές 
διαστάσεις των αυτοάνοσων νοσημάτων: η περίπτωση των ασθενών με ρευματοειδή αρθρίτιδα, σκλήρυνση κατά πλάκας 
και σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1». Τμήμα Ψυχολογίας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Κρήτης  (Υποστήριξη 
Ιούλιος 2021). 

11. 13. Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής της ΔΔ της κ. Μαρίας Καμπούρη, Ψυχολόγου, με τίτλο: «Ο ρόλος των 
θυρεοειδικών ορμονών της μητέρας κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης στη νευροψυχολογική και σωματική ανάπτυξη 
του παιδιού, Προοπτική Μελέτη μητέρας-παιδιού Κρήτης, μελέτη ΡΕΑ». Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης  (Υποστήριξη Δεκέμβριος 2020).  

12. 14. Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής της ΔΔ της κ. Αικατερίνης Μιχελή, Κοινωνικής Λειτουργού, με τίτλο: 
«Εκτίμηση Λειτουργικής Ανικανότητας στους 50+ στην Ευρώπη. Ανίχνευση αιτιολογικών παραγόντων και η σημασία των 
κοινωνικών μεταβλητών ως παραγόντων κινδύνου». Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης  
(Υποστήριξη Απρίλιος 2019).  

13. 15. Εξωτερική αξιολογητής στη ΔΔ του κ. Χαράλαμπου Κωστέρη, Ψυχολόγου, με τίτλο: «Ψυχοκοινωνικά ευρήματα σε 
δερματολογικές νόσους, πριν και μετά την ολοκλήρωση της δερματολογικής θεραπείας και παράγοντες που προβλέπουν 
την ικανοποίηση από το ιατρικό αποτέλεσμα». Τμήμα Ψυχολογίας, Σχολή Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών, 
Πανεπιστήμιο Λευκωσίας. Εξωτερικός αξιολογητής (Υποστήριξη Δεκέμβριος, 2018).  

Δ. Κλινική Άσκηση Φοιτητών Ιατρικής 

Απρίλιος 2010 
- Ιούλιος 2018 

Συμμετοχή ως εκπαιδεύτρια στην υποχρεωτική Κλινική Άσκηση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας των 
φοιτητών Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης. Υπεύθυνος άσκησης: Χρήστος Λιονής, Καθηγητής 
Γενικής Ιατρικής & Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. 

 

ΚΛΙΝΙΚΗ & ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Ιούλιος 2022-σήμερα Συμμετοχή, με σύμβαση πρόσθετης απασχόλησης, σε ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο: 
«Developmental Trajectories of Internalising and Externalising Symptoms from Early Childhood to 
Adolescence: The Role of Psychosocial and Environmental Factors - IntExt Trajectories. 2η Προκήρυξη 
Ερευνητικών Έργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για την ενίσχυση Μελών ΔΕΠ και Ερευνητών/τριών. Συνολικός 
προϋπολογισμός 135.000,00 € (Απρίλιος 2022-Μάρτιος 2025).  

Επιστημονική εποπτεία, συντονισμός και διοικητική υποστήριξη του ερευνητικού έργου. Το έργο 
περιλαμβάνει την ψυχοδιαγνωστική αξιολόγηση μητέρων και εφήβων που συμμετέχουν στη Μελέτη 
Μητέρας-Παιδιού Κρήτης (Μελέτη ΡΕΑ) για την εκτίμηση της ψυχικής υγείας των μητέρων και των 
συναισθηματικών και συμπεριφορικών δυσκολιών των εφήβων, καθώς και αξιολόγηση της 
οικογενειακής λειτουργικότητας.  

Ιανουάριος 2024-
Ιούνιος 2024 

Συμμετοχή, με σύμβαση πρόσθετης απασχόλησης, σε ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο: «Advancing 
holistic understanding of community RESILIence and heritAGE drivers (RESILIAGE)», το οποίο 
χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του HORIZON 2020, Επιστημονικά Υπεύθυνος Δρ. Χαράλαμπος Φασουλάς, 
Μέλος ΕΔΙΠ, Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Κρήτης. 

Συμμετοχή σε ποσοτικές και ποιοτικές μελέτες που αφορούν τον προσδιορισμό των αναγκών και των 
προσδοκιών των πολιτών, των τοπικών αρχών και των φορέων πρώτης ανταπόκρισης σε φυσικές 
καταστροφές.  

Σεπτέμβριος 2021-
Ιούνιος 2023 

Συμμετοχή, με σύμβαση πρόσθετης απασχόλησης, σε ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο: Student 
Technostress in Undergraduate Distance Education: a Navigation Toolkit for WELLness - STUDENT 
WELL. Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Erasmus+ 2020 KA226 Digital Partnerships Outcome of Selection 
Notification for 2020-1-UK01-KA226-HE-094622. Φορέας Συντονισμού: Birmingham City University. 
Συνολικός Προϋπολογισμός: 211.520,00 €. Συνολικό ποσό χρηματοδότησης για το Πανεπιστήμιο Κρήτης 
36.835,00 € (Μάιος 2021-Ιούνιος 2023). 

Συμμετοχή στην διεξαγωγή ποιοτικής και ποσοτικής έρευνας με στόχο τη δημιουργία εργαλείων για τη 
διαχείριση του στρες από τη χρήση των τεχνολογικών μέσων, την ενίσχυση της ακαδημαϊκής 
κινητοποίησης και την προαγωγή της ψυχικής υγείας των φοιτητών.  
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Νοέμβριος 2022-
Ιούνιος 2023 

Συμμετοχή, με σύμβαση πρόσθετης απασχόλησης, σε ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο: Δράσεις 
ενάντια στις επικίνδυνες συμπεριφορές, την παραβατικότητα και τη χρήση ουσιών από εφήβους. 
Παρέμβαση στο άτομο, την οικογένεια, το σχολείο, την κοινότητα». Χρηματοδοτείται από την 
Περιφέρεια Κρήτης, Επιστημονικά Υπεύθυνη: Νικολέτα Ράτσικα, Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος 
Κοινωνικής Εργασίας Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου (ΕΛΜΕΠΑ), διάρκεια προγράμματος 
Φεβρουάριος 2022-Σεπτέμβριος 2024. 

Συμμετοχή στις δράσεις πρόληψης, ενημέρωσης, ευαισθητοποίησης για τις επικίνδυνες συμπεριφορές 
και την παραβατικότητα νέων και ανηλίκων με παρεμβάσεις στη σχολική κοινότητα. Παρέμβαση σε 
μαθητές, γονείς στα σχολεία των Δήμων Γόρτυνας, Φαιστού και Ανωγείων.  

Ιανουάριος 2009 – 
Δεκέμβριος 2020 

Επιστημονικός Συνεργάτης του Τομέα Ψυχιατρικής και Επιστημών Συμπεριφοράς και του Τομέα 
Κοινωνικής Ιατρικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης.  

Συμμετοχή στις εκπαιδευτικές και ερευνητικές δραστηριότητες των Τομέων, κλινική εκπαιδεύτρια και 
επόπτρια των εθελοντών ψυχολόγων που ασκούνται στην Ψυχιατρική Κλινική του ΠΑΓΝΗ, συντονισμός 
ομάδας ψυχολογικής υποστήριξης στον Μετανοσοκομειακό Ξενώνα ΠΑΓΝΗ, ψυχολογική αξιολόγηση, 
παροχή ατομικής - ομαδικής γνωσιακής-συμπεριφορικής ψυχοθεραπείας, συστημική θεραπεία ζεύγους 
και οικογένειας. 

Ιούνιος 2018-
Μάρτιος 2019 

Συμμετοχή, με σύμβαση πρόσθετης απασχόλησης, σε ερευνητικό πρόγραμμα της Επιτροπής Ερευνών 
του Πανεπιστημίου Κρήτης με τίτλο: H2020-EU.3.1.1. - Understanding health, wellbeing and disease, 
Early Life Stressors & Lifecycle Health (LIFECYCLE), 2017-2021. 

Συντονίστρια πρωτοκόλλου εναρμόνισης δεδομένων νευροαναπτυξιακής αξιολόγησης των παιδιών που 
συμμετέχουν στη Μελέτη ΡΕΑ. 

Μάρτιος 2010- 
Νοέμβριος 2017 

Απασχόληση ως Ψυχολόγος, Μόνιμη Υπάλληλος σε θέση ΠΕ1 ΨΥΧΟΛΟΓΩΝ (ΦΕΚ 226/22-03-2010) με 
Α΄ Βαθμό, στη Μονάδα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 3ο Τμήμα Κοινοτικής Φροντίδας, 
Διεύθυνση Κοινωνικής Ανάπτυξης Δήμου Ηρακλείου. Η Μονάδα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 
λειτουργεί στα πλαίσια προγραμματικής σύμβασης του Δήμου Ηρακλείου με την Κλινική Κοινωνικής και 
Οικογενειακής Ιατρικής του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου (ΠΑΓΝΗ) και τον Τομέα 
Κοινωνικής Ιατρικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης. 

Ψυχολογική αξιολόγηση, παροχή ατομικής - ομαδικής γνωσιακής-συμπεριφορικής ψυχοθεραπείας, 
συστημική θεραπεία ζεύγους και οικογένειας, διεξαγωγή σεμιναρίων εκπαίδευσης σε κοινωνικές 
δεξιότητες, δράσεις ευαισθητοποίησης - ενημέρωσης του κοινωνικού συνόλου.    

Σεπτέμβριος – 
Νοέμβριος 2016 

Συμμετοχή ως άμισθος επιστημονικός συνεργάτης, σε ερευνητικό πρόγραμμα του Τομέα Κοινωνικής 
Ιατρικής, της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης με τίτλο: «EUropean Refugees- HUman 
Movement and Advisory Network (EUR-HUMAN)».  

Εκπαίδευση online στην ολιστική αντιμετώπιση των προβλημάτων υγείας των μεταναστών και των 
προσφύγων, εκπαίδευση πρόσωπο με πρόσωπο από experts και συμμετοχή  στη πιλοτική παρέμβαση 
ως advisors στο κέντρο φιλοξενίας Καρά Τεπέ στη Μυτιλήνη.  

Νοέμβριος 2011-
Φεβρουάριος 2013 

Συμμετοχή, με σύμβαση πρόσθετης απασχόλησης, σε ερευνητικό πρόγραμμα της Επιτροπής Ερευνών 
του Πανεπιστημίου Κρήτης με τίτλο «Πρόγραμμα πρόληψης και πρώιμης διάγνωσης παχυσαρκίας και 
διαταραχών νευροανάπτυξης σε παιδιά προσχολικής ηλικίας στο νομό Ηρακλείου Κρήτης – Υποέργο 
2: Νευροαναπτυξιακές διαταραχές στην προσχολική ηλικία: Πρόγραμμα πρόληψης και πρώιμης 
διάγνωσης». Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

Μελέτη ΡΕΑ: Συντονισμός πρωτοκόλλου νευροαναπτυξιακής αξιολόγησης των παιδιών στα 4 χρόνια με 
τις Κλίμακες Εκτίμησης Παιδικών Δεξιοτήτων McCarthy, επεξεργασία και οργάνωση της 
νευροαναπτυξιακής αξιολόγησης παιδιών προσχολικής ηλικίας του προγράμματος, ανάλυση και 
διάχυση αποτελεσμάτων.  

Ιανουάριος 2009- 
Απρίλιος 2010 

Συμμετοχή, με σύμβαση ανάθεσης έργου, σε ερευνητικά προγράμματα της Επιτροπής Ερευνών του 
Πανεπιστημίου Κρήτης με τίτλο «European Study of Cohorts for Air Pollution Effects (ESCAPE)», 
«Genomics biomarkers of environmental health – ENVIROGENOMARKERS – 226756» και «Εθνική 
Συμμετοχή ΚΑ 2319». Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης.  

Μελέτη ΡΕΑ: Νευροαναπτυξιακή αξιολόγηση παιδιών ηλικίας 18 μηνών με τις Κλίμακες Βρεφικής και 
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Νηπιακής Ανάπτυξης Bayley-III,  συντονισμός πρωτοκόλλου νευροαναπτυξιακής αξιολόγησης.  

Σεπτέμβριος 2005 – 
Απρίλιος 2010 

Ιδιώτης Ψυχολόγος  

Παροχή ατομικής γνωσιακής-συμπεριφορικής ψυχοθεραπείας, συμπεριφορική θεραπεία ζεύγους, 
συστημική θεραπεία οικογένειας. 

Σεπτέμβριος 2005-
Ιούλιος 2008 

Απασχόληση ως ψυχολόγος, με σύμβαση ανάθεσης έργου, στο Συμβουλευτικό Κέντρο Φοιτητών του 
Πανεπιστημίου Πειραιώς  

Παροχή ατομικής – ομαδικής ψυχολογικής συμβουλευτικής φοιτητών και των οικογενειών τους, 
διεξαγωγή σεμιναρίων εκπαίδευσης σε κοινωνικές δεξιότητες, υποστήριξη ατόμων με ειδικές ανάγκες, 
ερευνητική δραστηριότητα.  

Μάρτιος –Μάιος 
2007 

Συμμετοχή, με σύμβαση ανάθεσης έργου, σε ερευνητικό πρόγραμμα της Επιτροπής Ερευνών του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, με τίτλο «Αξιολόγηση των Επανερχόμενων 
Περιστατικών του Κέντρου Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα-Καισαριανής».  

Συνέντευξη, αξιολόγηση - διάγνωση επανερχόμενων περιστατικών, παροχή ατομικής ψυχολογικής 
υποστήριξης. 

Ιανουάριος 2004-
Ιανουάριος 2007 

Εξωτερική Συνεργάτης - πρακτική άσκηση - στο Κέντρο Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα – 
Καισαριανής και στα Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία του Αιγινητείου Νοσοκομείου.  

Κλινική δραστηριότητα: Ανάληψη περιστατικών με εποπτεία, συντονισμός ομάδας χρόνιων ψυχωσικών 
ασθενών στα πλαίσια της αποκατάστασης, συμμετοχή στις κλινικές και εκπαιδευτικές συγκεντρώσεις. 
Ερευνητική δραστηριότητα: i) Μελέτη των επανερχόμενων περιστατικών του Κ.Κ.Ψ.Υ., ii) Στατιστική 
αξιολόγηση των περιστατικών του Ιατρείου Πρώιμης Διάγνωσης της Άνοιας και της Κατάθλιψης, iii) 
Στάθμιση της κλίμακας «Verona Service Satisfaction Scale (VSSS).  

Ιούλιος 2004  - 
Αύγουστος 2004 

Απασχόληση ως ψυχολόγος στον τομέα Υπηρεσιών Θεατών του Ολυμπιακού Κέντρου Χόκει στα 
πλαίσια του προγράμματος STAGE Ο.Ε.Ο.Α. – ΑΘΗΝΑ 2004 Α.Ε. 

Σεπτέμβριος 2002 – 
Αύγουστος 2003 

Συμμετοχή, με σύμβαση ανάθεσης έργου, σε ερευνητικό πρόγραμμα (Κ.Α. 1495) της Επιτροπής 
Ερευνών του Πανεπιστημίου Κρήτης, με τίτλο «Κλινική και Νευρολογική Αξιολόγηση και Θεραπεία 
Ατόμων με Ψυχικές Διαταραχές» (Εργαστήριο Κλινικής & Κοινωνικής Ψυχολογίας Παν/μίου Κρήτης).  

18/02/2002 έως 
01/03/2002 

Πρακτική άσκηση στην Κλινική Ψυχολογία, συνολικής διάρκειας 75 ωρών, στην Μονάδα Βραχείας 
Νοσηλείας του Θεραπευτηρίου Ψυχικών Παθήσεων Χανίων. 

Μάρτιος 2001 – 
Απρίλιος 2001 

Πρακτική άσκηση (ΕΠΕΑΕΚ), διάρκειας 320 ωρών, στο Τμήμα Φυσιοθεραπείας - Παιγνιοθεραπείας του 
Γενικού Νομαρχιακού Νοσοκομείου Ρεθύμνης. 

15/05/2000 έως 
25/05/2000 

Πρακτική άσκηση στην Κοινωνική Ψυχολογία, διάρκειας 75 ωρών, στην Μονάδα Εξωνεφρικής 
Κάθαρσης του Γενικού Νομαρχιακού Νοσοκομείου Ρεθύμνης.   

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ   

Ως Επιστημονικά Υπεύθυνη 

1. Developmental Trajectories of Internalising and Externalising Symptoms from Early Childhood to Adolescence: The Role 
of Psychosocial and Environmental Factors - IntExt Trajectories. Ρόλος στο πρόγραμμα: Επιστημονικά Υπεύθυνη, 2η 
Προκήρυξη Ερευνητικών Έργων Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας (ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) για την ενίσχυση  Μελών ΔΕΠ και 
Ερευνητών/τριών. Συνολικός προϋπολογισμός 135.000,00 € (Απρίλιος 2022-Μάρτιος 2025).  

2. Couples coping with depression: dyadic analysis of family functioning, illness perceptions and coping strategies among 
patients with depression and their intimate partners. Ρόλος στο πρόγραμμα: Επιστημονικά Υπεύθυνη, Πρόγραμμα 
Μεγάλου Μεγέθους Τύπου Β, Ειδικός Λογαριασμός (ΕΛΚΕ) Πανεπιστημίου Κρήτης. Συνολικός προϋπολογισμός 10.000,00 
€ (Απρίλιος 2020 – Δεκέμβριος 2023). 

3. Five-factor personality dimensions and their associations with early maladaptive schemas in individuals with major 
depressive disorder. Ρόλος στο πρόγραμμα: Επιστημονικά Υπεύθυνη, Πρόγραμμα Τύπου Α – Προβολής ερευνητικών 
αποτελεσμάτων, Ειδικός Λογαριασμός (ΕΛΚΕ) Πανεπιστημίου Κρήτης. Συνολικός προϋπολογισμός 1.500,00 € (Ιανουάριος 
2023-Ιανουάριος 2024). 
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4. Στάσεις των επαγγελματιών ψυχικής υγείας απέναντι στην ψυχική ασθένεια: συσχέτιση με δείκτες ικανοποίησης από 
την εργασία. Ρόλος στο πρόγραμμα: Επιστημονικά Υπεύθυνη, Πρόγραμμα Μικρού Μεγέθους Τύπου ΙΙ, Ειδικός 
Λογαριασμός (ΕΛΚΕ) Πανεπιστημίου Κρήτης. Συνολικός προϋπολογισμός 1.300,00 € (Μάιος 2019 – Μάιος 2021). 

Ως Μέλος Ερευνητικής Ομάδας 

5. Advancing holistic understanding of community RESILIence and heritAGE drivers (RESILIAGE), το οποίο έχει εγκριθεί στο 
πλαίσιο του HORIZON 2020 και επιστημονικά υπεύθυνο για την Ελλάδα το Δρ. Χαράλαμπο Φασουλά, Μέλος ΕΔΙΠ, 
Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Κρήτης. Ρόλος στο πρόγραμμα: Μέλος ερευνητικής ομάδας (Ιανουάριος 2024 - σήμερα).  

6. Student Technostress in Undergraduate Distance Education: a Navigation Toolkit for WELLness - STUDENT WELL. Ρόλος 
στο πρόγραμμα: Μέλος ερευνητικής ομάδας. Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Erasmus+ 2020 KA226 Digital Partnerships 
Outcome of Selection Notification for 2020-1-UK01-KA226-HE-094622. Φορέας Συντονισμού: Birmingham City University. 
Συνολικός Προϋπολογισμός: 211.520,00 €. Συνολικό ποσό χρηματοδότησης για το Πανεπιστήμιο Κρήτης 36.835,00 € 
(Μάιος 2021-Ιούνιος 2023). 

7. Autonomic nervous system maturation and emotional coordination in interactions of preterm and full-term infants 
with their parents in the first postpartum year, developmental outcomes at 18 months: A multi-method study from an 
inter-disciplinary perspective. Ρόλος στο πρόγραμμα: Μέλος ερευνητικής ομάδας. Διατμηματικό Ερευνητικό Πρόγραμμα 
Τύπου Γ, Ειδικός Λογαριασμός (ΕΛΚΕ) Πανεπιστημίου Κρήτης, Επιστημονικά Υπεύθυνη, Θεανώ Κοκκινάκη, Καθηγήτρια 
Εξελικτικής Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης (2021-2025). 

8. Δράσεις ενάντια στις επικίνδυνες συμπεριφορές, την παραβατικότητα και τη χρήση ουσιών από εφήβους. Παρέμβαση 
στο άτομο, την οικογένεια, το σχολείο, την κοινότητα». Ρόλος στο πρόγραμμα: Μέλος ερευνητικής ομάδας. 
Χρηματοδοτείται από την Περιφέρεια Κρήτης, Συνολικό ποσό χρηματοδότησης για το ΕΛΜΕΠΑ: 173.000,00€. 
Επιστημονικά Υπεύθυνη: Νικολέτα Ράτσικα, Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας Ελληνικού 
Μεσογειακού Πανεπιστημίου (ΕΛΜΕΠΑ) (Φεβρουάριος 2022-Σεπτέμβριος 2024). 

9. Έγκαιρη Ανίχνευση και Πρόληψη Υποτροπών Ευάλωτων Ψυχικά Ομάδων: ο ρόλος της Κινητής Μονάδας Ψυχικής 
Υγείας (ΚΜΨΥ). Ρόλος στο πρόγραμμα: Μέλος συντονιστικής και ερευνητικής ομάδας. Χρηματοδοτείται από την 
Περιφέρεια Κρήτης, Συνολικό ποσό χρηματοδότησης για το Πανεπιστήμιο Κρήτης: 26.000,00€. Επιστημονικά Υπεύθυνος: 
Αλέξανδρος Ν. Βγόντζας, Ομ. Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης (Νοέμβριος 2022-Νοέμβριος 2024).  

10. Digital Interventions in Greece: Teaching, research and professionalization in Clinical Psychology. Ρόλος στο πρόγραμμα: 
Μέλος συντονιστικής και ερευνητικής ομάδας. German Foreign Office, granted by DAAD by Grant Agr. No. 575154/ Freie 
Universität Berlin. Συνολικός προϋπολογισμός 181.355,00€. Συνολικό ποσό χρηματοδότησης για το Πανεπιστήμιο Κρήτης  
30.771,56€. Επιστημονικά Υπεύθυνη: Σοφία Τριλίβα, Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 
(Σεπτέμβριος 2020-Φεβρουάριος 2023). 

11. Μελέτη αξιολόγησης της πορείας και θεραπείας των χρόνιων ψυχικών νοσημάτων στην Κρήτη. Ρόλος στο πρόγραμμα: 
Μέλος ερευνητικής ομάδας. Χρηματοδοτείται από την Περιφέρεια Κρήτης. Συνολικό ποσό χρηματοδότησης για το 
Πανεπιστήμιο Κρήτης: 60.000,00€. Επιστημονικά Υπεύθυνος: Αλέξανδρος Ν. Βγόντζας, Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής 
Πανεπιστημίου Κρήτης (Νοέμβριος 2018-Νοέμβριος 2021). 

12. H2020-EU.3.1.1. - Understanding health, wellbeing and disease, Early Life Stressors & Lifecycle Health (LIFECYCLE), 
2017-2021. Ρόλος στο πρόγραμμα: Συντονίστρια πρωτοκόλλου εναρμόνισης δεδομένων νευροαναπτυξιακής 
αξιολόγησης των παιδιών που συμμετέχουν στη Μελέτη ΡΕΑ. Συνολικό ποσό χρηματοδότησης: 9.957.602,50€. Συνολικό 
ποσό χρηματοδότησης για το Πανεπιστήμιο Κρήτης: 401.500,00€. Επιστημονικά Υπεύθυνη: Μαρίνα Βαφειάδη, 
Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης.  

13. Πρόγραμμα πρόληψης και πρώιμης διάγνωσης παχυσαρκίας και διαταραχών νευροανάπτυξης σε παιδιά 
προσχολικής ηλικίας στο νομό Ηρακλείου Κρήτης. Υπουργείο Υγείας, ΕΣΠΑ 2007-2013. Περίοδος χρηματοδότησης: 
2011-2014. Ρόλος στο πρόγραμμα: Συντονίστρια πρωτοκόλλου νευροαναπτυξιακής αξιολόγησης των παιδιών στα 4 
χρόνια με τις Κλίμακες Εκτίμησης Παιδικών Δεξιοτήτων McCarthy. Συνολικό ποσό χρηματοδότησης για το Πανεπιστήμιο 
Κρήτης: 356.306,40€. Επιστημονικά Υπεύθυνη: Λήδα Χατζή, Επίκουρη Καθηγήτρια Επιδημιολογίας και Διατροφής, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης. 

14. EU FP7-2008-ENV-1.2.1.4: Genomics biomarkers of environmental health (EnviroGenomarkers): 2008-2013. Ρόλος στο 
πρόγραμμα: Συντονίστρια πρωτοκόλλου νευροαναπτυξιακής αξιολόγησης παιδιών ηλικίας 18 μηνών με τις Κλίμακες 
Βρεφικής και Νηπιακής Ανάπτυξης Bayley-III. Συνολικό ποσό χρηματοδότησης: 3.500.000,00€. Συνολικό ποσό 
χρηματοδότησης για το Πανεπιστήμιο Κρήτης: 260.000,40€.  

15. EU- FP7- ENV-2007-1: ESCAPE – European Study of Cohorts for Air Pollution effects: 2008- 2012. Ρόλος στο πρόγραμμα: 
Συντονίστρια πρωτοκόλλου νευροαναπτυξιακής αξιολόγησης παιδιών ηλικίας 18 μηνών με τις Κλίμακες Βρεφικής και 
Νηπιακής Ανάπτυξης Bayley-III. Συνολικό ποσό χρηματοδότησης: 5.858.973,67€. Συνολικό ποσό χρηματοδότησης για το 
Πανεπιστήμιο Κρήτης: 112.000,00€.  
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΜΗ ΕΠΙΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ   

1. Διεργασίες αυτορρύθμισης στην κατάθλιψη: χαρακτηρολογικές και οικογενειακές συνιστώσες. Τμήμα Ψυχολογίας, 

Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Κρήτης σε συνεργασία με την Ψυχιατρική Κλινική ΠΑΓΝΗ και την Κινητή 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας ΠΑΓΝΗ. Ρόλος στο πρόγραμμα: Επιστημονικά Υπεύθυνη (Σεπτέμβριος 2018-σήμερα).  

2. Covid-19 pandemic in Greece: Effect on parental mental health and on infant development in a sample from Crete. 

Επιστημονικά Υπεύθυνη: Θεανώ Κοκκινάκη, Καθηγήτρια Εξελικτικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Σχολή Κοινωνικών 

Επιστημών, Πανεπιστήμιο Κρήτης σε συνεργασία με τη Νεογνολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ. Ρόλος στο πρόγραμμα: Μέλος της 

ερευνητικής ομάδας (Δεκέμβριος 2020-σήμερα). 

3. European study on the impact of the SARS-CoV-2 pandemic on alcohol consumption https://www.covid19-and-

alcohol.eu/partner/. Συντονιστής: Institute of Clinical Psychology and Psychotherapy, Technische Universität Dresden. 

Συμμετοχή ως Mέλος του εργαστηρίου Ψυχολογίας των Εξαρτήσεων, Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης (Μάιος 

2020 – Μάιος 2022). 

4. Technostress, mental health and coping strategies in university students during the COVID-19 pandemic. Σε συνεργασία 

με τα Τμήματα Ψυχολογίας των Πανεπιστημίων Birmingham City University, England, UK., Cardiff University, Wales, UK., 

School of Humanities and Social Sciences, University of Technology, Kingston, Jamaica, School of Psychology, Newcastle 

University, England, UK., Department of Psychology, University of Crete, Rethymno 74100, Greece., Department of 

Political Sciences, University of Naples Federico II, Naples, Italy Ρόλος στο πρόγραμμα: Μέλος της ερευνητικής ομάδας 

(Απρίλιος 2020 – Ιανουάριος 2022). 

5. Παράγοντες που εμπλέκονται στη χρήση και κατάχρηση ψυχοτρόπων ουσιών, οικογένειες και θεραπεία: Αναζητώντας 

τις βέλτιστες συστημικές θεραπευτικές πρακτικές. Συμμετοχή ως μέλος του εργαστηρίου Ψυχολογίας των Εξαρτήσεων, 

Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, σε συνεργασία με τον Οργανισμό κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ) (Απρίλιος 

2019 – σήμερα). 
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their impact on clinical outcomes in Greek patients with Major Depressive Disorder. International Journal of Mental 
Health and Addiction, https://doi.org/10.1007/s11469-024-01348-3 [Impact Factor 8.0] 

2. Mavroeides, G., Basta, M., Vgontzas, A.N., Karademas, E., Simos, P., & Koutra, K. (2024). Prospective associations between 
personality traits and major depressive disorder symptom severity: the mediating role of illness representations. 
Psychiatric Quarterly, https://doi.org/10.1007/s11126-024-10074-x [Impact Factor 2.7]. 

3. Kampouri, M. Margetaki, K., Koutra, K., Kyriklaki, A., Daraki, V., Roumeliotaki, T., Be.mpi, V., Vafeiadi, M., Kogevinas, M., 
Chatzi, L., Kippler, M. (2024). Urinary iodine concentrations in preschoolers and cognitive development at 4 and 6 years of 
age, the Rhea mother-child cohort on Crete, Greece. Journal of Trace Elements in Medicine and Biology, 85, 
https://doi.org/10.1016/j.jtemb.2024.127486. [Impact Factor 3.6]. 

4. Koutra, K., Pantelaiou, V., Mavroeides, G. (2024). Breaking Barriers: Unraveling the connection between mental health 
literacy, attitudes towards mental Illness, and self-Stigma of psychological help-seeking in university students, Psychology 
International, 6(2), 590-602. 

5. Vgontzas, A. N., Paschalidou, A., Simos, P. G., Anastasaki, M., Zografaki, A., Volikos, E., Koutra, K., & Basta, M. (2024). 
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7. Koutra, K., Mavroeides, G., Basta, M., & Vgontzas, A. N. (2023). Family functioning, illness-related self-regulation 
processes, and clinical outcomes in major depression: A prospective study in Greece. Healthcare, 11(22), 2938, 
http://dx.doi.org/10.3390/healthcare11222938 [Impact Factor 2.8]. 

8. Koutra, K., Mouatsou, C., & Psoma, S. (2023). The influence of positive and negative aspects of perfectionism on 
psychological distress in emerging adulthood: Exploring the mediating role of self-compassion. Behavioral Sciences, 
13(11), 932, http://dx.doi.org/10.3390/bs13110932 [Impact Factor 2.6].  

9. Vallone, F., Galvin, J., Cattaneo Della Volta, M.F., Akhtar, A., Chua, S., Ghio, E., Giovazolias, T., Kazakou, Z., Kritikou, M., 

https://www.covid19-and-alcohol.eu/partner/
https://www.covid19-and-alcohol.eu/partner/
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https://doi.org/10.1007/s11126-024-10074-x
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http://dx.doi.org/10.3390/healthcare11222938
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4. Κούτρα, Κ., Μουάτσου, Χ., Ψωμά, Σ. Τελειοθηρία και ψυχολογική δυσφορία κατά την περίοδο της αναδυόμενης 
ενηλικίωσης: ο διαμεσολαβητικός ρόλος της αυτοσυμπόνιας. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας και 3ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Θετικής Ψυχολογίας, Αθήνα, 09-12/11/2023.   

5. Κούτρα, Κ., Ψωμά, Σ., Μουάτσου, Χ., Ρουμελιωτάκη, Θ., Καμπούρη, Μ., Χατζή, Λ., Βαφειάδη, Μ. ΙΝΤΕΧΤ Trajectories: 
πρόγραμμα διαχρονικής αξιολόγησης των διαταραχών εσωτερίκευσης και εξωτερίκευσης από την πρώιμη παιδική ηλικία 
έως την εφηβεία. 9o Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής «Η πρόληψη και 
διαχείριση των χρόνιων νοσημάτων στη μετά COVID-19 εποχή», Ηράκλειο, 20-22/10/2023.  

6. Ρουμελιωτάκη, Θ., Ψωμά, Σ., Μουάτσου, Χ., Καμπούρη, Μ., Χατζή, Λ., Βαφειάδη, Μ., Κούτρα, Κ. Αποτύπωση των 
ψυχοκοινωνικών επιπτώσεων της πανδημίας COVID-19 στην οικογένεια. 9o Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας 
Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής «Η πρόληψη και διαχείριση των χρόνιων νοσημάτων στη μετά COVID-19 εποχή», Ηράκλειο, 
20-22/10/2023. 

7. Πασχαλίδου, Α., Κούτρα, Κ. Εκτίμηση συμπτωμάτων άγχους και κατάθλιψης σε δείγμα νεαρών ενηλίκων: συχνότητα και 
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κοινωνικό-δημογραφικοί προσδιοριστές. 9o Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής 
«Η πρόληψη και διαχείριση των χρόνιων νοσημάτων στη μετά COVID-19 εποχή», Ηράκλειο, 20-22/10/2023. 

8. Κούτρα, Κ., Παντελαίου, Β., & Μαυροειδής, Γ. Εγγραμματοσύνη σε θέματα ψυχικής υγείας και η σχέση της με τις στάσεις 
απέναντι στην ψυχική ασθένεια και την αναζήτηση ψυχολογικής βοήθειας. 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ρόδος, 
25-28/05/2023. 

9. Κούτρα, Κ., Πασχαλίδου, Α, & Μαυροειδής, Γ. Οικογενειακή λειτουργικότητα και η σχέση της με τις δυαδικές στρατηγικές 
αντιμετώπισης τους στρες και την καταθλιπτική συμπτωματολογία σε ζευγάρια. 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 
Ρόδος. 25-28/05/2023. 

10. Μαυροειδής, Γ., Μπάστα, Μ., Βγόντζας, Α., Κούτρα, Κ. Πρώιμα δυσλειτουργικά σχήματα, ποιότητα ζωής και επίπεδα 
λειτουργικότητας ασθενών με μείζονα καταθλιπτική διαταραχή. 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ρόδος, 25-
28/05/2023. 

11. Μαυροειδής, Γ., Μπάστα, Μ., Βγόντζας, Α., Κούτρα, Κ. Η σχέση των αναπαραστάσεων ασθένειας με τις στρατηγικές 
διαχείρισης του στρες στη μείζονα καταθλιπτική διαταραχή. 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ρόδος, 25-
28/05/2023. 

12. Αναστασάκη, Μ., Πασχαλίδου, Α., Κούτρα, Κ., Ζωγραφάκη Α., Βολικός, Ε., Δασκαλάκη, Μ., Χατζηορφανός, Β., Γιακοβίδου, 
Α., Βγόντζας, Α. Έγκαιρη ανίχνευση της ψύχωσης: Δυσκολίες και προκλήσεις στην Ελλαδική περιφέρεια. 31ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ρόδος, 25-28/05/2023. 

13. Πασχαλίδου, Α., Κρασανάκη, Χ., Γαλανοπούλου, Β., Αναστασάκη, Μ., Κούτρα, Κ., Ζωγραφάκη, Α., Δασκαλάκη, Μ., 
Χατζηορφανός, Β., Γιακοβίδου, Α., Σίμος, Π., Βγόντζας, Α. Ψυχοκοινωνική αποκατάσταση ασθενών με ψύχωση/διπολική 
διαταραχή που νοσηλεύτηκαν στην Ψυχιατρική Κλινική ΠΑΓΝΗ. 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ρόδος, 25-
28/05/2023. 

14. Koutra, K., Mavroeides, G., Basta, M., & Vgontzas, A.N. Perceived family functioning and its association with depressive 
symptoms severity and quality of life in patients with major depressive disorder. 31st European Congress of Psychiatry, 
Paris, France, 25-28/03/2023.  

15. Koutra, K., Mavroeides, G., Basta, M., & Vgontzas, A.N. Five-factor personality dimensions and their associations with early 
maladaptive schemas in individuals with major depressive disorder. 31st European Congress of Psychiatry, Paris, France, 
25-28/03/2023.  

16. Χ. Μουάτσου, Σ. Ψωμά & Κ. Κούτρα. Η αυτοεκτίμηση σε σχέση με τις στάσεις απέναντι στη διατροφή σε δείγμα 
φοιτητικού πληθυσμού: Ο διαμεσολαβητικός ρόλος του κοινωνικού σωματικού άγχους. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ψυχολογικής Έρευνας, Αθήνα, 5-9/10/2022. 

17. Κ. Κούτρα, Α. Πασχαλίδου, Α. Τσαπάρα & Μ. Μεφσούτ. Η σχέση της οικογενειακής λειτουργικότητας με τις δυαδικές 
στρατηγικές διαχείρισης του στρες και την καταθλιπτική συμπτωματολογία. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής 
Έρευνας, Αθήνα, 5-9/10/2022. 

18. M. Αλεξίου & Κ. Κούτρα. Η σχέση της αυτοεκτίμησης και της αυτοαποτελεσματικότητας με το ακαδημαϊκό στρες και την 
ακαδημαϊκή εξουθένωση στο φοιτητικό πληθυσμό. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Αθήνα, 5-9/10/2022. 

19. Μ. Μεφσούτ, Κ. Χατζή, Ζ. Φιωτοδημητράκη & Κ. Κούτρα. Η σχέση της ενθυμούμενης γονεϊκής ανατροφής με την 
ψυχοκοινωνική προσαρμογή στην ενήλικη ζωή. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Αθήνα, 5-9/10/2022. 

20. Ά. Πασχαλίδου & Κ. Κούτρα. Ο ρόλος της ενθυμούμενης γονεϊκής ανατροφής στην ανάπτυξη της αποδοχής του εαυτού 
την περίοδο της αναδυόμενης ενηλικίωσης. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Αθήνα, 5-9/10/2022. 

21. Θ. Κοκκινάκη, Κ. Κούτρα, Ο. Μιχοπούλου, Ν. Αναγνωστάτου, Λ. Χαζηράκη, Π. Κοκαρίδα, & Ε. Χατζηδάκη. Covid-19 κατά 
την περιγεννητική περίοδο: Η σχέση μεταξύ των ανησυχιών σχετικά με την πανδημία και της οικογενειακής 
λειτουργικότητας, της δυαδικής αντιμετώπισης του στρες, της αντιλαμβανόμενης κοινωνικής υποστήριξης και της 
μεταγεννητικής κατάθλιψης. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Αθήνα, 5-9/10/2022. 

22. Α. Γιοβαζολιάς, Κ. Κούτρα, Μ. Κρητικού, Μ. Σμαργιαννάκη, Ε. Χαμηλάκη, Ο. Καπελλάκη & Κ. Βλαστού. Αξιολόγηση της 
αποτελεσματικότητας των ψυχολογικών παρεμβάσεων στο Συμβουλευτικό Κέντρο Φοιτητών του Πανεπιστημίου Κρήτης: 
Μια ποσοτική μελέτη. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Αθήνα, 5-9/10/2022. 

23. Κ. Κούτρα, Γ. Μαυροειδής, Μ. Μπάστα, Α.Ν. Βγόντζας. Οικογενειακή λειτουργικότητα και ο ρόλος της στην κλινική 
έκβαση της μείζονος καταθλιπτικής διαταραχής. 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Θεσσαλονίκη, 26-29/05/2022. 

24. Χ. Καμπίσιου, Α. Ζαχαρέλου, Ξ. Κατσουπάκη, Θ. Καφαντάρη, Α. Σουκοβέλου, Χ. Παπαχρήστου, Σ. Τριλίβα, Ε. Μπαρουξή, 
Π. Ρούσση, Κ. Κούτρα, C. Knaevelsrud. Διαπολιτισμική προσαρμογή μιας καθοδηγούμενης δια-διαγνωστικής παρέμβασης 
για τη διαχείριση συναισθηματικών δυσκολιών στην Ελλάδα. 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Θεσσαλονίκη, 26-
29/05/2022. 

25. Α.Ν. Βγόντζας, Θ. Μανιώτη, Χ. Κρασανάκη, Μ. Αναστασάκη, Μ. Μπάστα, Κ. Κούτρα Ενδοοικογενειακή βία πριν και κατά 
τη διάρκεια της πανδημίας: Δεδομένα Ηρακλείου Κρήτης. 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Θεσσαλονίκη, 26-
29/05/2022. 
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26. Α. Πασχαλίδου, Κ. Κούτρα. Ο ρόλος του φύλου στη σχέση της αυτοεκτίμησης με την αγχώδη/καταθλιπτική 
συμπτωματολογία σε νεαρούς ενήλικες. 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Θεσσαλονίκη, 26-29/05/2022. 

27. Ε. Μαθιουδάκη, Κ. Κούτρα. Η σχέση της οικογενειακής λειτουργικότητας με τις συναισθηματικές και συμπεριφορικές 
διαταραχές σε παιδιά σχολικής ηλικίας. 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Θεσσαλονίκη, 26-29/05/2022.  

28. Χ. Μουάτσου, Σ. Ψωμά, Κ. Κούτρα. Η ανθεκτικότητα σε σχέση με το κοινωνικό σωματικό άγχος σε δείγμα φοιτητικού 
πληθυσμού: ο διαμεσολαβητικός ρόλος της αυτοεκτίμησης. 7ο Συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών, Ηράκλειο, 13-
15/05/2022.   

29. Κ. Κούτρα. Συμπόνια για τον εαυτό, ψυχολογική δυσφορία και χρήση αλκοόλ κατά την περίοδο της αναδυόμενης 
ενηλικίωσης. 7ο Συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών, Ηράκλειο, 13-15/05/2022.   

30. Θ. Ζερβού, Κ. Κούτρα. Αξιολόγηση της θεραπείας εστιασμένης στη συμπόνια (ΘΕΣ) στην ενίσχυση της ψυχολογικής 
ευημερίας: Μια συστηματική ανασκόπηση της βιβλιογραφίας. 7ο Συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών, Ηράκλειο, 13-
15/05/2022.   

31. Α. Πασχαλίδου, Κ. Κούτρα. Η αντιλαμβανόμενη κοινωνική υποστήριξη και η σχέση της με την καταθλιπτική 
συμπτωματολογία. 7ο Συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών, Ηράκλειο, 13-15/05/2022.   

32. Γ. Μαυροειδής, Μ. Μπάστα, Ε. Καραδήμας, Π. Σίμος, Α.Ν. Βγόντζας, Κ. Κούτρα. Πρώιμα δυσλειτουργικά σχήματα, 
βαρύτητα συμπτωμάτων και κίνδυνος αυτοκτονίας στη μείζονα καταθλιπτική διαταραχή: ο διαμεσολαβητικός ρόλος των 
αναπαραστάσεων ασθένειας. 7ο Συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών, Ηράκλειο, 13-15/05/2022.   

33. Κ. Κούτρα. Σύγχρονα ερευνητικά δεδομένα για την αποτελεσματικότητα των γνωσιακών-συμπεριφορικών διαδικτυακών 
παρεμβάσεων. Ομιλία στη Στρογγυλή Τράπεζα με τίτλο «Γνωσιακές-Συμπεριφορικές Παρεμβάσεις για τη διαχείριση 
συναισθηματικών δυσκολιών». Προεδρείο: Χ. Καμπίσιου & Κ. Κούτρα. 7ο Συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών, 
Ηράκλειο, 13-15/05/2022.   

34. Κ. Κούτρα. Οι επιπτώσεις της πανδημίας Covid-19 στην ψυχική υγεία των παιδιών και των εφήβων. 6ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο «Η Βιολογία στην Εκπαίδευση». 23/01/2022. 

35. G. Mavroeides, K. Koutra. Association between personality traits and early maladaptive schema domains in clinically 
depressed individuals: a preliminary investigation. 20th WPA World Congress of Psychiatry, 10-13/03/2021 (virtual 
congress). 

36. Κ. Κούτρα, Γ. Μαυροειδής, Σ. Τριλίβα. Στάσεις επαγγελματιών ψυχικής υγείας απέναντι στην ψυχική ασθένεια: 
συσχέτιση με δείκτες ικανοποίησης από την εργασία. 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Θεσσαλονίκη, 30/10-
01/11/2020. 

37. Γ. Μαυροειδής, Κ. Κούτρα, Μ. Μπάστα, Α. Βγόντζας. Πρώιμα δυσλειτουργικά σχήματα σε ασθενείς με κατάθλιψη 
με/χωρίς απόπειρες αυτοκτονίας και στον γενικό πληθυσμό. 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Θεσσαλονίκη, 30/10-
01/11/2020. 

38. Β. Παντελαίου, Κ. Κούτρα. Εγγραμματοσύνη σε θέματα ψυχικής υγείας, στάσεις απέναντι στην ψυχική ασθένεια και 
αναζήτηση ψυχολογικής βοήθειας. 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Θεσσαλονίκη, 30/10-01/11/2020. 

39. Γ. Μπαλογιάννη, Κ. Κούτρα. Η σχέση της χρήσης του facebook με την κατάθλιψη, το αίσθημα μοναξιάς και την 
αυτοεκτίμηση. 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Θεσσαλονίκη, 30/10-01/11/2020. 

40. Ά. Πασχαλίδου, Κ. Κούτρα. Η σχέση της ενθυμούμενης γονεϊκής ανατροφής με την ψυχική υγεία στην  πρώιμη ενήλικη 
ζωή. 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Θεσσαλονίκη, 30/10-01/11/2020. 

41. Μ. Μπάστα, Κ. Κούτρα, Α. Μιχελή, Σ. Καρακωνσταντής, Β. Δαφέρμος, Μ. Δρακάκη, Ε. Σουμάκη, Π. Σίμος, Α. Βγόντζας, Ν. 
Παπαδάκης. Κατάθλιψη σε εφήβους και νέους στην Ελλάδα: Συχνότητα και παράγοντες συσχέτισης. 28ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ψυχιατρικής, Θεσσαλονίκη, 30/10-01/11/2020. 

42. Κ. Κούτρα. Γονεϊκή ανατροφή και ψυχοκοινωνική προσαρμογή στην ενήλικη ζωή: ο ρόλος της συμπόνιας για τον εαυτό. 6ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών, Θεσσαλονίκη, 11-13/10/2019. 

43. Γ. Μαυροειδής, Κ. Κούτρα. Πρώιμα δυσλειτουργικά σχήματα: ο ρόλος τους στην κατάθλιψη. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών, Θεσσαλονίκη, 11-13/10/2019.  

44. Γ. Μαυροειδής, Κ. Κούτρα. Αναπαραστάσεις ασθένειας στην κατάθλιψη και σχέσεις με τα κλινικά αποτελέσματα: Μια 
συστηματική ανασκόπηση. 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Αλεξανδρούπολη, 15-19/05/2019. 

45. Δ-Α. Φωτάρα, Μ. Σταθοπούλου, Κ. Κούτρα. Πρώιμες τραυματικές εμπειρίες και ψυχοκοινωνική προσαρμογή στην 
ενήλικη ζωή. 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Αλεξανδρούπολη, 15-19/05/2019. 

46. Ε. Λεϊμονής, Κ. Κούτρα. Σχέση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης με την αυτοεκτίμηση και την καταθλιπτική 
συμπτωματολογία στη νεαρή ενήλικη ζωή. 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Αλεξανδρούπολη, 15-
19/05/2019. 

47. Μ. Μαλλιωτάκη, Κ. Κούτρα. Στάσεις φοιτητών ψυχολογίας απέναντι στα άτομα με ψυχογενή ανορεξία: συσχέτιση με την 
αυτοεκτίμηση και το κοινωνικό σωματικό άγχος. 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Αλεξανδρούπολη, 15-
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19/05/2019. 

48. Χ. Μουάτσου, Κ. Κούτρα. Συσχέτιση της οικογενειακής λειτουργικότητας με τις στάσεις απέναντι στη διατροφή, τη 
ρύθμιση του συναισθήματος και το σχετιζόμενο με την εμφάνιση κοινωνικό άγχος. 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ψυχιατρικής, Ηράκλειο, 18-21/04/2019.  

49. Β. Πέππα, Γ. Μαυροειδής, Κ. Κούτρα. Σχέση οικογενειακής λειτουργικότητας με τη συμπεριφορική και συναισθηματική 
ανάπτυξη παιδιών σχολικής ηλικίας. 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ηράκλειο, 18-21/04/2019. 

50. Κ. Κούτρα. Το επάγγελμα του Ψυχολόγου και οι σπουδές στο Τμήμα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης. Ημερίδα για 
τον Επαγγελματικό Προσανατολισμό, Σύλλογος Φροντιστών Νομού Ηρακλείου, Επιμελητήριο Κρήτης, 15/06/2018. 

51. Α. Βγόντζας, Μ. Μπάστα, Α. Καστανάκη, Μ. Μιχαλοδημητράκης, Α. Κανάκη, Κ. Κούτρα, Π. Σίμος. Αυτοκτονίες στην Κρήτη 
κατά τη διάρκεια της οικονομικής κρίσης: Επίδραση της ηλικίας, του φύλου και των παροχών ψυχικής υγείας. Επετειακό 
Συνέδριο για τα 30 χρόνια λειτουργίας της Σχολής Κοινωνικών Επιστημών με θέμα: «Η Κρήτη στον 21ο αιώνα: 
Προβλήματα, Προκλήσεις & Προοπτικές στην Κοινωνία, Οικονομία, Πολιτική και Υγεία». Πανεπιστημιούπολη Ρεθύμνου, 
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Μάρτιος, 2020. 

5. Κ. Κούτρα. Διάλεξη με θέμα «Νευροανάπτυξη των Παιδιών στην Κρήτη – Αποτελέσματα από τη Μελέτη ΡΕΑ» στο 
Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 2019-2020 του Κοινοτικού Κέντρου Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Έφηβων Ηρακλείου 
(ΚΟΙΚΕΨΥΠΕ), Γενικό Νοσοκομείο «Βενιζέλειο-Πανάνειο», 7η Υγειονομική Περιφέρεια Κρήτης, Φεβρουάριος, 2020 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ & ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

Ιούνιος 2015 Σεμινάριο με θέμα: «Εκπαίδευση Επαγγελματιών στην Εφαρμογή του Πρωτοκόλλου και τη Χρήση του 
Εθνικού Συστήματος Αναφοράς Κακοποίησης και Παραμέλησης Παιδιών» διάρκειας 30 ωρών στο πλαίσιο 
του Προγράμματος «Ολοκληρωμένη Προσέγγιση για τη Διερεύνηση, Διάγνωση και Διαχείριση 
Περιστατικών Κακοποίησης και Παραμέλησης Παιδιών», Διεύθυνση Ψυχικής Υγείας και Κοινωνικής 
Πρόνοιας, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, Αθήνα.  

Ιούνιος – 
Αύγουστος 2011 

Εκπαίδευση στη χορήγηση και βαθμολόγηση των Κλιμάκων Εκτίμησης Παιδικών Δεξιοτήτων (McCarthy 
Scales of Children’s Abilities), Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Αθήνα.  

Απρίλιος 2011 TENTS-TP Train-The-Trainers two-day workshop for Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD), The European 
Network for Traumatic Stress – Training & Practice, EPIPSY, Athens. 

Μάρτιος 2011 TENTS-TP Train-The-Trainers one-day workshop for Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD), The European 
Network for Traumatic Stress – Training & Practice, Clinic of Social and Family Medicine, University of Crete.  

Σεπτέμβριος 
2010 

1ο Αλληλεπιδραστικό Συμπόσιο στη Συστημική Ψυχοθεραπεία με θέμα «Αναζητώντας την Ασφάλεια 
στην Ψυχοθεραπεία». Εργαστήριο Συστημικής Σκέψης και Εκπαίδευσης, Ηράκλειο Κρήτης.  

Φεβρουάριος 
2009 

Σεμινάριο με θέμα: «Ατομική Συστημική Θεραπεία με τον Paolo Bertrando». Εθνικό ϊδρυμα Ερευνών, 
Αθήνα.  

Φεβρουάριος 
2009 

Σεμινάριο με θέμα: «Administration and Scoring of Bayley Scales of Infant and Toddler Development 
(Bayley - III)». Pearson Assessment, London, UK.  

Οκτώβριος-
Νοέμβριος 2007 

Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, διάρκειας 15 ωρών. 

Απρίλιος–
Ιούνιος 2005 

Εκπαιδευτικά Σεμινάρια για τις Εξαρτησιογόνες Ουσίες, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός.  

Νοέμβριος 2004 
- Μάρτιος  2005 

Εκπαιδευτικό σεμινάριο στην Ψυχολογική Αξιολόγηση, Ανοιχτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο, Ινστιτούτο 
Ομαδικής Ανάλυσης Αθηνών. 

Μάιος 2003 Ομάδα Εργασίας με θέμα: «Ψυχαναλυτική Θεωρία, Μεταψυχολογία και Προβολικές Τεχνικές», συνολικής 
διάρκειας 68 ωρών. (Παν/μιο Κρήτης – Παν/μιο Paris ΧΙΙΙ).  

Μάιος  2003 Ομάδα Εργασίας με θέμα: «Θεραπεία Gestalt: Ομαδική και Προσωπική Ανάπτυξη», συνολικής διάρκειας 
20 ωρών. (Παν/μιο Κρήτης – University College Cork). 

Σεπτέμβριος 
2002 –

Αύγουστος 2003 

Παρακολούθηση ψυχοθεραπευτικών συνεδριών, συνολικής διάρκειας 320 ωρών. (Εργαστήριο Κλινικής 
και Κοινωνικής Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης). 

Οκτώβριος 2001 
– Απρίλιος 2002  

Σεμινάριο Ελληνικής Νοηματικής Γλώσσας στον Σύλλογο Κωφών Ρεθύμνης, διάρκειας 127 ωρών.  

Μάιος 2001 Σεμινάριο με θέμα: «Clinical hypnosis: basic procedures and rationale». Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο. 

 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

29-31/03/2024 2ο Πανελλήνιο Υβριδικό Συνέδριο: Εξατομικευμένη Ψυχοκοινωνική Παρέμβαση και Συμβουλευτική για τις 
Μαθησιακές Δυσκολίες, Ηράκλειο Κρήτης.  

09-12/11/2023 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας και 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Θετικής Ψυχολογίας, 
Αθήνα. 

25-28/05/2023 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ρόδος. 

25-28/03/2023 31st European Congress of Psychiatry, Paris, France. 

05-09/10/2022 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Αθήνα. 

26-29/05/2022 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Θεσσαλονίκη.  

13-15/05/2022  7ο Συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών, Ηράκλειο. 

30/10-01/11/2020 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Θεσσαλονίκη. 

11-13/10/2019 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών, Θεσσαλονίκη. 
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15-19/05/2019 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Αλεξανδρούπολη. 

18-21/04/2019 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ηράκλειο. 

23/11/2017 2η Ημερίδα Ψυχικής Υγείας στην Κοινότητα με θέμα: «Ταξίδι στην Ανθρώπινη Εμπειρία», Πολύκεντρο 
Μοιρών Δήμου Φαιστού. 

06-11-2017 Επετειακή Ημερίδα για τα 30 χρόνια λειτουργίας του Τμήματος Ψυχολογίας αφιερωμένη στην Επίτιμη 
Πρόεδρο Μαρία Χουρδάκη, Ωδείο Ρεθύμνου (Νερατζέ Τζαμί), Ρέθυμνο.  

29/09/2016 Ημερίδα με θέμα: «Σχολική διαρροή»,  Διεύθυνση Κοινωνικής Μέριμνας Περιφέρειας Κρήτης, Ηράκλειο 
Κρήτης.    

09/10/2015 Ημερίδα με θέμα: «Εναλλακτικές λύσεις παιδικής προστασίας», Κέντρο Ερευνών Ρίζες ΑμΚΕ, Ηράκλειο.  

09/09/2015 Ημερίδα με θέμα: «Παιδική σεξουαλική κακοποίηση: Τι χρειάζεται να γνωρίζουμε», Διεύθυνση 
Κοινωνικής Ανάπτυξης, Αντιδημαρχία Κοινωνικής Πολιτικής, Δήμος Ηρακλείου.   

21-23/11/2014 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής, Θεσσαλονίκη.  

24/10/2014 Ημερίδα με θέμα: «Αυτοκτονία: Φαινόμενο της οικονομικής κρίσης: Εναλλακτικές προτάσεις 
αντιμετώπισής της»,  Διεύθυνση Κοινωνικής Μέριμνας Περιφέρειας Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης.  

31/10/2012 Ημερίδα με θέμα: «Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση Χρονίων Ψυχικά Ασθενών. Εμπειρίες από τον 
Μετανοσοκομειακό Ξενώνα ΠαΓΝΗ». Ιατρική Σχολή Παν/μίου Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης. 

05/09/2012 Ημερίδα με θέμα: «Ενημέρωση-ευαισθητοποίηση ενάντια στη σεξουαλική παιδική κακοποίηση», Δήμος 
Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης. 

04-07-11/2010 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της Υγείας. Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, 
Αθήνα.  

9-11/05/2008 14ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος και 2ο Διεθνές Forum Φοιτητών Ιατρικής και Νέων 
Ιατρών Ελλάδος. (Αθήνα).  

9-11/11/2007 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της Υγείας. Αριστοτέλειο Παν/μιο 
Θεσσαλονίκης.  

08/05/2007 Ημερίδα με θέμα: «Ψυχοεκπαίδευση οικογένειας και ασθενούς». ΠΟΣΟΨΥ-ΔΥΨΑ, Αθήνα. 

18-22/04/2007 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας. Παν/μιο Κρήτης, Ρέθυμνο. 

13-15/07/2006 27th International Conference of the Stress & Anxiety Research Society (STAR), University of Crete, 
Rethymnon. 

9/05/2006 Ημερίδα με θέμα: «Αυτισμός και Ενηλικίωση». Σύλλογος Εγκέφαλος, Αθήνα.  

4-8/05/2006 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής. Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία, Αθήνα. 

1-4/12/2005 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας. Παν/μιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα. 

7-9/10/2005 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχοκοινωνικής Ογκολογίας. (Αθήνα). 

7 / 04 / 2005 Ημερίδα με θέμα: «Προγράμματα Πρώιμης Αντιμετώπισης Ψυχοσυναισθηματικών Διαταραχών στη 
Νηπιακή Ηλικία με Στόχο την Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας». Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών. 

 1/04/2005 Ημερίδα με θέμα: «Ουσιοεξάρτηση: Πρόληψη και Θεραπεία». Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών. 

15- 1 /10/2004 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχοκοινωνικής Ογκολογίας. (Αθήνα). 

7/05/2004 Ημερίδα με θέμα: «Διατροφικές Συνήθειες και Ψυχοσωματική Υγεία». Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

30-31/03/2004 Επιστημονική Διημερίδα με θέμα: «Από το Ίδρυμα στην Κοινότητα» (Ψ.Ν.Α.) 

 23/01/2004 Ημερίδα με θέμα: «Διακρίσεις–Αποκλεισμοί, Κοινωνικός Ρατσισμός και Κοινωνική Επανένταξη» (Ψ.Ν.Α., 
Μονάδα Απεξάρτησης «18 ΑΝΩ»).  

17-19/10/2003 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχοκοινωνικής Ογκολογίας. (Αθήνα). 

17-19/10/2003 18η Πανελλήνια Συνάντηση της Ελληνικής Εταιρείας για τις Νευροεπιστήμες. (Αθήνα). 

21-24/05/2003 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας. Παν/μιο Αιγαίου, Ρόδος.  
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15-18/05/2003 Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο με θέμα: «Η συμβολή της τέχνης στις ψυχιατρικές θεραπείες». 
Μεσογειακό Αγρονομικό Ινστιτούτο Χανίων (Μ.Α.Ι.Χ.). 

4- 6/10/2002 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας για τις Νευροεπιστήμες με θέμα: «Εγκέφαλος, νους και 
συμπεριφορά». Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο.  

19-21/10/2001 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας για τις Νευροεπιστήμες με θέμα: «Εγκέφαλος και 
κοινωνία: υγεία, εκπαίδευση, τέχνη και τεχνολογία». (Θεσσαλονίκη) 

4-6/05/2001 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο στη Συστημική Θεραπεία με θέμα: «Ποιότητα ζωής και Συστημική Παρέμβαση». 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο. 

7/03/2001 Διάλεξη με θέμα: «Πολιτισμός και Κοινωνική Συνείδηση». Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο. 

6/03/2001 Διάλεξη με θέμα: «Προβληματισμοί και Επισημάνσεις στα σύγχρονα κοινωνικά προβλήματα». 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο. 

1-3/12/2000 Ευρωπαϊκή Συνάντηση με θέμα: «Η πολύ-Πολιτισμική ταυτότητα της οικογένειας: Οικογένειες 
Μεταναστών της νέας χιλιετίας». Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο. 

9-10/12/1999 Διεθνές Συμπόσιο στην Κοινωνική Κλινική Ψυχολογία με θέμα: «Κοινωνικές Αναπαραστάσεις και 
Εκπαίδευση Μειονοτήτων – Ταυτότητα και Πολύ-Πολιτισμικά Στερεότυπα». Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
Ρέθυμνο. 

 
 
ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

Ξενόγλωσσα περιοδικά 

• Archives of Psychiatric Nursing • Journal of Family Issues 

• BMC Family Practice • Journal of Family Studies 

• BMC Nursing • Journal of Mental Health 

• BMJ Open • Journal of Neurosciences in Rural Practice 

• Clinical Schizophrenia & Related Psychoses • Journal of Psychosomatic Obstretrics & Gynaecology 

• Current Psychology • Journal of Psychosomatic Research 

• Developmental Medicine and Child Neurology • Journal of Reproductive and Infant Psychology 

• European Psychiatry • Maternal and Child Nutrition 

• Family Practice • Paediatric and Perinatal Epidemiology 

• General Hospital Psychiatry • Plos One 

• Healthcare • Psychiatry Research 

• Infant Behavior & Development • Public Health Nutrition 

• Journal of Affective Disorders • Social Psychiatry & Psychiatric Epidemiology 

Ελληνικά περιοδικά 

• Ελεύθερνα: Περιοδικό της Ψυχολογίας και των 
Επιστημών της Συμπεριφοράς 

• Ψυχολογία 

 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΩΣ ΜΕΛΟΣ ΔΕΠ  

2022-2023 Μέλος της Επιτροπής Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος Ψυχολογίας.  

2020-2021 &     
2018-2019 & 2022-

2023 

Μέλος της Επιτροπής Παραλαβής του Τμήματος Ψυχολογίας. Αναπληρωματικό Μέλος (2020-2021) και 
Τακτικό Μέλος (2018-2019 και 2022-2023).  

2020-2021 &     
2021-2022 

Μέλος της Επιτροπής Δικτύου Αποφοίτων του Τμήματος Ψυχολογίας. 

2020-2021 Μέλος της Επιτροπής Αναγνώρισης Μαθημάτων του Τμήματος Ψυχολογίας. 

2018-2019 &     
2019-2020 

Μέλος της Επιτροπής Ερευνητικής Δεοντολογίας του Τμήματος Ψυχολογίας.  

2018-2019, 2019-
2020 & 2021-2022 

Μέλος της Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης των φοιτητών του Τμήματος Ψυχολογίας. 

Νοέμβριος 2017- Μέλος της Ομάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης  (ΟΜΕΑ) του Τμήματος Ψυχολογίας. 
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Σεπτέμβριος 2020 

Φεβρουάριος 2018-
Αύγουστος 2019 

Αναπληρωματικό Μέλος της Επιτροπής Πολιτογράφησης, Διεύθυνση Αστικής Κατάστασης και 
Κοινωνικών Υποθέσεων, Αποκεντρωμένη Διοίκηση Κρήτης.  

 
ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

Αύγουστος 2022-
σήμερα 

Γενική Γραμματέας της Εταιρείας Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής Κρήτης.  

Δεκέμβριος 2021-
σήμερα 

Αναπληρωματικό Μέλος της Επιτροπής Ηθικής και Δεοντολογίας της Έρευνας, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

Σεπτέμβριος 2018-
σήμερα 

Μέλος του Εργαστηρίου Ψυχολογίας των Εξαρτήσεων. Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

Από Σεπτέμβριο 2021 έως Φεβρουάριο 2024, Διευθύντρια του Εργαστηρίου Ψυχολογίας των Εξαρτήσεων. 
Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

Σεπτέμβριος 2020-
σήμερα 

Μέλος της Ειδικής Διατμηματικής Επιτροπής του ΔΠΜΣ «Κλινικές Παρεμβάσεις στις Εξαρτήσεις». Τμήμα 
Ψυχολογίας & Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

Από Οκτώβριο 2022 Μέλος της Επιτροπής Προγράμματος Σπουδών του ΔΠΜΣ.  

Ιανουάριος 2020-
σήμερα 

Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του Προγράμματος Εκπαίδευσης στις Γνωσιακές - Συμπεριφορικές 
Θεραπείες, Τομέας Ψυχιατρικής και Επιστημών Συμπεριφοράς, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης και 
Ψυχιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ σε συνεργασία με την Α’ Ψυχιατρική Κλινική του ΕΚΠΑ.  

Νοέμβριος 2018-
σήμερα 

Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Συμβουλευτικού Κέντρου Φοιτητών του Πανεπιστημίου Κρήτης. 

Σεπτέμβριος 2020-
Αύγουστος 2022 

Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της Μονάδας Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας του Ελληνικού 
Μεσογειακού Πανεπιστημίου (ΕΛΜΕΠΑ).  

Μάιος 2018-
σήμερα 

Μέλος της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας (ΕΛΨΕ). 

Μέλος των Κλάδων Κλινικής, Συμβουλευτικής και Θετικής Ψυχολογίας. 

Νοέμβριος 2019-
σήμερα 

Μέλος, European Association of Clinical Psychology and Psychological Treatment (EACLIPT). 

Σεπτέμβριος 2019-
σήμερα 

Μέλος, International Society for Affective Disorders (ISAD). 

 
ΜΕΛΟΣ ΕΚΔΟΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

Σεπτέμβριος 2022-
σήμερα 

Academic Editor στο Περιοδικό Healthcare (IF. 3.160). Multidisciplinary Digital Publishing Institute (MDPI).  

Νοέμβριος 2018-
σήμερα 

Μέλος της συντακτικής ομάδας του επιστημονικού περιοδικού Ελεύθερνα: Περιοδικό της Ψυχολογίας 
και των Επιστημών της Συμπεριφοράς του Τμήματος Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης.  

 
ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΗΜΕΡΙΔΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

  

 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 8ου Πανελληνίου Συνεδρίου Συμβουλευτικής Ψυχολογίας και 3ου 
Πανελληνίου Συνεδρίου Θετικής Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα. 

Φεβρουάριος 
2021-σήμερα 

Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 7ου Συνεδρίου Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών με θέμα: «Ευελιξία 
στην Πρόκληση για Εξατομικευμένη Θεραπεία», που πραγματοποιήθηκε στις  12-14 Νοεμβρίου 2021 
στο Ηράκλειο Κρήτης. Σε συνεργασία με την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης.  

Σεπτέμβριος 2015 Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Επιστημονικής Ημερίδας με θέμα: «Παιδική σεξουαλική 
κακοποίηση: Τι χρειάζεται να γνωρίζουμε», Διεύθυνση Κοινωνικής Ανάπτυξης, Αντιδημαρχία Κοινωνικής 
Πολιτικής, Δήμος Ηρακλείου, 09/09/2015. 

Σεπτέμβριος 2014 Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Επιστημονικής Ημερίδας με θέμα: «Παιδική Νεύρο-Ανάπτυξη: Τι 
πρέπει να ξέρουμε. Μια επιστημονική συζήτηση για την επίδραση της διατροφής, του περιβάλλοντος 
και του στρες στη νοητική και συμπεριφορική ανάπτυξη του παιδιού». Κλινική Προληπτικής Ιατρικής και 
Διατροφής, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 29/09/2014.  
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ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ  

Σεπτέμβριος 2014 
– Φεβρουάριος 

2020 

Σειρά ομιλιών στη Μονάδα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας του Δήμου Ηρακλείου με θέμα: «Προσαρμογή στη 
χρόνια ασθένεια», «Διαχείριση συναισθηματικών δυσκολιών στην καθημερινή ζωή», «Στρατηγικές 
διαχείρισης του στρες στην καθημερινή ζωή».  

Φεβρουάριος –
Ιούλιος 2012 

Σειρά ομιλιών στα Κέντρα Κοινοτικής Φροντίδας - Ανοικτής Προστασίας Ηλικιωμένων (ΚΕΚΟΙΦΑΠΗ) της 
3ης Δημοτικής Κοινότητας του Δήμου Ηρακλείου με θέμα: «Σχολή παππούδων-γιαγιάδων». 

Νοέμβριος 2011 Ομιλία στο Δημοτικό Σχολείο Τυλίσου του Δήμου Μαλεβιζίου με θέμα: «Οι επιπτώσεις της οικονομικής 
κρίσης στα παιδιά».  

Σεπτέμβριος  – 
Δεκέμβριος 2011 

Σειρά ομιλιών στα Κέντρα Ανοικτής Προστασίας Ηλικιωμένων (ΚΑΠΗ) της 1ης, 2ης, 3ης και 4ης Δημοτικής 
Κοινότητας του Δήμου Ηρακλείου με θέμα: «Η Μετάβαση στην Τρίτη Ηλικία: Διαχείριση άγχους». 

Μάιος 2011 Ομιλία στο Πνευματικό Κέντρο Αγίου Γεωργίου με θέμα: «Οικογένεια και ψύχωση».  

Μάιος  – 
Δεκέμβριος 2010 

Σειρά ομιλιών στα Κέντρα Ανοικτής Προστασίας Ηλικιωμένων (ΚΑΠΗ) της 1ης, 2ης, 3ης και 4ης Δημοτικής 
Κοινότητας του Δήμου Ηρακλείου με θέμα: «Οικογένεια και ψυχοσωματικές εκδηλώσεις». 

 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Αγγλική γλώσσα Άριστη γνώση - Certificate of Proficiency in English, University of Cambridge, 2005. 
Άριστη γνώση - Certificate of Proficiency in English, University of Michigan, 2005. 

Ισπανική γλώσσα Καλή γνώση - Certificado Basico de Espanol (C.B.E.), Ministry of Education, 2006. 

 
 
ΓΝΩΣΗ Η/Υ 

Χειρισμός 
Προγραμμάτων Η/Υ 

Ευρωπαϊκό Δίπλωμα Κατάρτισης στους Η/Υ – ECDL, 2003. 
Στατιστικό Πρόγραμμα για τις Κοινωνικές Επιστήμες SPSS και SPSS AMOS.  

 

 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ 

Σεπτέμβριος 2021 – 
Σεπτέμβριος 2022 

Εθελόντρια στη δράση παροχής ψυχολογικής υποστήριξης στους πληγέντες από το σεισμό των 
Δήμων Αρκαλοχωρίου και Αχαρνών -Αστερουσίων, η οποία συντονίζεται από την Κινητή Μονάδα 
Ψυχικής Υγείας (ΚΜΨΥ) της Ψυχιατρικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ. 

Παραολυμπιακοί  
Αγώνες 

Εθελόντρια στους Παραολυμπιακούς Αγώνες (17-28/09/2004) στο Ολυμπιακό Κέντρο Χόκεϊ 

(Ποδόσφαιρο 77 ατόμων με εγκεφαλική παράλυση και ποδόσφαιρο 55 ατόμων με προβλήματα 
όρασης). 

 
 

 
 
 


