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(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 

 
Οι αποφάσεις που παίρνουμε στην καθημερινότητά μας έχουν τη δυνατότητα να επηρεάσουν άμεσα 
την υγεία μας, την κοινωνική και προσωπική μας ζωή, την εργασία καθώς και τη γενική ευεξία μας. Η 
λήψη αποφάσεων αποτελεί μια υψηλού επιπέδου γνωστική διαδικασία που βασίζεται στην αντίληψη, 
την προσοχή και τη μνήμη. Έχουν αναπτυχθεί διάφορες θεωρίες και έχουν εκπονηθεί πολλές έρευνες 
για να εξηγήσουν τις διαδικασίες λήψης αποφάσεων. Αρκετοί παράγοντες φαίνεται να επηρεάζουν τη 
λήψη αποφάσεων συμπεριλαμβανομένων των παρελθοντικών εμπειριών, των μεροληψιών, των 
γνωστικών μεροληψιών και των ατομικών διαφορών στις μεταγνωστικές διεργασίες. Οι γνωστικές 
μεροληψίες είναι μοτίβα σκέψης βασισμένα σε παρατηρήσεις και γενικεύσεις που μπορεί να 
οδηγήσουν σε μνημονικά λάθη, ανακριβείς εκτιμήσεις και εσφαλμένη λογική. Οι προκαταλήψεις 
αποτελούν γνωστικά «μονοπάτια» τα οποία μειώνουν το γνωστικό φορτίο που σχετίζεται με τη λήψη 
αποφάσεων και παρακάμπτουν την προσπάθεια που απαιτείται για την ανάκληση και αποθήκευση 
πληροφοριών στην μνήμη. Οι μεταγνωστικές διεργασίες περιλαμβάνουν την αυτοαξιολόγηση 
διαδοχικών γνωστικών βημάτων κατά τη διάρκεια λήψης αποφάσεων καθώς και της αντίληψης 
πιθανών σφαλμάτων και της αποτελεσματικότητας των αποφάσεων. Παράγοντες που επηρεάζουν τη 
λήψη αποφάσεων φαίνεται να σχετίζονται με σημαντικές διαστάσεις της κριτικής σκέψης. 
 
Ολοκληρώνοντας επιτυχώς το σεμινάριο, οι φοιτητές αναμένεται να 
 

 Βελτιώσουν την κριτική κατανόηση των κύριων θεωρητικών προσεγγίσεων στη λήψη 
αποφάσεων 

 Μπορούν να αξιολογήσουν κριτικά τα ευρήματα μελετών που σχετίζονται με μεροληψίες στο 
πεδίο της λήψης αποφάσεων 

 Αναπτύξουν μια βαθύτερη κατανόηση της σχέσης μεταξύ παρελθοντικών εμπειριών, 
διαδικασιών λήψης αποφάσεων και ατομικών διαφορών στη μεταγνωσία 

 Έχουν αποκτήσει τις σχετικές δεξιότητες προκειμένου να αξιολογήσουν την 



αποτελεσματικότητα των μεταγνωστικών μηχανισμών για να βελτιώσουν τις δεξιότητες που 
σχετίζονται με τη λήψη αποφάσεων 

 Έχουν την ικανότητα να στοχαστούν κριτικά αναφορικά με τις γνωστικές μεροληψίες που 
επηρεάζουν τις διαδικασίες λήψης αποφάσεων 

 Έχουν την ικανότητα να στοχαστούν κριτικά αναφορικά με εφαρμογές των μεροληψιών και 
τον αντίκτυπό τους στην σκέψη και συλλογιστική 

 

Γενικές Ικανότητες 

  

 
 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφορίων με τη χρήση της 

απαραίτητης τεχνολογίας 
 Λήψη αποφάσεων 
 Ανεξάρτητη εργασία/μελέτη 
 Κριτική και αυτοκριτική 
 Παραγωγή ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
 Σχεδιασμός και διαχείριση έργου 

 

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Παρουσιάζονται οι ενότητες που αφορούν (α) συζητήσεις και δραστηριότητες του σεμιναρίου, (β) 
προφορικές παρουσιάσεις and (γ) ομαδική, γραπτή εργασία: 

 Γνωστικά μοντέλα λήψης αποφάσεων 

 Στρατηγικές επίλυσης προβλημάτων και ατομικές διαφορές 

 Μεταγνωστικές διεργασίες και μάθηση 

 Γνωστικές μεροληψίες και επεξεργασία δεδομένων 

 Χαρακτηριστικά προσωπικότητας και γνωστικές μεροληψίες 

 Γνωστικές μεροληψίες και ατομικές διαφορές 

 Μέτρηση μεροληψιών και προκαταλήψεων 

 Μεταγνωσία: Ανάπτυξη σαφώς ορισμένων αποφάσεων με αυτοπεποίθηση και ακρίβεια 

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ 

ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο   

ΧΡΗΣΗ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΏΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ 

ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ  

Χρήση Powerpoint 
Εικονογραφικό υλικό 
Διαδικτυακές πηγές 
Επικοινωνία με email 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου ECTS 
Μονάδες 

Διαλέξεις/συναντήσεις 39 ώρες, (13 συναντήσεις x 
3 ώρες) 

1,56 

Συγγραφή εργασίας 45 ώρες 1,80 
Μελέτη 35 ώρες 1,40 
Προετοιμασία για την 
παρουσίαση 

16 ώρες 0,64 

Μελέτη και 
ανατροφοδότηση σχετικά 
με την εργασία 

3 ώρες 0,12 

Σύνολο  138 ώρες 6 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
 



 1. Ομαδική εργασία: Ανασκόπηση βιβλιογραφίας με ειδική 
έμφαση σε σχετικά ευρήματα μελετών, επιπτώσεις για 
εφαρμογές και για μελλοντική έρευνα, καθώς και κριτική 
αξιολόγηση της ερευνητική μεθοδολογίας. Σύνολο 10000 
λέξεις που αντιστοιχεί στο 70% της τελικής βαθμολογίας. 
 
Παρουσίαση των ομαδικών δραστηριοτήτων και 
περίγραμμα της ανασκόπησης βιβλιογραφίας απαιτείται. 
 

2. Προφορική παρουσίαση σεμιναρίου ενός ερευνητικού 
άρθρου + ενεργή συμμετοχή στις συζητήσεις και 
δραστηριότητες του σεμιναρίου. Αντιστοιχεί στο 30% 
της τελικής βαθμολογίας 
 

Οι δραστηριότητες του σεμιναρίου επίσης 
περιλαμβάνουν συμμετοχή σε φόρουμ (forums) στην 
πλατφόρμα E-learn 
 
Γλώσσα αξιολόγησης: Ελληνικά 
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