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BIOΓPAΦIKO ΣHMEIΩMA 

 

 

ΠPOΣΩΠIKA ΣTOIXEIA 

Όνομα:     Γεώργιος Θ. Παναγής 

Hμερομηνία γέννησης:  3 Δεκεμβρίου 1970 

Tόπος γέννησης:   Hράκλειο Kρήτης 

Yπηκοότητα:   Eλληνική 

Oικογενειακή κατάσταση:  Άγαμος 

Διεύθυνση εργασίας:  Πανεπιστήμιο Κρήτης, Τμήμα Ψυχολογίας 

     Εργαστήριο Νευροεπιστημών της Συμπεριφοράς 

     Γάλλος, 74100 Ρέθυμνο Κρήτης 

     Τηλ. 28310-77544 & 77546 

     Fax: 28310-77578 

     e-mail: panagis@uoc.gr 

 

ΣΠOYΔEΣ 

Δευτεροβάθμια Eκπαίδευση: 2ο Γενικό Λύκειο Hρακλείου  

 

Προπτυχιακές Σπουδές:  1) Πανεπιστήμιο Kρήτης, Tμήμα Φιλοσοφικών και 

Kοινωνικών Σπουδών, Eιδίκευση στην Ψυχολογία [1988-

1992, βαθμός πτυχίου Άριστα (8.61)] 

2) Πανεπιστήμιο Kρήτης, Tμήμα Ψυχολογίας [1992-1995, 

βαθμός πτυχίου Άριστα (9.10)] 

 

Mεταπτυχιακές Σπουδές:  Πανεπιστήμιο Kρήτης, Iατρικό Tμήμα, Tομέας Bασικών 

Eπιστημών, Eργαστήριο Φαρμακολογίας. Διδακτορική 

Διατριβή [1992-1996, βαθμός Άριστα] 

 

 

AΔEIEΣ 

1995: Άδεια άσκησης επαγγέλματος ψυχολόγου. 
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METEKΠAIΔEYΣH KAI EΠIMOPΦΩΣH 

Iούνιος 1993:  Παρακολούθηση μεταπτυχιακών μαθημάτων 

Nευροφυσιολογίας. Oργάνωση: “Eλληνική Eταιρεία 

Nευροεπιστημών” και Eργαστήριο Φυσιολογίας Iατρικού 

Tμήματος Παν/μίου Πατρών. 

 

Iούνιος 1994-Σεπτέμβριος 1994:  Eπισκέπτης ερευνητής, The Karolinska Institute, Department 

of Physiology and Pharmacology, Division of 

Pharmacology, Section of Neuropsychopharmacology, 

Stockholm.  

Eκπαίδευση σε τεχνικές ενδοεγκεφαλικών μικροεγχύσεων 

φαρμάκων, στη συμπεριφορική ανάλυση της κινητικής 

συμπεριφοράς πειραματοζώων και σε μεθόδους 

ανοσοϊστοχημείας. 

 

Iούλιος 1995-Σεπτέμβριος 1995: Eπισκέπτης ερευνητής, The Karolinska Institute, Department 

of Physiology and Pharmacology, Division of 

Pharmacology, Section of Neuropsychopharmacology , 

Stockholm.  

Eκπαίδευση στην τεχνική της ανοσοϊστοχημείας και στην 

έκφραση άμεσων πρώιμων γονιδίων μετά από πειράματα 

συμπεριφοράς.  

 

Nοέμβριος 1996-Mάρτιος 1997 : Eρευνητική συνεργασία με το Eργαστήριο Φαρμακολογίας 

του Iατρικού Tμήματος του Παν/μίου Kρήτης 

 

Aπρίλιος 1997-Aπρίλιος 1998:  Mετεκπαίδευση στο Karolinska Institute, Department of 

Physiology and Pharmacology, Division of Pharmacology, 

Section of Neuropsychopharmacology, Stockholm. 

 

Φεβρ. 1999-Σεπτέμβριος 2000:  Eρευνητική συνεργασία με το Eργαστήριο Φαρμακολογίας 

του Iατρικού Tμήματος του Παν/μίου Kρήτης. 

 

Μάρτιος 2010-Δεκέμβριος 2010: Επισκέπτης καθηγητής στο Τμήμα Ψυχιατρικής και 

Ψυχοθεραπείας του Charité – Πανεπιστημιακή Ιατρική, 

Πανεπιστημιούπολη Mitte στο Βερολίνο. 
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Ιούνιος 2012-Ιούλιος 2012: Επισκέπτης καθηγητής, Πανεπιστήμιο του Cagliari, Τμήμα 

Βιοϊατρικών Επιστημών, Τομέας Τοξικολογίας, Cagliari, 

Ιταλία. 

 

AKAΔHMAΪKEΣ ΘEΣEIΣ 

1995- 1997:  Διδάσκων Bιοψυχολογίας με σύμβαση του Π.Δ. 407/80 του 

Tμήματος Ψυχολογίας του  Παν/μίου Kρήτης. 

1997- 1998:  Mεταδιδακτορικός Yπότροφος Eρευνητής, The Karolinska 

Institute, Department of Physiology and Pharmacology, 

Division of Pharmacology, Section of 

Neuropsychopharmacology, Stockholm. 

Mάρτιος 1999- Αύγουστος 2000:  Διδάσκων Bιοψυχολογίας με σύμβαση του Π.Δ. 407/80 του 

Tμήματος Ψυχολογίας του  Παν/μίου Kρήτης. 

Αύγουστος 2000- Αύγ. 2004: Λέκτορας Βιοψυχολογίας του Tμήματος Ψυχολογίας του  

Παν/μίου Kρήτης. 

Αύγουστος 2004- Ιαν. 2010: Επίκουρος Καθηγητής Βιοψυχολογίας του Tμήματος 

Ψυχολογίας του  Παν/μίου Kρήτης (από 9-7-2008 μόνιμος 

Επίκουρος Καθηγητής).  

Φεβρουάριος 2010- Ιούνιος 2015: Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοψυχολογίας του Tμήματος 

Ψυχολογίας του  Παν/μίου Kρήτης (ΦΕΚ 51/28-1-2010).  

Ιούνιος 2015 - σήμερα: Καθηγητής Βιοψυχολογίας του Tμήματος Ψυχολογίας του  

Παν/μίου Kρήτης (ΦΕΚ 492/29-5-2015).  

 

TIMHTIKEΣ ΔIAKPIΣEIΣ - YΠOTPOΦIEΣ - ΒΡΑΒΕΙΑ 

1990-91: Yποτροφία του I.K.Y. για επίδοση σπουδών. 

1992: Yποτροφία M. Δρεττάκη για την καλύτερη επίδοση πτυχιούχου (8.61) του 

Tμήματος Φιλοσοφικών και Kοινωνικών Σπουδών κατά το ακαδημαϊκό έτος 1991-

92. 

1994: Yποτροφία ERASMUS για έρευνα στο Eργαστήριο Φαρμακολογίας του 

Ινστιτούτου Karolinska. 

1995: Tρίμηνη υποτροφία από το European Science Foundation για έρευνα στο 

Eργαστήριο Φαρμακολογίας του Ινστιτούτου Karolinska. 

1996: Bραβείο καλύτερης αναρτημένης εργασίας στο 12ο ετήσιο συνέδριο της 

Eλληνικής Eταιρείας για τις Nευροεπιστήμες. 

1998: Oκτάμηνη υποτροφία (12.000 SEK/μήνα) από το Karolinska Institute 

(gästforskaranslag), μετά από κρίση της ερευνητικής πρότασης: “Nicotine 



 

 5 

dependence in schizophrenia: An experimental study on the role of α7 nicotinic 

receptors”. 

2002: Bραβείο τέταρτης καλύτερης αναρτημένης εργασίας στο 17ο ετήσιο συνέδριο της 

Eλληνικής Eταιρείας για τις Nευροεπιστήμες. 

2020: Βραβείο Εξαίρετης Πανεπιστημιακής Διδασκαλίας «Στέλιος Πηχωρίδης» για το 

Ακαδημαϊκό Έτος 2017-18. 

 

EΠIXOPHΓHΣEIΣ ΓIA ΣYMMETOXH ΣE EΠIΣTHMONIKA ΣYNEΔPIA 

1996: Eπιχορήγηση από το Πανεπιστήμιο Kρήτης (100.000 δρχ) για συμμετοχή στο 6th 

International Meeting of the European Behavioural Pharmacology Society 

(Cagliari, 1996). 

1996:  Eπιχορήγηση από το Πανεπιστήμιο Kρήτης (150.000 δρχ) για συμμετοχή στο 26th 

Annual Meeting of the Society for Neuroscience (Washington, D.C., 1996). 

1998: Eπιχορήγηση από το Karolinska Institute (6.200 SEK) για συμμετοχή στο 18th 

Winter Conference on Brain Research (France, 1998). 

2013: Επιχορήγηση από την Επιτροπή Ερευνών του Παν/μίου Κρήτης (1000 ευρώ) 

κατόπιν κρίσης για συμμετοχή στο 14ο συνέδριο της European Behavioural 

Pharmacology Society (La Rochelle, France, 2013) 

 

EΠIXOPHΓHΣEIΣ EPEYNHTIKΩN ΠPOΓPAMMATΩN 

1998 Swedish Match: Συνεργατικό πρόγραμμα με κύριο ερευνητή το Δρ Γεώργιο 

Nομικό. Χρηματοδότηση 150.000 SEK. 

2003 ΕΠΑΝ: «Υγεία-Βιοϊατρική, διαγνωστικές και θεραπευτικές μέθοδοι» (Κωδ. 

ΥΒ/60): «Σύνθεση νέων αναλόγων κανναβινοειδών με πιθανή αναλγητική, 

ψυχοκινητική και ψυχοτρόπο δράση που δεν ακολουθείται από συμπεριφορά 

κατάχρησης» (Συνεργατικό πρόγραμμα με το Εργαστήριο Πειραματικής 

Φαρμακολογίας της Ιατρικής Σχολής του Παν/μίου Αθηνών, το Εργαστήριο 

Φαρμακολογίας του Ιατρικού Τμήματος του Παν/μίου Κρήτης και την 

φαρμακευτική εταιρεία Bristol. Ύψος συνολικής χρηματοδότησης 587.000 ευρώ. 

Χρηματοδότηση για το Εργ. Νευροεπιστημών & Συμπεριφοράς του Τμήματος 

Ψυχολογίας: 43.960 ευρώ). 

2006 Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Κρήτης: «Μελέτη πιθανών ενισχυτικών 

δράσεων κανναβινοειδών μετά από οξεία χορήγηση και σε περιπτώσεις 

διαταραγμένης ομοιόστασης: Πειραματική μελέτη σε επίμυες» (Χρηματοδότηση 

5000 ευρώ). 
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2007 Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Κρήτης: «Μελέτη του ρόλου υποτύπων των 5-

ΗΤ2 υποδοχέων της σεροτονίνης στις ενισχυτικές ιδιότητες της κοκαΐνης» 

(Χρηματοδότηση 6000 ευρώ). 

2008 Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Κρήτης: «Εκτίμηση της λειτουργίας της 

ενίσχυσης-ανταμοιβής μετά από οξεία και χρόνια χορήγηση σταθεροποιητικών της 

διάθεσης: Μελέτες με το πρότυπο του ενδοκρανιακού αυτοερεθισμού» 

(Χρηματοδότηση 9500 ευρώ). 

2011 Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Κρήτης: «Unraveling the molecular/cellular 

alterations and neuroadaptations developed after chronic treatment with lithium and 

aripiprazole: Implications for understanding the neurobiology and advancing the 

pharmacotherapy of bipolar disorders» (Χρηματοδότηση 10000 ευρώ). 

2012 Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Κρήτης: «Μελέτη επιδράσεων της 

κανναβιδιόλης σε διεργασίες ενίσχυσης και στις ενισχυτικές δράσεις 

εξαρτησιογόνων ουσιών με το πρότυπο του ενδοκρανιακού αυτοερεθισμού» 

(Χρηματοδότηση 1800 ευρώ). 

2014 Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Κρήτης: «Interactions between exercise and 

brain reward systems: Consequences on drug addiction and synaptic function» 

(Χρηματοδότηση 15000 ευρώ). 

 

MEΛOΣ EΠIΣTHMONIKΩN ETAIPEIΩN  

International Brain Research Organization (IBRO), Federation of European Neuroscience 

Societies (FENS), European Behavioural Pharmacology Society, Eλληνική Eταιρεία για τις 

Nευροεπιστήμες, Eλληνική Eταιρεία Φαρμακολογίας, Eλληνική Ψυχολογική Eταιρεία 

(EΛ.Ψ.E.), Ψυχολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος (Ψ.Ε.Β.Ε.) 

 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ (EDITOR) ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

1. Frontiers in Behavioral Neuroscience (Associate Editor, 2020-σήμερα). 

2. Frontiers in Neuropharmacology (Associate Editor, 2014-σήμερα). 

3. Frontiers in Neuropharmacology (Guest Editor, Research Topic Title: 

Neuropharmacology of drug reward: Implications for drug addiction, 2015-16). 

4. Research in Neuroscience (2013-σήμερα). 

5. Hellenic Journal of Psychology (Guest Editor, Vol.1, issue 1, 2004).  

 

ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

1. Επιστημονική Επετηρίδα Ψυχολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος (Βοηθός Σύνταξης). 

2. The Open Pain Journal (2008- σήμερα) 
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3. World Journal of Pharmacology (2011-σήμερα) 

4. World Journal of Psychiatry (2011-σήμερα) 

5. Research in Neuroscience (2011-2013) 

6. Psychiatry Journal (2012-σήμερα) 

7. Advances in Neuroscience Research (2013-σήμερα) 

8. Frontiers in Behavioral Neuroscience (Review Editor, 2014-2020). 

9. Brain Sciences (2021-σήμερα) 

10. Journal of Integrative Neuroscience (2021-σήμερα) 

 

ΚΡΙΤΗΣ ΑΡΘΡΩΝ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

1. Acta Pharmacologica Sinica 

2. Addiction Biology 

3. Behavioural Brain Research 

4. BMC Research Notes 

5. Brain Research  

6. Brain Sciences 

7. Cerebral Cortex 

8. Developmental Neurobiology 

9. Drug and Alcohol Dependence 

10. European Journal of Nuclear Medicine and Molecular Imaging 

11. European Neuropsychopharmacology 

12. Expert Opinion in Drug Discovery 

13. International Journal of Neuropsychopharmacology 

14. International Journal of Psychophysiology 

15. Frontiers in Behavioral Neuroscience 

16. Frontiers in Pharmacology 

17. Frontiers in Systems Neuroscience 

18. Hellenic Journal of Psychology 

19. Journal of Clinical Investigation (JCI) 

20. Journal of Psychopharmacology 

21. Life Sciences 

22. Neurochemical Research 

23. Neuropharmacology 

24. Neuropsychopharmacology 

25. Neuroscience & Biobehavioral  Reviews 

26. Neuroscience Letters 
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27. Pharmacology, Biochemistry and Behavior 

28. Physiology & Behavior 

29. Progress in Neuropsychopharmacology and Biological Psychiatry 

30. Psychologia 

31. Psychopharmacology 

32. Research in Neuroscience 

33. Scientific Reports 

34. Synapse 

35. The Journal of Pharmacology and Experimental Therapeutics  

36. The Open Pain Journal 

37. World Journal of Pharmacology 

38. World Journal of Psychiatry 

39. Translational Psychiatry 

40. Επετηρίδα του Τμήματος Ψυχολογίας του Α.Π.Θ. 

41. Επετηρίδα του Τμήματος Ψυχολογίας του Παν/μίου Κρήτης “Ελεύθερνα” 

42. Επιστημονική Επετηρίδα Ψυχολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος 

43. Ψυχολογία 

 

ΚΡΙΤΗΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

1. Επιτροπή Ερευνών και Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο του Παν/μίου Μακεδονίας. 

2. National Sciences and Engineering Research Council of Canada (NSERC)  

3. Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων – Ηράκλειτος ΙΙ 

4) The Netherlands Organisation for Health Research and Development (ZonMw) 

5) National Science Centre of Poland.  

6) ΕΛΙΔΕΚ για την ενίσχυση Μεταδιδακτόρων Ερευνητών /τριών. 

7) Ίδρυμα Προώθησης Έρευνας Κύπρου 

8) Γενική Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας (ΓΓΕΤ) 

9) Research & Innovation Foundation (IDEK, Cyprus) 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ – ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

1. Μέλος της επιτροπής προβολής του Τμήματος Ψυχολογίας σε αποφοίτους Λυκείου (2000-

01). 

2. Μέλος της επιτροπής Βιβλιοθήκης του Τμήματος Ψυχολογίας (2000-2006). 

3. Μέλος της επιτροπής παραλαβής υλικών και οργάνων του Τμήματος Ψυχολογίας (2001-

2011). 
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4. Μέλος επιτροπών διεξαγωγής διαγωνισμού για προμήθεια εξοπλισμού του Τμήματος 

Ψυχολογίας και αναλωσίμων για το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στις 

Νευροεπιστήμες του Ιατρικού Τμήματος (2006-2010). 

5. Μέλος της επιτροπής μετεγγραφών-κατατάξεων του Τμήματος Ψυχολογίας (2001-02 & 

2004-05). 

6. Μέλος της επιτροπής παραλαβής υλικών και οργάνων της Σχολής Κοινωνικών Επιστημών  

(2003-04). 

7. Μέλος της επιτροπής καταγραφής υλικού του Τμήματος Ψυχολογίας (2006-2007). 

8. Εκπρόσωπος της Σχολής Κοινωνικών Επιστημών στη Σύγκλητο (2003-2004). 

9. Μέλος της επιτροπής συγγραμμάτων του Τμήματος Ψυχολογίας (2004- 2006). 

10. Μέλος της επιτροπής αναγνώρισης μαθημάτων του Τμήματος Ψυχολογίας (2004-2006). 

11. Πρόεδρος της επιτροπής αναγνώρισης μαθημάτων του Τμήματος Ψυχολογίας (2006-2011). 

12. Μέλος της ολομέλειας της Επιτροπής Ερευνών του Παν/μίου Κρήτης (2009-11 & 2011-

14). 

13. Μέλος του 7μελούς οργάνου της Επιτροπής Ερευνών του Παν/μίου Κρήτης (2011-14) 

14. Μέλος της επιτροπής καταγραφής περιουσίας του Τμήματος Ψυχολογίας (2011). 

15. Πρόεδρος της Επιτροπής Σπουδών του Τμήματος Ψυχολογίας (2011-2012). 

16. Μέλος της επιτροπής που καταρτίστηκε από την Επιτροπή Ερευνών για τη δημιουργία του 

Κώδικα Ερευνητικής Δεοντολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης (2012). 

17. Μέλος της επιτροπής για τη σύνταξη του αναθεωρημένου κανονισμού χρηματοδοτήσεων 

της Επιτροπής Ερευνών του Πανεπιστημίου Κρήτης (2012). 

18. Μέλος της ΜΟΔΙΠ του Πανεπιστημίου Κρήτης (2013-2018) 

19. Πρόεδρος του Τμήματος Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης (1/9/2014-31/8/2018) 

20. Διευθυντής Σπουδών του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Κλινικές παρεμβάσεις 

στις εξαρτήσεις» (2016- σήμερα). 

21. Μέλος της ομάδας εργασίας για την ιατρική χρήση της κάνναβης που συστήθηκε με 

απόφαση του Υπουργού Υγείας  (2016-2017). 

22. Συντονιστής της Επιτροπής Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος Ψυχολογίας 

(Σεπτέμβριος 2018-2020) 

23. Μέλος Επιτροπών Επιλογής Προσωπικού για την πλήρωση θέσεων εργασίας στον 

ΟΚΑΝΑ (2016-2017, 2018). 

24. Κοσμήτορας Σχολής Κοινωνικών Επιστημών του Πανεπιστημίου Κρήτης (Σεπτέμβριος 

2020-σήμερα) 
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ΜΕΛΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΙΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ/ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ 

2002-2004: Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας για τις 

Νευροεπιστήμες. 

2007-2009: Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας για τις 

Νευροεπιστήμες. 

2011-2022: Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Αστικής μη Κερδοσκοπικής Εταιρείας 

«Νηφάλιοι: Κίνηση Πολιτών για τον Αλκοολικό και το Περιβάλλον του». 

2011-2013: Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας για τις Νευροεπιστήμες. 

2013-2015: Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας για τις Νευροεπιστήμες. 

2015-2019: Μέλος της Εκτελεστικής Επιτροπής της European Behavioural Pharmacology 

Society. 

2017-2020: Αναπληρωματικό μέλος Δ.Σ. του Οργανισμού κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ). 

 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ/ΜΕΛΟΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

1. 17ο Ετήσιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας για τις Νευροεπιστήμες (Ρέθυμνο, 4-6 

Οκτωβρίου 2002). 

2. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πολιτικής Ψυχολογίας (Ρέθυμνο, 19-22 Μαΐου 2005). 

3. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πολιτικής Ψυχολογίας (Ρέθυμνο, 18-21 Μαΐου 2006). 

4. 20ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας για τις Νευροεπιστήμες (Ηράκλειο, 29 Σεπτεμβρίου 

- 1 Οκτωβρίου 2006). 

5. Διημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας για τις Νευροεπιστήμες (Αθήνα, 1-2 Οκτωβρίου 2010). 

6. Ημερίδα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τους πολιτικούς της Ελληνικής Εταιρείας 

για τις Νευροεπιστήμες (Ηράκλειο, 6 Οκτωβρίου 2012). 

7. Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας για τις Νευροεπιστήμες (Αθήνα, 28-30 Νοεμβρίου 

2013). 

8. FENS Featured Regional Meeting (Thessaloniki, 7-10/10/2015). 

9. European Behavioural Pharmacology Society 2017 Biennial Meeting (Heraklion, Crete, 31st 

August – 3rd September 2017).  

10. Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας για τις Νευροεπιστήμες (Ηράκλειο, 4-6 Οκτωβρίου 

2019). 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΜΠΟΣΙΩΝ 

1. Οργάνωση του συμποσίου «Εγκέφαλος και συμπεριφορά» στο πλαίσιο του 1ου συνεδρίου 

της ΨΕΒΕ, Βόλος 2003. 
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2. Οργάνωση του συμποσίου «Νευροεπιστήμη της συμπεριφοράς: Πειραματικά δεδομένα από 

τη βασική έρευνα και κλινικές προεκτάσεις» στο πλαίσιο της Διημερίδα της Ελληνικής 

Εταιρείας για τις Νευροεπιστήμες (Αθήνα, 1-2 Οκτωβρίου 2010). 

 

ΔIAΛEΞEIΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ & ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ 

1993  “Mοντέλα για τη μελέτη των ενισχυτικών ιδιοτήτων των ψυχοτρόπων ουσιών” 

Eργαστήριο Φαρμακολογίας του Iατρικού Tμήματος του Παν/μίου Kρήτης. 

1994 “Nευροψυχοφαρμακολογία της εξάρτησης από τη νικοτίνη: O ρόλος των 

ντοπαμινεργικών συστημάτων” Eργαστήριο Φαρμακολογίας του Iατρικού 

Tμήματος του Παν/μίου Kρήτης. 

1995 “The role of ventral pallidum in reward” Eργαστήριο Nευροψυχοφαρμακολογίας, 

του Tμήματος Φαρμακολογίας του Iνστιτούτου Karolinska. 

2001 “Ψυχοφαρμακολογία της ενίσχυσης και του εθισμού: Μεθοδολογικές προσεγγίσεις 

και πειραματικά δεδομένα” Εργαστήριο Πειραματικής Φαρμακολογίας της 

Ιατρικής Σχολής του Παν/μίου Αθηνών. 

2005 “Νευροβιολογικό υπόστρωμα του εθισμού” Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

στη Γνωστική Ψυχολογία του Τμήματος Ψυχολογίας του Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. 

2005 “Νευροβιολογικό υπόστρωμα του εθισμού” και “Βασικές Κατηγορίες 

Εξαρτησιογόνων ουσιών” Πρόγραμμα Κατάρτισης: Ορίζοντες της 

Νευροψυχολογίας: Μάθηση, γλώσσα, γνώση. Οργάνωση Ερευνητικό 

Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο του Πανεπιστημίου Μακεδονίας. 

2010 “Intracranial self-stimulation as an animal model for the increased reward-seeking 

domain of mania: effects of mood stabilizers” Charité– Universitätsmedizin Berlin, 

Department of Psychiatry and Psychotherapy, Neuroimaging group (12-4-2010). 

2010 “Unravelling the Role of Cannabinoids in Brain Stimulation Reward” Charité– 

Universitätsmedizin Berlin, International Graduate Program Medical 

Neurosciences (5-5-2010). 

2010 “Modeling mania with intracranial self-stimulation: effects of mood stabilizers” 

Department of Psychiatry, University of California, San Diego. 

2011 “Νευροβιολογία του εθισμού” Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του 

Τμήματος Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής του Πανεπιστημίου 

Μακεδονίας. 

2011 “Νευροβιολογία της σχιζοφρένειας” Διδακτορικό Πρόγραμμα στην Κλινική 

Ψυχολογία του Τμήματος Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κύπρου.  

2011 “Νευροβιολογία του Εθισμού” Τμήμα Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κύπρου. 
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2012 “Biopsychology of addiction” School of Nursing and Human Sciences, Program in 

Psychology, Dublin City University, Dublin. 

2012 “Modeling mania with intracranial self-stimulation: effects of mood stabilizers” 

School of Nursing and Human Sciences, Program in Psychology, Dublin City 

University, Dublin. 

2012 “Intracranial self-stimulation as a model to study brain reward and the hedonic 

effects of addictive drugs”, University of Cagliari, Department of Biomedical 

Sciences, Toxicology Section, Cagliari, Italy. 

2012 “Unravelling the Role of Cannabinoids in Brain Stimulation Reward”, University 

of Cagliari, Department of Biomedical Sciences, Toxicology Section, Cagliari, 

Italy. 

2012 “Modeling mania with intracranial self-stimulation: effects of mood stabilizers”, 

University of Cagliari, Department of Biomedical Sciences, Toxicology Section, 

Cagliari, Italy. 

2013 “Effects of mood stabilizers on brain stimulation reward and neuroplasticity 

markers in the limbic forebrain”, Department of Psychobiology, Complutense 

University, Madrid. 

2018 “Νευροβιολογία της Εξάρτησης” Εκπαιδευτικό σεμινάριο 15 ωρών που 

πραγματοποιήθηκε με τη συνεργασία του Εργαστηρίου Ψυχολογίας των 

Εξαρτήσεων του Τμήματος Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης και του 

Οργανισμού κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ) σε ιατρούς, νοσηλευτές, 

ψυχολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς, κοινωνιολόγους και θεραπευτές του 

ΟΚΑΝΑ στην Αθήνα (9-13/3/2018 & 13-17/4/2018) και στη Θεσσαλονίκη (23-

27/3/2018. 

2019 “Νευροβιολογία της Εξάρτησης” Εκπαιδευτικό σεμινάριο 15 ωρών που 

πραγματοποιήθηκε με τη συνεργασία του Εργαστηρίου Ψυχολογίας των 

Εξαρτήσεων του Τμήματος Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης και του 

Οργανισμού κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ) σε ιατρούς, νοσηλευτές, 

ψυχολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς, κοινωνιολόγους και θεραπευτές του 

ΟΚΑΝΑ στη Θεσσαλονίκη (6-8/2/2019). 

2019 “Νευροβιολογία της Εξάρτησης” Εκπαιδευτικό σεμινάριο 15 ωρών που 

πραγματοποιήθηκε με τη συνεργασία του Εργαστηρίου Ψυχολογίας των 

Εξαρτήσεων του Τμήματος Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης και του 

Οργανισμού κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ) σε στελέχη των Κέντρων 

Πρόληψης στην Αθήνα (1-3/7/2019). 
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2019 “Νευροβιολογία της Εξάρτησης” Εκπαιδευτικό σεμινάριο 15 ωρών που 

πραγματοποιήθηκε με τη συνεργασία του Εργαστηρίου Ψυχολογίας των 

Εξαρτήσεων του Τμήματος Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης και του 

Οργανισμού κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ) σε στελέχη των Κέντρων 

Πρόληψης στη Θεσσαλονίκη (4-6/9/2019). 

2020 “Νευροβιολογία και Ψυχοφαρμακολογία της Εξάρτησης” Εκπαιδευτικό σεμινάριο 

10 ωρών που πραγματοποιήθηκε με τη συνεργασία του Εργαστηρίου Ψυχολογίας 

των Εξαρτήσεων του Τμήματος Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης και του 

Οργανισμού κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ) σε στελέχη του ΟΚΑΝΑ, ΚΕΘΕΑ, 

Κέντρων Πρόληψης και μονάδων υγείας της Κρήτης (Ρέθυμνο 17-18/2/2020). 

2021 “Νευροβιολογία της Εξάρτησης” Εκπαιδευτικό σεμινάριο μιάμισης ώρας που 

πραγματοποιήθηκε σε στελέχη των Κέντρων Πρόληψης του Οργανισμού κατά των 

Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ) μέσω zoom (21/4/2021). 

2021 “Κάνναβη & Κανναβινοειδή” Εκπαιδευτικό σεμινάριο μιάμισης ώρας που 

πραγματοποιήθηκε σε στελέχη των Κέντρων Πρόληψης του Οργανισμού κατά των 

Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ) μέσω zoom (21/4/2021). 

2021 “Νευροβιολογία της Εξάρτησης” Εκπαιδευτικό σεμινάριο μιάμισης ώρας που 

πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του Προγράμματος Κατάρτισης στελεχών 

Πρόληψης και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ΟΚΑΝΑ μέσω zoom 

(8/10/2021). 

2021 “Κάνναβη & Κανναβινοειδή” Εκπαιδευτικό σεμινάριο μιάμισης ώρας που 

πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του Προγράμματος Κατάρτισης στελεχών 

Πρόληψης και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ΟΚΑΝΑ μέσω zoom 

(8/10/2021). 

2022 “Χρήση ουσιών και εθισμός: Από τα γονίδια, στον εγκέφαλο και τη συμπεριφορά” 

Ομιλία που πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του Κύκλου Σεμιναρίων, που 

διοργανώνεται από το Μουσείο Ιατρικής Κρήτης σε συνεργασία με το ΚΕΜΕ 

μέσω zoom (30/5/2022). 

 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΕ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ & 

ΣΕ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

1997  “Mεθοδολογία επιστημονικής έρευνας στις Nευροεπιστήμες” Τμήμα Ψυχολογίας 

Πανεπιστημίου Κρήτης. 

1997  “Aνατομική οργάνωση, λειτουργία και νευροψυχολογικές διαταραχές μετά από 

βλάβες των βρεγματικών λοβών” Τμήμα Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης. 
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1997 “Aνατομική οργάνωση, λειτουργία και νευροψυχολογικές διαταραχές μετά από 

βλάβες των μετωπιαίων λοβών ” Τμήμα Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης. 

1998 “Nευροδιαβίβαση, νευροδιαβιβαστές και φαρμακολογία των συνάψεων” Τμήμα 

Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης. 

1998 “Nευροβιολογία και διαταραχές της κίνησης” Τμήμα Ψυχολογίας Πανεπιστημίου 

Κρήτης. 

2008  “Biopsychology of addiction” Department of Psychology, Freie Universität Berlin. 

2009 “The addicted Brain” Department of Psychology, Freie Universität Berlin. 

2011  “Biopsychology of addiction” Department of Psychology, Freie Universität Berlin. 

2013 “Νευροβιολογική Βάση του Εθισμού”, Ομιλία που δόθηκε στο πλαίσιο διήμερου 

σεμιναρίου που οργανώθηκε από την HelMSIC (Hellenic Medical Students' 

International Committee - Ελληνική Επιτροπή Διεθνών Σχέσεων & Ανταλλαγών 

Φοιτητών Ιατρικής) και το ΚΕΘΕΑ σχετικά με την εξάρτηση από ουσίες 

(Ηράκλειο, Απρίλιος 2013). 

2013 “Biopsychology of reward” Department of Psychology, Freie Universität Berlin. 

2013 “Intracranial self-stimulation as a model to study brain reward and the hedonic 

effects of addictive drugs”, Department of Psychobiology, Complutense 

University, Madrid. 

2014 “Νευροβιολογική Βάση του Εθισμού”, Ομιλία που δόθηκε στο πλαίσιο διήμερου 

σεμιναρίου που οργανώθηκε από την HelMSIC (Hellenic Medical Students' 

International Committee - Ελληνική Επιτροπή Διεθνών Σχέσεων & Ανταλλαγών 

Φοιτητών Ιατρικής) και το ΚΕΘΕΑ σχετικά με την εξάρτηση από ουσίες 

(Ηράκλειο, Μάρτιος 2014). 

2017 “Drugs of abuse and reward systems”, Ομιλία που δόθηκε στο πλαίσιο του 

“EuronWorkshop: Psychopharmacology: From Laboratory to Clinic” που 

οργανώθηκε από το European Graduate School of Neuroscience σε συνεργασία με 

την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης (Ηράκλειο, 9 Οκτωβρίου 2017). 

2021 “Νευροβιολογία της Ενσυναίσθησης”, Ομιλία που δόθηκε στο πλαίσιο του 

Εκπαιδευτικού Προγράμματος «Τραύμα, απόθεμα, ενσυναίσθηση, συμπερίληψη» 

που οργανώθηκε από το «Διαλογικό Κέντρο Βιωματικής-Καταξιωτικής 

Ψυχοθεραπείας και Εκπαίδευσης ΣΥΝΗΧΗΣΕΙΣ» (Μάρτιος 2021). 

2021 “Cannabinoids and reward: lessons from intracranial self-stimulation studies”,  

Ομιλία που δόθηκε στο πλαίσιο του “EuronWorkshop: Drugs and the Brain: From 

Laboratory to Clinic” που οργανώθηκε από τους European Graduate School of 

Neuroscience, University of Crete, School of Medicine, Heraklion, Crete, Greece, 
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University College Cork, Cork, Ireland, University of Minho, School of Medicine, 

Braga, Portugal (με zoom, 28 Σεπτεμβρίου 2021). 

 

ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ ΜΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟ 

2004 “Εθισμός και εγκέφαλος”, 126 Σμηναρχία Μάχης, Ηράκλειο Κρήτης. 

2006  “Ο εθισμός ως νόσος του εγκεφάλου”, Κέντρο Υγείας Μοιρών σε συνεργασία με 

το Δήμο Μοιρών. 

2006 “Εγκέφαλος και εξάρτηση: Οι συνέπειες της χρήσης νόμιμων και παράνομων 

ουσιών”, Ομιλία στο πλαίσιο της παγκόσμιας εβδομάδας ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης του κοινού για τον εγκέφαλο σε συνεργασία με το Κέντρο 

Πρόληψης του ΟΚΑΝΑ στο Ρέθυμνο. 

2009 “Εθισμός και εγκέφαλος”, Ομιλία που πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του 

επιμορφωτικού σεμιναρίου που οργανώθηκε από τη Μ.Κ.Ο. Νηφάλιοι στη 

Θεσσαλονίκη το Δεκέμβριο του 2009. 

2010 “Εθισμός και εγκέφαλος”, Ομιλία που πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο εκδήλωσης 

με θέμα «Το οινόπνευμα… και η ουσία» που οργανώθηκε από το σύλλογο γονέων 

και κηδεμόνων του 1ου Γενικού Λυκείου Ρεθύμνου τον Ιανουάριο του 2010 στο 

“Σπίτι του Πολιτισμού” στο Ρέθυμνο. 

2010 “Η επίδραση των εξαρτησιογόνων ουσιών στον εγκέφαλο” Ομιλία που 

πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο εσπερίδας με θέμα «Η επίδραση των 

εξαρτησιογόνων ουσιών στον εγκέφαλο. Μέθοδοι πρόληψης, απεξάρτησης και 

κοινωνικής αποκατάστασης των εξαρτημένων ατόμων» που οργανώθηκε από το 

Ροταριανό Όμιλο Ηρακλείου στην Αίθουσα Ανδρόγεω του Δήμου Ηρακλείου τον 

Ιανουάριο του 2010. 

2010 “Νευροβιολογία του εθισμού”, Ομιλία που πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του 4ου 

επιμορφωτικού κύκλου για την κακή χρήση του αλκοόλ, του αλκοολισμού και τη 

συνεξάρτηση που οργανώθηκε από τη Μ.Κ.Ο. Νηφάλιοι στην Αθήνα το Μάιο του 

2010. 

2011 “Η επίδραση των εξαρτησιογόνων ουσιών στον εγκέφαλο” Ομιλία που 

πραγματοποιήθηκε σε εσπερίδα στο πλαίσιο της παγκόσμιας εβδομάδας 

ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού για τον εγκέφαλο με θέμα 

“Εγκέφαλος και ψυχική υγεία: όψεις και απόψεις” που οργανώθηκε από το Τμήμα 

Ψυχολογίας του Παν/μίου Κρήτης σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία για τις 

Νευροεπιστήμες και το Δήμο Ρεθύμνου στο Σπίτι του Πολιτισμού το Μάρτιο του 

2011. 
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2011 “Εθισμός και εγκέφαλος” Ομιλία που πραγματοποιήθηκε σε ανοιχτή εκδήλωση με 

Θέμα: «Εγκέφαλος, ο πιο Γνωστός μας Άγνωστος» στο πλαίσιο της παγκόσμιας 

εβδομάδας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού για τον εγκέφαλο από 

την Ελληνική Εταιρεία για τις Νευροεπιστήμες και το Πειραματικό Γυμνάσιο 

Ηρακλείου (Π.Γ.Η.), υπό την αιγίδα του Ιατρικού Τμήματος του Παν/μίου Κρήτης, 

στην Αίθουσα Ανδρόγεω το Μάρτιο του 2011. 

2011 “Εθισμός και εγκέφαλος: Όψεις και απόψεις”, Ομιλία που πραγματοποιήθηκε στο 

πλαίσιο του 5ου επιμορφωτικού κύκλου για την κακή χρήση του αλκοόλ, του 

αλκοολισμού και τη συνεξάρτηση που οργανώθηκε από τη Μ.Κ.Ο. Νηφάλιοι στην 

Θεσσαλονίκη το Μάιο του 2011. 

2012 “Εθισμός και εγκέφαλος” Ομιλία που πραγματοποιήθηκε σε εσπερίδα στο πλαίσιο 

της παγκόσμιας εβδομάδας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού για τον 

εγκέφαλο με θέμα “Ο εξαρτημένος εγκέφαλος που (δεν) ξέρουμε” που 

οργανώθηκε από το Τμήμα Ψυχολογίας του Παν/μίου Κρήτης σε συνεργασία με 

την Ελληνική Εταιρεία για τις Νευροεπιστήμες και το Λύκειο Ελληνίδων 

Ρεθύμνου το Μάρτιο του 2012. 

2012 “Αλκοόλ, εφηβεία και εγκέφαλος” Ομιλία που πραγματοποιήθηκε σε εκδήλωση με 

Θέμα: “Αλκοόλ και Εγκέφαλος” στο πλαίσιο της παγκόσμιας εβδομάδας 

ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού για τον εγκέφαλο από την Ελληνική 

Εταιρεία για τις Νευροεπιστήμες και το Πειραματικό Γυμνάσιο Ηρακλείου 

(Π.Γ.Η.), στο αμφιθέατρο του Πειραματικού Γυμνασίου Ηρακλείου το Μάρτιο του 

2012. 

2012 “Νευροεπιστήμη της Συμπεριφοράς” Ομιλία που πραγματοποιήθηκε σε εκδήλωση  

ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης με Θέμα: “Οι νευροεπιστήμες στην Ελλάδα: 

Προκλήσεις του μέλλοντος” στο αμφιθέατρο μεταπτυχιακών σπουδών του 

Ιατρικού Τμήματος του Παν/μίου Κρήτης τον Οκτώβριο του 2012. 

2013 “Ο ρόλος του εγκεφάλου στον εθισμό σε ουσίες” Ομιλία που πραγματοποιήθηκε 

σε εσπερίδα στο πλαίσιο της παγκόσμιας εβδομάδας ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης του κοινού για τον εγκέφαλο με θέμα “Η ψυχική υγεία σήμερα: 

Ο ρόλος του εγκεφάλου” που οργανώθηκε από το Τμήμα Ψυχολογίας του 

Παν/μίου Κρήτης σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία για τις 

Νευροεπιστήμες και το Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ρεθύμνου το Μάρτιο του 2013. 

2013 “Ο ρόλος του εγκεφάλου στον εθισμό σε ουσίες” Ομιλία που πραγματοποιήθηκε 

σε ανοικτή εκδήλωση με θέμα “Εφηβεία: Προκλήσεις και δυνατότητες στην αυγή 

μιας νέας κοινωνικής πραγματικότητας” που οργανώθηκε από την Ιατρική Σχολή 
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του Πανεπιστημίου Κρήτης και το Πρότυπο Πειραματικό Γενικό Λύκειο 

Ηρακλείου τον Απρίλιο του 2013. 

2014 “Εγκέφαλος και εθισμός” Ομιλία που πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του Β’ 

κύκλου του Ανοιχτού Λαϊκού Πανεπιστημίου του ΔΟ.ΚΟΙ.Π.Π του Δήμου Χανίων 

με θέμα “Υγεία εν γνώσει” το Μάρτιο του 2014. 

2014 “Επιδράσεις του αλκοόλ στον εγκέφαλο και τη συμπεριφορά των εφήβων: μύθοι 

και πραγματικότητα” Ομιλία που πραγματοποιήθηκε στην ημερίδα με θέμα 

“Αλληλεγγύη, Ιατρική και Τοπική Κοινωνία” που οργάνωσαν το Εθελοντικό 

Ιατρείο Κοινωνικής Αλληλεγγύης Ρεθύμνου σε συνεργασία με τα Τμήματα 

Ψυχολογίας και Κοινωνιολογίας του Παν/μίου Κρήτης το Μάρτιο του 2014. 

2015 “Εθιστικές ουσίες: Ευχαρίστηση ή χειροπέδες στον εγκέφαλο;” Ομιλία που 

πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του εκπαιδευτικού κύκλου του Ανοιχτού Λαϊκού 

Πανεπιστημίου Κρήτης, τμήμα Ρεθύμνου με θέμα “Η ψυχική υγεία και η 

προστασία της” το Φεβρουάριο του 2015. 

2015 “Επιδράσεις του αλκοόλ στον εγκέφαλο και τη συμπεριφορά των εφήβων: μύθοι 

και πραγματικότητα” Ομιλία που πραγματοποιήθηκε στην εσπερίδα με θέμα 

“Εξαρτήσεις και εθισμοί στην προ-εφηβική και εφηβική ηλικία – Τρόποι 

αντιμετώπισης” που οργάνωσαν οι Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας και 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ρεθύμνου στο πλαίσιο του Προγράμματος 

“Κοινωνικό Σχολείο” το Φεβρουάριο του 2015. 

2015 “Εθισμός και Εγκέφαλος” Ομιλία που πραγματοποιήθηκε σε εσπερίδα στο πλαίσιο 

της παγκόσμιας εβδομάδας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού για τον 

εγκέφαλο με θέμα “Εξαρτήσεις και Εγκέφαλος” που οργανώθηκε από το Τμήμα 

Ψυχολογίας του Παν/μίου Κρήτης σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία για τις 

Νευροεπιστήμες και τον ΟΚΑΝΑ Ρεθύμνου το Μάρτιο του 2015. 

2015 “Εθιστικές ουσίες: Ευχαρίστηση ή χειροπέδες στον εγκέφαλο;” Ομιλία που 

πραγματοποιήθηκε στη στρογγυλή τράπεζα με θέμα “Αποκαλύπτοντας τα μυστικά 

του εγκεφάλου” στο πλαίσιο της παγκόσμιας εβδομάδας ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης του κοινού για τον εγκέφαλο στο Athens Science Festival στην 

Αθήνα το Μάρτιο του 2015. 

2015 “Επιδράσεις του αλκοόλ στον εγκέφαλο και τη συμπεριφορά των εφήβων: μύθοι 

και πραγματικότητα” Ομιλία που πραγματοποιήθηκε στην εσπερίδα με θέμα 

“Σχετίζομαι αλλά δεν εξαρτώμαι ” που οργάνωσαν οι Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας 

και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ηρακλείου στο πλαίσιο του Προγράμματος 

“Κοινωνικό Σχολείο” το Μάρτιο του 2015. 
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2015 “Επιδράσεις του αλκοόλ στον εγκέφαλο και τη συμπεριφορά των εφήβων: μύθοι 

και πραγματικότητα” Ομιλία που πραγματοποιήθηκε στην εσπερίδα με θέμα 

“Μιλάω στα παιδιά για το αλκοόλ” που οργάνωσαν το Αλκοολογικό Ιατρείο του 

ΠΑΓΝΗ και ο Σύλλογος Επιστροφή στο πλαίσιο της 11ης Εβδομάδας Πρόληψης 

Αλκοόλ στο Ωδείο Ρεθύμνου τον Απρίλιο του 2015. 

2015 “Εθιστικές ουσίες: Ευχαρίστηση ή χειροπέδες στον εγκέφαλο;” Ομιλία που 

πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο εκδήλωσης που οργανώθηκε από το Μορφωτικό 

Σύλλογο Καλαμάτας και την Περιφερειακή Ενότητα Μεσσηνίας στην Καλαμάτα 

το Μάιο του 2015. 

2015 “Ερωτηματολόγια Φοιτητών” Ομιλία που πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο 

ενημερωτικής εκδήλωσης για την ολοκλήρωση του Προγράμματος ΕΣΠΑ 

«Μονάδα Διασφάλισης Ποιότητας (ΜΟ.ΔΙ.Π.) του Πανεπιστημίου Κρήτης στο 

Αμφιθέατρο “Μαρία Μανασάκη” του Φοιτητικού Κέντρου στην 

Πανβεπιστημιούπολη Βουτών τον Οκτώβριο του 2015. 

2015 “Πρακτικές αύξησης της συμμετοχής των φοιτητών στις διαδικασίες αξιολόγησης. 

Η εμπειρία του Τμήματος Ψυχολογίας” Ομιλία που πραγματοποιήθηκε στο 

πλαίσιο ενημερωτικής εκδήλωσης για την ολοκλήρωση του Προγράμματος ΕΣΠΑ 

«Μονάδα Διασφάλισης Ποιότητας (ΜΟ.ΔΙ.Π.) του Πανεπιστημίου Κρήτης στο 

Αμφιθέατρο “Μαρία Μανασάκη” του Φοιτητικού Κέντρου στην 

Πανβεπιστημιούπολη Βουτών τον Οκτώβριο του 2015. 

2015 “Νικοτίνη: Μια νόμιμη αλλά ιδιαίτερα επικίνδυνη εθιστική ουσία” Ομιλία που 

πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο ενημερωτικής εκδήλωσης στους μαθητές του 

Πειραματικού Γυμνασίου Ρεθύμνου για το κάπνισμα στο αμφιθέατρο του 

Πειραματικού Γυμνασίου Ρεθύμνου το Δεκέμβριο του 2015. 

2016 “Οικονομική κρίση: Επιδράσεις της φτώχειας στον εγκέφαλο και τη συμπεριφορά 

των παιδιών” Ομιλία που πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο ημερίδας με θέμα 

«Οικονομική Κρίση και Οικογένεια σε Κρίση» που οργανώθηκε από το 

Ψυχολογικό Κέντρο Χανίων (Κέντρο Δια Βίου Μάθησης) και την European 

Association of Psychodynamic Psychotherapy στο Βενιζέλειο Ωδείο Χανίων το 

Φεβρουάριο του 2016. 

2016 “Επιδράσεις της φτώχειας στον εγκέφαλο και τη συμπεριφορά των παιδιών” 

Ομιλία που πραγματοποιήθηκε σε εσπερίδα στο πλαίσιο της παγκόσμιας 

εβδομάδας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού για τον εγκέφαλο με 

θέμα “Αλλάζει ο Εγκέφαλος (?)”που οργανώθηκε από το Τμήμα Ψυχολογίας του 

Παν/μίου Κρήτης σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία για τις 
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Νευροεπιστήμες και το Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ρεθύμνου στο Σπίτι του 

Πολιτισμού (Ρέθυμνο) το Μάρτιο του 2016. 

2016 “Εθιστικές ουσίες: ευχαρίστηση ή χειροπέδες στον εγκέφαλο;” Ομιλία που 

πραγματοποιήθηκε στην εσπερίδα με θέμα “Καλές πρακτικές για την προαγωγή 

της σωματικής και ψυχικής υγείας στο σχολείο και στην οικογένεια” που 

οργάνωσαν οι Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

Ρεθύμνου στο πλαίσιο του Προγράμματος “Κοινωνικό Σχολείο” το Μάρτιο του 

2016 (Φοιτητικό Πολιτιστικό Κέντρο Ξενία, Ρέθυμνο). 

2016 “Εθιστικές ουσίες: ευχαρίστηση ή χειροπέδες στον εγκέφαλο;” Ομιλία που 

πραγματοποιήθηκε σε ανοικτή εκδήλωση με θέμα “Εθιστικές ουσίες: Ένας επί της 

ουσίας διάλογος για σύγχρονες προκλήσεις” που οργανώθηκε από το Μουσείο 

Ιατρικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης, το Πρότυπο 

Πειραματικό Γενικό Λύκειο Ηρακλείου και το Γραφείο Σχολικών Δραστηριοτήτων 

της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ηρακλείου το Δεκέμβριο του 2016 (Αίθουσα 

Ανδρόγεω, Ηράκλειο). 

2017 “Εθιστικές ουσίες: ευχαρίστηση ή χειροπέδες στον εγκέφαλο;” Ομιλία που 

πραγματοποιήθηκε στην διημερίδα με θέμα “Πρόληψη-Συνέργεια-Ενδυνάμωση 

της Σχολικής Κοινότητας” που οργάνωσε η Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας 

Εκπαίδευσης Ηρακλείου το Μάιο του 2017 (Πολιτιστικό Κέντρο Ηρακλείου). 

2017 “Ο ρόλος του εγκεφάλου στον εθισμό σε ουσίες” Ομιλία που πραγματοποιήθηκε 

σε εσπερίδα με θέμα “O σκεπτόμενος έφηβος και οι σύγχρονες προκλήσεις” που 

οργανώθηκε από την Ελληνική Εταιρία για τις Νευροεπιστήμες, το Μουσείο 

Ιατρικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης, το Πειραματικό 

Γυμνάσιο Ηρακλείου και το Πρότυπο Πειραματικό Γενικό Λύκειο Ηρακλείου το 

Μάρτιο του 2017 (Φοιτητικό Κέντρο ΠΚ). 

2018 “Οι εθιστικές ουσίες και ο εγκέφαλος σε ομηρία” Ομιλία που πραγματοποιήθηκε 

σε εσπερίδα με θέμα “Εγκέφαλος και Εθισμός: Τι επιλέγεις να σε οδηγεί;” που 

οργανώθηκε από την Ελληνική Εταιρία για τις Νευροεπιστήμες, το Μουσείο 

Ιατρικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης, το Τμήμα Ψυχολογίας 

του Πανεπιστημίου Κρήτης, το Πειραματικό Γυμνάσιο Ηρακλείου και το Πρότυπο 

Πειραματικό Γενικό Λύκειο Ηρακλείου το Μάρτιο του 2018 (Φοιτητικό Κέντρο 

ΠΚ). 

2018 “Επιδράσεις του αλκοόλ στον εγκέφαλο και τη συμπεριφορά των εφήβων: Μύθοι 

& πραγματικότητα” Ομιλία που πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο ενημερωτικής 

εκδήλωσης στους μαθητές του Πειραματικού Γυμνασίου Ρεθύμνου για το αλκοόλ 

στο αμφιθέατρο του Πειραματικού Γυμνασίου Ρεθύμνου το Μάρτιο του 2018. 
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2019 “Εθιστικές ουσίες: Ευχαρίστηση ή χειροπέδες στον εγκέφαλο;” Ομιλία που 

πραγματοποιήθηκε σε εσπερίδα με θέμα “Εγκέφαλος και Εθισμός: Εσύ τι θα 

επιλέξεις;” που οργανώθηκε από το Τμήμα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου 

Κρήτης, την Ελληνική Εταιρία για τις Νευροεπιστήμες, και την Περιφερειακή 

Εφορεία Προσκόπων Δυτικής Κρήτης το Μάρτιο του 2019 (Φοιτητικό Πολιτιστικό 

Κέντρο Ξενία, Ρέθυμνο). 

2019 “Επιδράσεις του αλκοόλ στον εγκέφαλο και τη συμπεριφορά των εφήβων: μύθοι 

και πραγματικότητα” Ομιλία που πραγματοποιήθηκε στην ημερίδα με θέμα “Η 

ουσία για τη χρήση ουσιών στην εφηβεία” που οργάνωσαν ΔΠΜΣ «Κλινικές 

Παρεμβάσεις στις Εξαρτήσεις» και ο η Πρότυπη Μονάδα Θεραπείας Εξαρτήσεων 

ΟΚΑΝΑ Ρεθύμνου με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα κατά των Ναρκωτικών στο 

Ωδείο Ρεθύμνου τον Ιούνιο του 2019. 

2020 “Ο εθισμός ως νόσος του εγκεφάλου ” Ομιλία που πραγματοποιήθηκε στη σειρά 

Δαρβινικές Δευτέρες, στο Μουσείο Φυσικής Ιστορίας του Πανεπιστημίου Κρήτης 

τη Δευτέρα 10 Φεβρουαρίου 2020. 

2021 “Αναπτυσσόμενος εφηβικός εγκέφαλος και χρήση ουσιών: Προβλήματα και 

προβληματισμοί” Ομιλία που πραγματοποιήθηκε  στην εσπερίδα με θέμα 

“Εφηβεία και Εξαρτήσεις στο Ρέθυμνο: Ενημερώνομαι, προβληματίζομαι, ενεργώ” 

που οργάνωσε το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της 

Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Ρεθύμνου σε συνεργασία με τον Οργανισμό κατά 

των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ), στο Σπίτι του Πολιτισμού, Ρέθυμνο, το Σάββατο 13 

Νοεμβρίου 2021. 

2022 “Neurobiology of Addiction” Ομιλία που πραγματοποιήθηκε σε μαθητές από την 

6η μέχρι τη 12η τάξη στο American Community Schools of Athens, 7-8 Απριλίου 

2022. 

2023 “Τα μυστικά του εθισμένου εγκεφάλου” Ομιλία που πραγματοποιήθηκε σε 

εσπερίδα με θέμα “Εγκεφάλου Λειτουργείν και Δυσλειτουργείν” που οργανώθηκε 

από το Εργαστήριο Νευροψυχολογίας του Τμήματος Ψυχολογίας και το ΚΕΜΕ 

του Πανεπιστημίου Κρήτης, και την Ελληνική Εταιρία για τις Νευροεπιστήμες, 

στο Σπίτι του Πολιτισμού, Ρέθυμνο, την Τρίτη 22 Μαρτίου 2023. 

 

ΔIΔAKTIKH EMΠEIPIA 

Εκπαιδευτικό έργο σε προπτυχιακό επίπεδο 

1. 1992-1997 & 1999-2000: Διδασκαλία εργαστηριακών ασκήσεων 

Nευροψυχοφαρμακολογίας στους τριτοετείς φοιτητές Iατρικής του Παν/μίου Kρήτης. 
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2. 1995-1997 & 1999-σήμερα: Oργάνωση, διδασκαλία και εξέταση των παρακάτω 

μαθημάτων στο Tμήμα Ψυχολογίας του Παν/μίου Kρήτης:  

α) Φυσιολογία Συμπεριφοράς I [Παράδοση (Υ), 36 ώρες διδασκαλίας: Aκαδ. έτη 1995-96, 

1996-97, 1999-2000, 2000-01, 2001-02, 2002-03, 2003-04, 2004-05, 2005-06, 2006-07, 

2007-08, 2008-09, 2009-10, 2011-12, 2012-13, 2013-14, 2014-15, 2015-16, 2016-17, 

2017-18, 2018-19, 2019-20, 2020-21, 2021-22, 2022-23, 2023-24] 

β) Nευροψυχολογία [Παράδοση (Υ), 36 ώρες διδασκαλίας: Aκαδ. έτη 1995-96, 1996-97, 

1998-99, 1999-2000] 

γ) Νευροψυχοφαρμακολογία [Παράδοση (Υ), 36 ώρες διδασκαλίας: Aκαδ. Έτη 1995-96, 

2002-03] 

δ) Bιοψυχολογία των Συναισθημάτων, της Eνίσχυσης και του Eθισμού από Ψυχοτρόπους 

ουσίες  [Παράδοση (ΥΕ), 36 ώρες διδασκαλίας: Aκαδ. έτος 1996-97] 

ε) Bιοψυχολογία των Ψυχικών διαταραχών  [Παράδοση (ΥΕ), 36 ώρες διδασκαλίας: 

Aκαδ. έτος 1996-97, 1999-2000, 2000-2001, 2004-05, 2007-08, 2010-11, 2012-13, 2014-

15, 2016-17, 2018-19, 2020-21, 2022-23] 

στ) Ψυχοφαρμακολογία του εθισμού και των εξαρτησιογόνων ουσιών  [Παράδοση (ΥΕ), 

36 ώρες διδασκαλίας: Aκαδ. έτος 2000-2001, 2003-04, 2005-06, 2006-07, 2008-09, 2011-

12, 2013-14, 2015-16, 2017-18, 2019-20, 2021-22] 

ζ) Bασικές τεχνικές και μέθοδοι έρευνας του εγκεφάλου και της συμπεριφοράς  

[Eργαστήριο, 36 ώρες διδασκαλίας: Aκαδ. έτος 1995-96, 2001-02, 2002-03, 2003-04, 

2004-05, 2005-06, 2006-07, 2007-08, 2008-09, 2010-11, 2011-12, 2012-13, 2013-14, 

2014-15, 2015-16, 2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-20] 

η) Bιοψυχολογία του Άγχους και των Διαταραχών του [Σεμινάριο, 36 ώρες διδασκαλίας: 

Aκαδ. έτος 1996-97, 2002-03, 2015-16, 2017-18, 2019-20] 

θ) Eιδικά θέματα Ψυχοφαρμακολογίας [Σεμινάριο, 36 ώρες διδασκαλίας: Aκαδ. έτη 1996-

97, 2000-01] 

ι) Ψυχοφαρμακολογία του εθισμού [Σεμινάριο, 36 ώρες διδασκαλίας: Aκαδ. έτος 1998-99, 

2001-02, 2004-05, 2006-07, 2009-10, 2012-13, 2014-15, 2016-17, 2018-19] 

ια) Βιοψυχολογία του πόνου και της ηδονής: Νευρωνικοί μηχανισμοί, πειραματικά 

δεδομένα, συσχετίσεις και κλινικές προεκτάσεις [Σεμινάριο, 36 ώρες διδασκαλίας: Aκαδ. 

έτος 1999-2000] 

ιβ) Βιοψυχολογία των κινήτρων και των συναισθημάτων [Σεμινάριο, 36 ώρες 

διδασκαλίας: Aκαδ. έτος 2003-04, 2007-08, 2011-12] 

ιγ) Κλινική Νευροεπιστήμη [Σεμινάριο, 36 ώρες διδασκαλίας: Aκαδ. έτος 2005-06, 2008-

09, 2013-14] 
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Εκπαιδευτικό έργο σε μεταπτυχιακό επίπεδο 

Α. Συμμετοχή στη διδασκαλία μαθημάτων του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών στην 

Ψυχολογία Υγείας του Τμήματος Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης. 

1. Συνδιδασκαλία του μαθήματος «Βιολογικές βάσεις της ψυχικής και σωματικής 

ασθένειας με τον Αν. Καθηγητή κ. Καστελλάκη στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

Σπουδών στην Ψυχολογία Υγείας του Τμήματος Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου 

Κρήτης [Ακαδ. Έτος 2005-06, 2008-09. 2010-11, 2012-13, 2014-15]. 

Β. Οργάνωση (Υπεύθυνος μαθήματος) και συμμετοχή στη διδασκαλία του μαθήματος 

«Νευροβιολογία, ψυχοφαρμακολογία και αιτιοπαθογένεια της εξάρτησης» του Διατμηματικού 

Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «Κλινικές Παρεμβάσεις στις Εξαρτήσεις» του 

Τμήματος Ψυχολογίας και του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης. [Ακαδ. Έτος 

2016-17, 2018-19, 2020-21, 2022-23]. 

Γ. Συμμετοχή στη διδασκαλία μαθημάτων του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών στις 

Νευροεπιστήμες του Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Κρήτης. 

1. 2000: Συμμετοχή στη διδασκαλία (15 ώρες) του μαθήματος «Ψυχοφαρμακολογία» στο 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στις Νευροεπιστήμες του Ιατρικού Τμήματος του 

Παν/μίου Κρήτης. 

2. 2001-2002: Οργάνωση και διδασκαλία (υπεύθυνος μαθήματος) του μαθήματος 

«Εισαγωγή στη νευροψυχολογία» στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στις 

Νευροεπιστήμες του Ιατρικού Τμήματος του Παν/μίου Κρήτης. 

3. 2002-03: Συμμετοχή στη διδασκαλία (9 ώρες) του μαθήματος «Μάθημα κορμού στις 

Νευροεπιστήμες» στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στις Νευροεπιστήμες του 

Ιατρικού Τμήματος του Παν/μίου Κρήτης. 

4. 2002-03, 2004-05: Συμμετοχή στη διδασκαλία (12 ώρες) του μαθήματος «Βιολογική 

βάση της εξάρτησης» στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στις Νευροεπιστήμες 

του Ιατρικού Τμήματος του Παν/μίου Κρήτης. 

5. 2002-03, 2004-05: Συμμετοχή στη διδασκαλία (6 ώρες) του μαθήματος 

«Νευροψυχοφαρμακολογία» στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στις 

Νευροεπιστήμες του Ιατρικού Τμήματος του Παν/μίου Κρήτης. 

6. 2002-03: Συμμετοχή στη διδασκαλία του μαθήματος «Κριτική αξιολόγηση 

δημοσιευμένων εργασιών» στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στις 

Νευροεπιστήμες του Ιατρικού Τμήματος του Παν/μίου Κρήτης. 

7. 2004-05: Συμμετοχή στη διδασκαλία (6 ώρες) του μαθήματος «Μάθημα κορμού στις 

Νευροεπιστήμες» στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στις Νευροεπιστήμες του 

Ιατρικού Τμήματος του Παν/μίου Κρήτης. 
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8. 2004-05, 2006-07, 2008-09, 2010-11, 2012-13, 2014-15, 2016-17, 2019-20, 2021-22, 

2023-24: Συμμετοχή στη διδασκαλία (3 ώρες) του μαθήματος «Μεθοδολογία» στο 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στις Νευροεπιστήμες του Ιατρικού Τμήματος του 

Παν/μίου Κρήτης. 

9. 2006-07, 2008-09, 2010-11, 2012-13, 2014-15, 2016-17, 2019-20, 2021-22, 2023-24: 

Συμμετοχή στη διδασκαλία του μαθήματος «Μάθημα κορμού στις Νευροεπιστήμες» 

στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στις Νευροεπιστήμες του Ιατρικού Τμήματος 

του Παν/μίου Κρήτης. 

10. 2007-08, 2009-10, 2011-12, 2012-13, 2014-15, 2016-17, 2019-20: Υπεύθυνος του 

μαθήματος (οργάνωση) «Νευροβιολογία και ψυχοφαρμακολογία της ανταμοιβής, του 

εθισμού και της κατάθλιψης» στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στις 

Νευροεπιστήμες του Ιατρικού Τμήματος του Παν/μίου Κρήτης (45 ώρες). Διδασκαλία 

στο παραπάνω μάθημα (24 ώρες). 

11. 2010-11: Συμμετοχή στη διδασκαλία (2 ώρες) του μαθήματος «Νευροφαρμακολογία» 

στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στις Νευροεπιστήμες του Ιατρικού Τμήματος 

του Παν/μίου Κρήτης. 

Γ. Διδασκαλία σε άλλα προγράμματα 

1. 1995: Διδασκαλία εργαστηριακών ασκήσεων Φαρμακολογίας της Συμπεριφοράς στα 

Mεταπτυχιακά Mαθήματα Nευροψυχοφαρμακολογίας που οργάνωσε η Eλληνική 

Eταιρεία Nευροεπιστημών και το Eργαστήριο Φαρμακολογίας του Iατρικού Tμήματος 

του Παν/μίου Kρήτης. 

2. 2015-2016, 2017-2018, 2018-19: Διδασκαλία 12 ωρών/ακαδημαϊκό έτος στο πλαίσιο 

μαθημάτων του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος 

Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής του Πανεπιστημίου Μακεδονία 

«Νευροεπιστήμη της Εκπαίδευσης). 

3. 2019-20, 2020-21, 2021-22, 2022-23, 2023-24: Διδασκαλία της ενότητας 

«Nευροβιολογία & Ψυχοφαρμακολογία της Εξάρτησης» (10 ώρες) στους 

μεταπτυχιακούς φοιτητές του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 

«Αντιμετώπιση Εξαρτήσεων – Εξαρτησιολογία» της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 

ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ 

1. Βλάχου Στυλιανή (2006) «Ο ρόλος του ενδογενούς συστήματος των κανναβινοειδών στη 

συμπεριφορά και στους μηχανισμούς ανταμοιβής: Πειραματική μελέτη σε επίμυες». Τμήμα 

Ψυχολογίας Παν/μίου Κρήτης.  
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2. Μαυρικάκη Μαρία-Υπακοή (2011) «Ανάπτυξη ενός μοντέλου για τη μελέτη της διπολικής 

διαταραχής και της δράσης των σταθεροποιητικών της διάθεσης στον επίμυ». Τμήμα 

Ψυχολογίας Παν/μίου Κρήτης. (Η Διδακτορική Διατριβή πήρε το ετήσιο βραβείο καλύτερης 

Διδακτορικής Διατριβής «Μαρία Νασιάκου» από την Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία). 

3. Κατσιδώνη Βασιλεία-Χρυσοβαλάντη (2023) «Αλληλεπιδράσεις της σωματικής άσκησης 

με τα νευρωνικά συστήματα ανταμοιβής: Πειραματική μελέτη σε επίμυες». Τμήμα 

Ψυχολογίας Παν/μίου Κρήτης.  

 

ΜΕΛΟΣ ΤΡΙΜΕΛΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ 

ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ 

1. Άννα Τσαντήλα (2006) «Συναίσθημα και γλώσσα: Ένα μοντέλο ταξινόμησης». Τμήμα 

Ψυχολογίας Παν/μίου Κρήτης. 

2. Αντωνέλα Μαραζιώτη (2007) «Λειτουργική χαρτογράφηση των υποδοχέων της 

σωματοστατίνης στα βασικά γάγγλια μέσω της μελέτης των αλληλεπιδράσεων του 

πεπτιδίου με άλλα νευροδιαβιβαστικά συστήματα: Προεκτάσεις του ρόλου της 

σωματοστατίνης στην παθοφυσιολογία νόσων του ΚΝΣ». Τμήμα Ιατρικής Παν/μίου 

Κρήτης. 

3. Ελένη Φαναριώτου (2016) «Επίδραση των κανναβινοειδών στο ντοπαμινεργικό σύστημα 

του εγκεφάλου». Τμήμα Βιολογίας Παν/μίου Πατρών. 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΤΑΜΕΛΩΝ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ 

ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ 

1. Γιακουμάκη Στυλιανή (2005) «Φαρμακολογική και ψυχοφυσιολογική διερεύνηση της 

προπαλμικής αναστολής του ακουστικού αντανακλαστικού αιφνιδιασμού στον άνθρωπο» 

Τμήμα Ιατρικής Παν/μίου Κρήτης. 

2. Χουρδάκη Ευγενία (2006) «Ψυχοφυσιολογική διερεύνηση της εκ φόβου αναστολής του 

φωτο-αντανακλαστικού στον άνθρωπο» Τμήμα Ιατρικής Παν/μίου Κρήτης. 

3. Κωνσταντουδάκη Ξένια (2014) «Ο Ρόλος της Αναστολής στη Συμπεριφορά και 

Φυσιολογία του Εγκεφαλικού Φλοιού Μυών» Τμήμα Βιολογίας Παν/μίου Κρήτης. 

4. Γκιντώνη Ευγενία (2018) «Νευρογνωστικά ελλείμματα και στοιχεία γενικής 

ψυχοπαθολογίας σε υγιείς Α΄ βαθμού συγγενείς ασθενών με ψυχωσική συμπτωματολογία: 

Η σχέση τους με την ποιότητα ζωής και τη λειτουργικότητα» Τμήμα Ψυχολογίας Παν/μίου 

Κρήτης. 

5. Giulia Margiani (2018) “Intravenous self-administration of the synthetic cannabinoid 

receptor agonist JWH-018 in adolescent mice: Neurobiological sequelae in adulthood” 

Università degli Studi di Cagliari. (External reviewer). 
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6. Ζουραράκη Χρυσούλα (2019) «H επίδραση των αρνητικών και θετικών σχιζοτυπικών 

χαρακτηριστικών επί ενδοφαινοτυπικών δεικτών για ψύχωση σε ομάδες υψηλού κινδύνου» 

Τμήμα Ψυχολογίας Παν/μίου Κρήτης. 

7. Σταυρουλάκη Βίκυ (2021) «Η επίδραση της εξάσκησης της μνήμης εργασίας σε γνωσιακές 

λειτουργίες και το νευροβιολογικό υπόβαθρο της σε ποντίκια και ανθρώπους» Ιατρική 

Σχολή Παν/μίου Κρήτης. 

8. Δάνδη Ευγενία (2023) «Διαβίωση σε περιβάλλον με ενισχυμένα 

αισθητικοκινητικά/γνωστικά ερεθίσματα κατά την εφηβεία και ο ρυθμιστικός ρόλος του 

στην αντιμετώπιση των επιπτώσεων του χρόνιου στρες στην ενήλικη ζωή: συμπεριφορικά, 

νευροχημικά και νευροενδοκρινολογικά ευρήματα» Τμήμα Ψυχολογίας ΑΠΘ. 

9. Πλατάκη Μαρία (2023) «Μελέτη των κρίσιμων περιόδων μεταγεννητικής ανάπτυξης που 

εξαρτώνται από τους NMDA υποδοχείς και επηρεάζουν τη λειτουργεία του προμετωπιαίου 

φλοιού και του ιππόκαμπου» Τμήμα Βιολογίας Παν/μίου Κρήτης. 

10. Σπυριδάκος Δημήτριος (2023) «Το σύστημα των ενδογενών κανναβινοειδών ως 

θεραπευτικός στόχος για την αντιμετώπιση αμφιβληστροειδοπαθειών» Ιατρική Σχολή 

Παν/μίου Κρήτης. 

 

ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ 

ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ 

1. Σταματοπούλου Φυγαλεία, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στις Νευροεπιστήμες του 

Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Κρήτης, 2004. 

2. Μαυρικάκη Μαρία, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στις Νευροεπιστήμες του 

Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Κρήτης, 2010. 

3. Κατσιδώνη Βασιλεία, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στις Νευροεπιστήμες του 

Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Κρήτης, 2012. 

4. Νικολάου Κατερίνα, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στις Νευροεπιστήμες του 

Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Κρήτης, 2016. 

5. Πιτσιλής Γεώργιος, Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Κλινικές 

Παρεμβάσεις στις Εξαρτήσεις» της Ιατρικής Σχολής και του Τμήματος Ψυχολογίας του 

Πανεπιστημίου Κρήτης, 2018. 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ 

ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ 

1. Γαλανόπουλος Ανδρέας, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στις Νευροεπιστήμες του 

Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Κρήτης, 2004. 
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2. Κουτμερίδου Κική, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στις Νευροεπιστήμες του 

Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Κρήτης, 2006. 

3. Σαντής Ευστράτιος, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στις Νευροεπιστήμες του 

Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Κρήτης, 2006. 

4. Απαζόγλου Καλλιόπη, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στις Νευροεπιστήμες του 

Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Κρήτης, 2008. 

5. Μπιμπισίδης Ζήσης, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στις Νευροεπιστήμες του 

Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Κρήτης, 2008. 

6. Φώκος Στέφανος, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στις Νευροεπιστήμες του 

Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Κρήτης, 2011. 

7. Ζουραράκη Χρύσα, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στις Νευροεπιστήμες του 

Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Κρήτης, 2012. 

8. Κοζυράκη Μαρία, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στις Νευροεπιστήμες του 

Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Κρήτης, 2012. 

9. Ελίνα Πετράκη, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στην Ψυχολογία Υγείας του 

Τμήματος Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης, 2013. 

10. Ράνια Τζώρτζη, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στις Νευροεπιστήμες της Ιατρικής 

Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης, 2015. 

11. Έλλη Ζούπα, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στις Νευροεπιστήμες της Ιατρικής 

Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης, 2018. 

12. Μαρία Καράλη, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στη «Νευροεπιστήμη της 

Εκπαίδευσης» του Τμήματος Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής του Πανεπιστημίου 

Μακεδονία, 2019. 

 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 

ΤΡΙΜΗΝΗΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ ΠΜΣ “ΝΕΥΡΟΕΠΙΣΤΗΜΕΣ” - 

rotation 

Γαλανόπουλος Ανδρέας (2003), Σταματοπούλου Φυγαλεία (2004), Σαντής Ευστράτιος (2005), 

Θέου Αικατερίνη (2005), Απαζόγλου Κάλλια (2007), Μπιμπισίδης Ζήσης (2007), Μαυρικάκη 

Μαρία (2010), Κατσιδώνη Βίκυ (2011), Ζουραράκη Χρύσα (2011), Παπακωνσταντίνου 

Ηλέκτρα (2013), Αμβροσιάδης Θεόκλητος (2015), Κατερίνα Νικολάου (2016). 

 

EPEYNHTIKH EMΠEIPIA 

1. Πειραματικές χειρουργικές επεμβάσεις σε επίμυες: στερεοταξική χειρουργική, ενδοφλέβιοι 

καθετηριασμοί, τραχειοτομία. 
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2. Nευροανατομικές τεχνικές: τεχνική μονιμοποίησης, χρήση ψυκτικού μικροτόμου-

κρυοστάτη, χρώση κυτταρικών σωμάτων. 

3. Πειραματικές βλάβες σε εγκεφάλους επίμυων. 

4. Tεχνικές ενδοεγκεφαλικών μικροεγχύσεων φαρμάκων. 

5. Συμπεριφορική ανάλυση ενδοκρανιακού αυτοερεθισμού (μελέτες χαρτογράφησης,  μελέτες 

εκτίμησης ανερέθιστης περιόδου, μελέτες σύγκρουσης, φαρμακολογικές μελέτες). 

6. Συμπεριφορική ανάλυση κινητικής συμπεριφοράς πειραματοζώων. 

7. Συμπεριφορικές μελέτες εξαρτημένης προτίμησης-αποστροφής θέσης. 

8. Συμπεριφορικές μελέτες εξαρτημένης αποστροφής γεύσης. 

9. Mελέτη συμπεριφοράς πειραματοζώων κατά τη φάση συνδρόμου στέρησης από νικοτίνη 

(άμεση παρατήρηση). 

10. Eγκεφαλική μικροδιαπίδυση (brain dialysis). 

11. Aνοσοϊστοχημεία. & In situ  υβριδοποίηση. 

 

EPEYNHTIKO ENΔIAΦEPON 

Tα ερευνητικά ενδιαφέροντά μου εξειδικεύονται στα εξής επιμέρους θέματα: 

1. Mελέτη της αλληλεπίδρασης εξαρτησιογόνων φαρμάκων (κοκαΐνη, μορφίνη, νικοτίνη) με 

τα νευρωνικά συστήματα ανταμοιβής. 

2. Μελέτη του ρόλου του ενδογενούς συστήματος των κανναβινοειδών στη συμπεριφορά και 

στους μηχανισμούς ανταμοιβής. 

3. Μελέτη της δράσης σταθεροποιητικών της διάθεσης σε διεργασίες ανταμοιβής με το 

πρότυπο του ενδοκρανιακού αυτοερεθισμού. 

4. Αλληλεπιδράσεις της σωματικής άσκησης με τα νευρωνικά συστήματα ανταμοιβής και τις 

δράσεις εθιστικών ουσιών. 

 

ΞENEΣ ΓΛΩΣΣEΣ 

1. Aγγλικά (Higher Certificate, PALSO) 
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