
 

Φροντιστηριακή Άσκηση 

 
«Άνοιγμα δρόμων προς τη μάθηση μέσω του Κριτικού Αναστοχασμού» 

 

 

 

 

Τη Δευτέρα 6/11/2023 ξεκινάει η φροντιστηριακή άσκηση «Άνοιγμα δρόμων προς τη 

μάθηση μέσω του Κριτικού Αναστοχασμού». Η φροντιστηριακή άσκηση απευθύνεται 

στους/στις πρωτοετείς φοιτητές/τριες και θα υλοποιείται σε 13 ομάδες των 16 ατόμων η 

καθεμία. Οι ώρες που αντιστοιχούν στην κάθε ομάδα είναι 6 και κατανέμονται σε 4 

συναντήσεις, διάρκειας 11/2 ώρας. 

Το τρέχον χειμερινό εξάμηνο θα παρακολουθήσουν τη φροντιστηριακή άσκηση 6 ομάδες. 

Το πρόγραμμα των υπόλοιπων 7 ομάδων θα ανακοινωθεί το εαρινό εξάμηνο. 

 
 

Η παρακολούθηση της φροντιστηριακής άσκησης κρίνεται υποχρεωτική. 
 

Η επιτυχής παρακολούθησή της θα αναφέρεται στο Παράρτημα Διπλώματος που 

απονέμει το Τμήμα με τη λήψη Πτυχίου. 

Ακολουθούν οι φοιτητές/τριες (ΑΜ) των ομάδων Α-ΣΤ, καθώς και το ωρολόγιο πρόγραμμα 

που αντιστοιχεί στην ομάδα τους. 

 

 

Υπεύθυνη Φροντιστηριακής Άσκησης 

                                                                                    Έλλη Σπυροπούλου 

    Εκπαιδευτικός – Ψυχολόγος, Δρ. Ψυχολογίας                                                                    

                                                                                   Τηλ. Επικ.:2831077539  

                                                                                 Email: ellispyropoulou@uoc.gr



 

 

 
 

Ωρολόγιο πρόγραμμα και κατανομή φοιτητών/τριών κατά το χειμερινό εξάμηνο 

2023-2024 

 

 

 
Ομάδα Α 

 
5499 5500 5501 5502 5503 5504 5505 5507 

5716 5509 5510 5729 5511 5689 5506 5508 

 
Πρόγραμμα Ομάδας Α 

 

Δευτέρα Δευτέρα Δευτέρα Δευτέρα 

6/11/2023 13/11/2023 20/11/2023 27/11/2023 

11.30-13.00 11.30-13.00 11.30-13.00 11.30-13.00 

Αίθουσα 

Β1-15 Α1-2 Α1-2 Α1-2 

 

 

 

 
Ομάδα Β 

 
 

5512 5513 5515 5516 5517 5518 5519 5520 

5708 5521 5522 5523 5524 5525 5733 5690 

 

 

Πρόγραμμα Ομάδας Β 

 

Τρίτη Τρίτη Τρίτη Τρίτη 

7/11/2023 14/11/2023 21/11/2023 28/11/2023 

10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30 

Αίθουσα 

Α1-2 Α1-2 Α1-2 Α1-2 



 

Ομάδα Γ 

 
5526 5527 5528 5529 5530 5531 5532 5533 

5534 5732 5535 5536 5537 5538 5539 5691 

 
 

Πρόγραμμα Ομάδας Γ 
 
 

Τετάρτη Τετάρτη Τετάρτη Τετάρτη 

15/11/2023 22/11/2023 29/11/2023 6/12/2023 

11.30-13.00 11.30-13.00 11.30-13.00 11.30-13.00 

Αίθουσα 

Α1-2 Α1-2 Β1-15 Α1-2 

 

 

 

 

 

 
 

Ομάδα Δ 
 
 

5540 5541 5542 5543 5544 5545 5546 5706 

5548 5549 5550 5715 5551 5552 5553 5692 

 
 

Πρόγραμμα Ομάδας Δ 

 

Πέμπτη Πέμπτη Πέμπτη Πέμπτη 

9/11/2023 16/11/2023 23/11/2023 30/11/2023 

9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 

Αίθουσα 

Καμπίτση Καμπίτση Καμπίτση Καμπίτση 



Ομάδα Ε 
 
 

5554 5555 5556 5557 5558 5559 5560 5561 

5562 5563 5566 5565 5567 5736 5568 5693 

 
 

Πρόγραμμα Ομάδας Ε 

 

Παρασκευή  Τρίτη  

10/11/2023 24/11/2023 5/12/2023 12/12/2023 

10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30 

Αίθουσα 

Α1-2 Α1-2 Α1-2 Α1-2 

 

 

 

 

 

 
Ομάδα ΣΤ 

 
 

5569 5570 5571 5572 5573 5574 5575 5576 

5577 5734 5731 5578 5702 5579 5580 5694 

 

 

Πρόγραμμα Ομάδας ΣΤ 
 

Δευτέρα Πέμπτη Δευτέρα Πέμπτη 

4/12/2023 7/12/2023 11/12/2023 14/12/2023 

11.30-13.00 9.00-10.30 10.00-11.30 9.00-10.30 

Αίθουσα 

Α1-2 Καμπίτση Β1-15 Καμπίτση 

 


