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2. TPOIIOX ATAAXKAAIAY kot MAGHXIAKA ATIOTEAEXMATA

Tpomog oroackarioc/nadnenc.

To emAeyopevo avtd pabnua cuvovalet pebddovg TaPadOGLOKNS Kot EVEPYNTIKNG/ PLOUATIKNG
péononc. H mapadociaxn pddnoen nepriapPdvel mv «tpocomo-pe-npocmno» didacKaAi, 1
omoia yivetal o€ &éva LGIKO Y®OPO (T.). TavETGTNULNKT aifovca): v mapoyn StréEemv, OToV
TO TTEPLEYOUEVO EIGAYETAL KO AVAADETOL OO TOV SACKOAO® T1 OLVATOTNTA EPWTICE®V -
ATOVINGE®V Kol cL{NTHoE®V PEGa TNV TAEN: TNV TTapoyn VANG: TV amaitnon neAénc/

d0VAELIG 0TO omitl: Kot TNV a&loloynon/ Babuoroynon tev padntdv and tov SAGKaAO.

H evepynruci)/fropotikn pddnon Palet to pabnt oto emikevipo g dadikaciog pabnong,
GTOXEVOVTOG GTT OLOVOT|TIKT KOl GUVOIGONUATIKT KIVNTOTOINGT) TOV Hobnti: 6T0 YTIGLO TN
KPLTIKNG Kot GUVOETIKNG OKEYNG KOl LETAYVOOTIKNG tkavOTNTAG: 6TV ovaliTnoeT VonUotog:
GTNV OLTOYVAOGIO, CVTO-CTOYAGLO KOl AVAGTOYAGHO " KOl GTIV OVATTLEN TG TposmmkoTnTag. H
evepyntikn/Propatikny pdbnon neptiapfavel tAn0og dpacTnploTitV, OTMG 1 SOVAELL O IUKPEG
N peydieg opnddec, n ypaen, 1 Gueomn sumepia, o moyvidt poA®V, 1 EUTAOKN TOL padnti ot
onpovpyio Tov eKTUdELTIKOD VAKOD Kot eE€TAGEWDY, Kol AAAEG TOALEG. Ot dpacTnPLOTNTES

evepyNTIKN G/ Propotikng padnong yivovral viog Kot ekTog g Tééng.
MoOnorwoxd amroteléopaTo.

Koatd ™ didpkela Tov eEapunvov, Kot 0OTmGONTOTE 6TO TEAOG TOL HafNUaTOg, 01 portnTég Oa

npémel va gival o€ 0Eon va emdekvHouV:

o ['viyon tov Pacikdv apydv, epeuvnTiKdv pebddwv, evvoldv, Kot Bempidv Tov
YPNOUYLOTOLOVVTUL GTNV KATOVONGT TNG WLYOA0YIOG TNG S10TPOPIKNG GUUTEPLPOPAC,.

o E&owkeimon kot kpitikn Bedpnon Pacikadv Bempidv, evvoldv, Kot epeuvnTikov Heboddwv
GTOV TOUEN TNG STPOPNG KOt TNG SLOTPOPIKNG CUUTEPLPOPES.

o Koartavonon kot Kpitikd ovocTo oGO TOV BLOAOYIK®MV, YEVETIKOV, KOWVMVIKMV, Kol
YOYOAOYIKMV TOPAYOVIMV TOV SOUOPPDOVOVV T SL0TPOPIKT] COUTEPIPOPA.

o Kotovonomn Kot Kprtikd avasTtoyacid TV TPOT®MV LE TOVE 0TOTI0VE 01 TPOPES Kot TA,
Opentikd cvoTOTIKG EXNPEALOVY TN COUATIKT, YOXOAOYIKT KOl EYKEPAAIKN VYEIM.

e Bafid katovonon tov vAkol Tov padnpoatog

o [kavOTNTO LETAPPACNC/EPAPIOYNG TOV TEPLEYOUEVOD TOV UAONLOTOC GTNV TPOYLLOTIKN
Cor.

o [KOovOTNTA OVAYV®OOTNG KoL KATOVOT oG S1EBVAOV EPELVNTIKAOV APOP®V GYETIK®VY LE TNV
YUYoAOYia TNG S10TPOPIKTG CUUTEPLPOPES, KOl AVTITOPAOECNG TOVS e GpBpa oV
eppaviCovtol o€ 16T06eAMSEG (1.y., blogs).

o ['Von ava@opikd Le TNV To(LeOPKia, TIG SLTapOyYEG SOTPOPNGS, Kot TIg LeBddovg




dloelpong avTmVv.

Ievikég Ikavotnteg

To pabnpua Ba otpitet Kot Bo gvpivel TG mopakdt® tKovoTnTEG Kot deE10TNTES!

Evtomiopog mnydv mAnpogopidv.
Kpurikn katavonon kat a&loAdynon yvoong/ainpopopumy.

Kotavonon tov epeuvntikdv pedddmv kot Oempidv Tov ¥pnciorolony ot yoyoAoyol Yo Tn

GLALOYT| SESOUEV@V.

Kotovonon oTatioTik®v TeYVIKOV Tov ¥PNGILOTO00V 01 YOXOAOYOL Yo TV ovdAvGn

dedopévav.

«MEeTAEPAcT/EPAPLOYN» EMGTNHOVIKMOV EVPNUATOV GTNV TPOCSHOTIKY {oN 0ALL Kol 68 GALQ

poonuata.

Zuyypar cOpemvo. pue To oo tov American Psychological Association (APA).
Avtoxpirikn], avtoemiPepainon, avtocuumdvia, Kot avToPeATio.

Avtovoun Kot opadtk] SOLAEL.

ATOTEAEGLOTIKT ETKOVOVIN EPEVVNTIKOV HEDOS®V, Bempladv, Kal dedoUEVMV LE TN XPAOT

YPOTTOV KoL TPOPOPIKOV AGYOV.
EAe00epn, dnuiovpyikr, Kot ET0y@ykn okéyn.

Koatavonon, kot ogfacpoc 6t SopopeTIKOTNTO KOl TOAVTOMTICUIKOTNTA.




3. HEPIEXOMENO MAOGHMATOX

HEPII'PA®H

To pabnua mapovstdlel To EMOTNUOVIKO TTESTO TNG YLXOAOYIOG TNG SLUTPOPIKNG GCUUTEPLPOPAG,
eEetdlovtag Ploloyukong, YeVETIKOVG, EEEMKTIKOVG, YUXOAOYIKOVS Kol KOWVMVIKOVS TaPayovTES
IOV JAUOPPDOVOLY TN SIATPOPIKT SVUTEPLPOPE. Metald dAlwv, Ta Bépata wov Ba perletnBoldv

sivort:

o Epegvvnrikég pébodot mov ypnoiponotodvIal OTIG EMOTIUES TG OOTPOPNG KoL TNG

YOYOAOYIOG MG TTPOG T TNV KATAVONGT) TNG STPOPIKNAG CUUTEPIPOPUC.

e Eidn tpooipwv, Bpentikd cuotatikd, Kot SapdpemaeT) SoTpopiKdY ETAOY®VY Kol

GUUTEPLPOPDV.

e Yyvdeon peta&d okéyng/vonong, aicinong, avtiinyng, Kot SeTpoPikig COUTEPLPOPAS.

o A&ovog EVIEPOL — EYKEPALNOL KOl TO EVTEPIKO VEVPIKO GOGTI|LLOL.

o Bioloyikég, yuyohoyiKEC, KOWMVIKES Kl TOAITICUIKES EMOPAGELS GT SLOUOPPMGN TNG
SLTPOPIKNG GUUTEPLPOPAG,.

o  Komyopieg/tomot (Sia)tpo@dv.

o Yyvdeon (da)tpoeng Kot diibeomg.

o YmépPopo, moyvsopkia, SLOTPOPIKES SLOTAPAYES KoL SLOYEIPIOT] AVTMV.

e A0Tpo@1 ®C KOUHATL KOWVOVIKNG TAVTOTNTOG.

OEMATIKEX ENOTHTEX

1" Efdopada. Ewcaywyn ot Oegpotoroyia Tov padnuatoc, otic pedddovg didackoriog/ pabnong
Kot a&rohoynong/Badbpordynong, kot 6Toug kavoveg Tov pofniuatos. I'vopiuio coppeTteyoviny
pobnporoc,.

2" Efdopdda. Opiopog/meptypo@n e S10TPOPIKNE COUTEPLUPOPAS KOL TOV TOPAYOVIMV TOV TN
SLpope®VOLV* gpeLVITIKEG LEHOOOL TTOL YPNGILOTOOVVTAL GTN UEAETT) TNG OLLTPOPIKNG

GUUTEPLPOPAS TPOPATLATO, KOL TEPLOPIGLOL TNG EPEVVAG TNG OLUTPOPNG.

3" Epoopdda. Kotavonon sotpoeikdv pobdmv mov amavtdvol ot Péca Lallkng eviuépmong:
OLLOLOTNTEG KoL S1POPES LETAED EMOTNHOVIKMV ApBpmv Ko ApBpwv 16T0ceAd0Y 6g OpaTa

daTpoPnG.

4" Efoopada. THmot tpoipmv, BpenTik®v cLOTATIKOV, Kol KATAVOAOTOV.

5" Epoopdda. ducikr emhoyn Kot S10Tpoen: HETOPOAGHOG Kol LETABOAIKOS puOUOS: 1) Evvola




TV Bepuidmv kot Tov Oepidikod eEAAEILATOS" YEV AT, GVOK, Kot PLEYEON pepidmv.
6" Efdopdda. Baoikéc apyég YEVETIKNG KoL EMYEVETIKNG® YEVETIKEG TPOOEYYIGELS TNG TOYVGOPKING:

70 puKpoPiopa: oppudves Tov eVIEPOL: AEOVOG EVIEPOL-EYKEPAAOV* TO EVIEPIKO VELPIKO GUGTNLLOL.
7" Epoopdda. AicOnomn, avtidinym, okéyn, Kot dSI0TPOPIKT GUUTEPLPOPA.
8" Epoopada. [Tpo6odog (vroype@tikn).

9 Epdopdda. Kotvovikéc - S10mpocmmikéc EMPPOES GT SLOUOPPMON TNG OTOUIKNG
SLOTPOPIKNG GUUTEPLPOPAG,.

10" EBdopdda. Atatpoen| kot d1abgom I: dyyog kot vaép-yevotikég tpopég (hyper-palatable foods)
AoyTapa TPOGANYNC TPOE®V (Ayovpec): Katavilmon ovak: Bpentikd cuotatikd yio T BEATIoT

Agrtovpyio TOv EYKEPAAOL.

11" Eoopada. Awtpopn kot 61a0eomn 1I: eBiopndg oe tpopég: dratpopikéc dtoTapayés:

BepamevTikég TPOGEYYIGELG.

12" Egoopdda. Andreia Pdpoug kot vyeio: EemepvavTog TIG TPOGEYYIGEIS TOL Oeppidicon

eMeipporog (Calories In — Calories Out: CICO).
13" Egoopada. Altpopn mg KOWVOVIKN TOLTOTNTO.

E&eraotuci] Ilepiodog.




4. AIAAKTIKEX ME®OAOI ko AEIOAOTHXH

TPOIIOX AIAAXKAAIAY/ | Aw {dong, otny Td&n.

MAGHXHX e Kabe cuvavinom ot ottnTég Ho SoVAEVOVV GE PIKPES OULADES.
Toviletal OTL 1| PLGIKT TAPOVGIE, KO GVUUETOYT TOV POITNTMOV
otV T4EN etvon amapaityTy yloo TNy emToyn enitevén tov
HoONCLOKOV GTOY®V TOV Lo HOTOC.

XPHXIH Xpnon T.ILE o1t 6dackaria.

TEXNOAOT'TIQN
Yrootpién Mabnotakig dadikaciog HEcm AEKTPOVIKN

IMMAHPO®OPIAX KAI np o 1Ot o106 HEoL TS MAEKTROVIENS
mAoteopuag E-Learn.

ENIKOINQNIQN

OPT'ANQXH . Doprog ECTS

Apaoctypiotiyra . i

AIAATYKAATAX Epyaciog Movades

E&auivoo

ALoAEEELS aTopcéG Kot
OLLOSIKEG SPACTNPLOTNTEG 39 dpeg 1,56
eVTOg TAENG.

Melétn/ mpoetopacio

GUVOVINGEWV. 12 dpeg 0,48
Meré kot de&oywyn
TPOOIOV. 20 dpeg 0,80
ApacTNPLOTNTES EKTOC 4 dpec 0.16
tééng. '
Zuyypoaen EpYOCLOV. 8 mpeg 0,32
Merén kot de&oymyn 20 opec 0.80
TeMKNG eEétoomg. '
2vvoio Mabnjuarog 103 4,12

AEIOAOI'HXEH
OOITHTQN

1. ®vowm napovsio/ovppeToxn oy tédén = 10% tov tehxo
Babuov.

Opadwn epyacio 1 =20% tov tedkov Padpo?.
Opadwn epyasia 2 = 20% tov teAkov Padpod.

[Ipbdodog (voypewmtikn) = 25% ToL TEAKOD PadoD.

o > D

Telwn e&€taon = 25% tov tehiod Padpo.

Ba, 50000V avaALTIKEC 001Yiec Kot Kprtpla a&loAdynong/

Babpoloynong oty TpdTH GUVAVTNION.




5. YAH

H vAn meptlapfavel: TpocmTIKES GNUEIMGELS TIG SIOACKOVGOC KOl TMV GUUUETEYOVTIOV* apdpa
(dnuocievpéva o€ ETGTNUOVIKA TEPLOdIKE 0OAAG KoL @epéyyva. apbpa Stadiktdov): Bivteo:
otdnmote epeoviletTot oTig dropdveteg Tov PowerPoint tng ekdoTote GLVAVINGNG: KAl OTIONTOTE
ov{nteitor oty Taén. Ot cvupeTéyovTeg Do TPETEL VO EPYOVTOL GTNV TAEN TPOETOUATUEVOL,
dnradn Ba mpémet va Eyovv peretnoel To VA g efdopddag, to omoio Ba etvar avaptnuévo oto
Moodle class tov padniuatoc. Ilpocoys: o€ kGOs cuvavinon Bo AapUBAvovY yOPOL TOMKES KoL
opadkég dpaotnplotnreg, ot onoieg Ba Pfacilovtor otnv efdopadiaio VAN kor Go. fabuoloyodvror
EMOUEVMG EIVOL 1] OTTOPALTNTI 1] PLOIKN TOPOVGIN KO TPOETOUAGIO TOV GUUUETEYOVIWV TPIV THV

élevan tovg oty Taln.
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