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(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
 

Μέσα από την παρακολούθηση του σεμιναρίου και την ενεργό συμμετοχή των φοιτητών 
αναμένονται τα ακόλουθα μαθησιακά αποτελέσματα: 
- Κατανόηση του τρόπου με τον οποίο οι άνθρωποι σκέφτονται, αισθάνονται και ενεργούν σε σχέση 
με την κλιματική αλλαγή και τα προβλήματα που προκύπτουν από αυτή. 
-  Κατανόηση των επιμέρους ζητημάτων που σχετίζονται με την κλιματική αλλαγή και τις συνέπειές 
της για την υγεία και εξοικείωση με τα σχετικά εννοιολογικά πλαίσια.  
-  Ικανότητα αναγνώρισης της σχέσης ψυχολογικών προβλημάτων και κοινωνικών προβλημάτων (σε 
επίπεδο κοινότητας) με προβλήματα που έχουν προκύψει από την κλιματική αλλαγή ή την προβολή 
σχετικών περιβαλλοντικών προβλημάτων ή απειλών. 
- Αναγνώριση των τρόπων με τους οποίους ο κλάδος της ψυχολογίας μπορεί να συμβάλλει στην 
κατανόηση των διαφορετικών αντιλήψεων γύρω από τα ζητήματα που σχετίζονται με την κλιματική 
αλλαγή και το περιβάλλον γενικότερα. 
- Αναγνώριση των δυνατοτήτων συμβολής των ψυχολόγων στην ανάπτυξη προγραμμάτων που θα 
προετοιμάσουν τα άτομα και την κοινωνία για την αντιμετώπιση των περιβαλλοντικών προκλήσεων 
και την υιοθέτηση υπεύθυνων συμπεριφορών. 
 

Γενικές Ικανότητες 

Οι φοιτητές/τριες αναμένεται να αποκτήσουν τις παρακάτω γενικές ικανότητες: 
- αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών 
- αυτόνομη εργασία 
- εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
- παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 
- σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
- σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 
- άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
- προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
- προαγωγή της ηθικής σκέψης και της συλλογικής ευθύνης  



Το σεμινάριο θα εξετάσει ζητήματα που σχετίζονται με τη σχέση κλιματικής αλλαγής και υγείας, με 
επικέντρωση την ψυχική υγεία. Τα τρία πρώτα μαθήματα έχουν στόχο να εισάγουν τους 
συμμετέχοντες φοιτητές/τριες στην προβληματική του σεμιναρίου, με επισκόπηση των κύριων 
θεματικών, επιρροών και προσεγγίσεων που έχουν απασχολήσει τους μελετητές του πεδίου αυτού. 
Οι θεματικές των υπόλοιπων μαθημάτων θα αναπτύσσονται μέσα από παρουσιάσεις των φοιτητών 
πάνω σε άρθρα- μελέτες ενδεικτικά για κάθε θεματική, στα οποία θα έχουν προετοιμαστεί οι 
φοιτητές ώστε να ακολουθεί διάλογος. 
 
Θεματικές ενότητες: 
1. Εισαγωγή: παρουσίαση σεμιναρίου και βασικών εννοιών, γνωριμία συμμετεχόντων, συζήτηση 
 
2. Αντιλήψεις για την υπερθέρμανση του πλανήτη και την κλιματική αλλαγή 
Κοινές αντιλήψεις, στάσεις κι αναπαραστάσεις γύρω από την κλιματική αλλαγή,  σχέση αντιλήψεων 
και συμπεριφοράς.    
 
3. Οι επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής στην υγεία  
Οι επιπτώσεις της ατμοσφαιρικής ρύπανσης, των φυσικών καταστροφών και των ακραίων 
θερμοκρασιών στον κόσμο, στην Ελλάδα και στην Κρήτη. 
 
4. Παράγοντες που διαμορφώνουν την αντίληψη των περιβαλλοντικών ρίσκων 
 
5. Ένα παγκόσμιο πρόβλημα με τοπικές ερμηνείες: η επιρροή του πολιτισμού  
 
6. Ευαλωτότητα, κοινωνική και γεωγραφική ανισότητα 
   
7. Nέοι, παιδιά και διαγενεακή δικαιοσύνη  
 
8. Οικολογικές απειλές και συναισθήματα 
 
9. Σκεπτικισμός και άρνηση της κλιματικής αλλαγής 
 
10. Προσαρμογή κι ανθεκτικότητα 
 
11. Δράση για το περιβάλλον  
 
12. Επικοινωνία της κλιματικής αλλαγής 
 
13. H συμβολή της ψυχολογίας στην αντιμετώπιση της κλιματικής κρίσης 
 

 

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο (δια ζώσης εκπαίδευση). Οι 
συναντήσεις θα περιλαμβάνουν διαλέξεις, προβολή video, 
συζητήσεις και παρουσίαση εργασιών. Οι φοιτητές θα 
προετοιμάζουν παρουσιάσεις με στόχο την κατανόηση και 
σύνοψη επιστημονικών μελετών και την κριτική αξιολόγηση 
διαφορετικών προσεγγίσεων. 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία.  
Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της ηλεκτρονικής 
πλατφόρμας Ε-Learn. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Δραστηριότητα 

Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Παραδόσεις μαθήματος με 
συμμετοχή φοιτητών 

          39 ώρες (13 
  διαλέξεις x 3 ώρες) 

Τελική εργασία κι αυτοτελής 
μελέτη 

63 ώρες 



Εβδομαδιαίες ασκήσεις για 
το σπίτι  

24 ώρες 

Προετοιμασία παρουσιάσεων 24 ώρες 

Σύνολο Μαθήματος  150 ώρες (6 ECTS) 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Παρουσιάσεις εργασιών (30%) 
Συμμετοχή στις συζητήσεις (20%) 
Γραπτή εργασία (50%) 
 
 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

ΕΛΛΗΝΟΓΓΛΩΣΗ  

 

Leichenko, R. και Κ. O’Brien (2022) Κλίμα και Κοινωνία: μετασχηματίζοντας το μέλλον. (Θ. Βασιλείου: 
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