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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 

 

Σκοπός του σεμιναρίου είναι να δώσει το έναυσμα στους φοιτητές να εξερευνήσουν τη 

βιβλιογραφία σχετικά με τη νευροβιολογία των κοινωνικών συμπεριφορών, με τον ρόλο που 

διαδραματίζουν τα νευροπεπτιδία (ωκυτοκίνη,βαζοπρεσσίνη) και τα πρώιμα στρεσσογόνα 

γεγονότα στην κοινωνική συμπεριφορά. Αυτό θα πραγματοποιηθεί μέσα από την εξοικείωση των 

φοιτητών/τριών με:  

• την ορθή αναζήτηση σχετικών βιβλιογραφικών πηγών από ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων   

(Pubmed etc), 

• την «κριτική» ανάλυση πάνω σε δημοσιευμένες ερευνητικές εργασίες, 

• τη μελέτη πρωτότυπων ερευνητικών εργασιών, 

• τη συγγραφή περιλήψεων από επιστημονικά άρθρα 

• την (προφορική) παρουσίαση επιστημονικών μελετών (άρθρα) 

• την εκπόνηση μιας συνθετικής-βιβλιογραφικής εργασίας 

 

 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
 

https://elearn.uoc.gr/course/view.php?id=4037


 
 

 
Οι φοιτητές/τριες που επιλέγουν να παρακολουθήσουν το σεμινάριο υποχρεούνται: 

• Να συντάξουν μια σύνθετη βιβλιογραφική εργασία που θα πρέπει να υποβληθεί μέχρι 

το τέλος της εξεταστικής περιόδου και το αργότερο ως την εξεταστική του Σεπτεμβρίου 

καθώς επίσης 

• να παρουσιάσουν πρόσφατα δημοσιευμένα άρθρα που να άπτονται της θεματολογίας 

του εν λόγω σεμιναρίου. Τα άρθρα που θα παρουσιαστούν θα πρέπει να έχουν 

δημοσιευτεί σε έγκριτα επιστημονικά περιοδικά. 

 

Γενικές Ικανότητες 

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 

απαραίτητων τεχνολογιών. 

 Σχεδιασμός και διαχείριση έργων. 

 Αυτόνομη εργασία. 

 Άσκηση κριτικής  

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. 

 Ομαδικότητα και ικανότητες συνεργασίας 

Έτσι, με την ολοκλήρωση του σεμιναρίου ο/η φοιτητής/τρια αναμένεται να: έχει 

εκπληρώσει τους άνωθεν προαναφερθέντες σκοπούς. Επιπλέον να γνωρίζει τον ρόλο των 

συστημάτων της ωκυτοκίνης(και βασοπρεσσίνης) στην κοινωνική συμπεριφορά, να κατανοεί το 

πως οι πρώιμες εμπειρίες μπορούν να τροποποιούν τα συστήματα  αυτά επηρεάζοντας έτσι τη 

λειτουργία των διαφόρων περιοχών του «κοινωνικού εγκεφάλου»  και κατ’ επέκταση  την 

κοινωνική συμπεριφορά. Να γνωρίζει τα είδη των πρώιμων εμπειριών, τους περιορισμούς που 

έχουν τα διάφορα ζωικά μοντέλα μελέτης/έρευνας, να παρουσιάζει με ορθό τρόπο ερευνητικά 

δεδομένα και να ασκεί «γόνιμη» κριτική πάνω σε ένα δημοσιευμένο άρθρο. Τέλος να έχει 

κατανοήσει  τους περιορισμούς αλλά και τη δυνατότητα μελλοντικής χρήσης της ωκυτοκίνης ως 

μέτρο για θεραπευτικές παρεμβάσεις σε ψυχιατρικές διαταραχές που χαρακτηρίζονται από 

κοινωνική δυσλειτουργία όπως π.χ ο αυτισμός, η κατάθλιψη και άλλες διαταραχές. 



 

Σχεδιασμός και οργάνωση  επιστημονικής παρουσίασης (PowerPoint scientific 

presentations) 

Εισαγωγή στην παρουσίαση ερευνητικών δεδομένων/εργασιών 

Πως παρουσιάζουμε ερευνητικά δεδομένα με αποτελεσματικό τρόπο; 

 

Νευροπεπτίδια (έμφαση στην Ωκυτοκίνη) 

Δομή και λειτουργίες  

Η εμπλοκή και ο ρόλος τους στην κοινωνική συμπεριφορά 

 

«Κοινωνικός εγκέφαλος» 

Δίκτυο (νευρωνικό κύκλωμα) Κοινωνικής Συμπεριφοράς  

Πρώιμες εμπειρίες 

Κατηγορίες πρώιμων εμπειριών 

 

Eισαγωγή στα Πειραματικά Ζωικά Μοντέλα Πρώιμων Εμπειριών 

Νεογνικός χειρισμός (Early Handling) 

Μητρική αποστέρηση/μητρικός αποχωρισμός (Maternal Deprivation/Separation) . 

Άμεσες επιδράσεις του μητρικού αποχωρισμού -Μακροπρόθεσμες επιδράσεις της 

μητρικής αποστέρησης στην συμπεριφορά 

Ανατροφή από μητέρες που επιδεικνύουν ιδιαίτερα «καλή» ή «κακή» μητρική 

συμπεριφορά- Παραλλαγές μητρικής φροντίδας. 

 

Άνθρωποι και πειραματόζωα:  
Γονίδια και περιβάλλον 

Οι επιπτώσεις των πρώιμων εμπειριών 

 

 

  

 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

   

 

     

     

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Στην τάξη 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία 

Υποστήριξη της μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 

ηλεκτρονικής πλατφόρμας UoC e-learn. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας ECTS μονάδες 
 

   Εξαμήνου  

Διαλέξεις και 
βίντεο  

39 1,56 

Προετοιμασία 

προφορικής 

παρουσίασης 

 

 
20 

 

 
0,8 

Συγγραφή 
περιλήψεων επί των 
άρθρων που θα 
παρουσιαστούν 

 
30 

 
1,2 

Ανεξάρτητη μελέτη 
και σύνταξη άρθρου 

ανασκόπησης 

 
65 

 
2,6 

Σύνολο 
Μαθήματος 

154 6,16 

 



 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
Η αξιολόγηση γίνεται στην Ελληνική. 

1. Παρουσίαση πρωτότυπου ερευνητικού άρθρου (30% 

της συνολικής βαθμολογίας) 

2. Εβδομαδιαίες περιλήψεις πρωτότυπων ερευνητικών άρθρων 

και συμμετοχή στην συζήτηση στην αίθουσα (30%) 

3. Συγγραφή βιβλιογραφικής εργασίας ανασκόπησης σε ειδικό 

θέμα του σεμιναρίου ( 40% της συνολικής βαθμολογίας) 

 
Τα κριτήρια αξιολόγησης παρουσιάζονται κατά την πρώτη 

παράδοση που γίνεται στο χώρο του αμφιθεάτρου και είναι 

αναρτημένα στην ηλεκτρονική σελίδα του μαθήματος. 
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