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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Στόχος του σεμιναρίου αυτού θα είναι να βοηθήσει τους φοιτητές και φοιτήτριες να 

εμβαθύνουν σε βασικές πλευρές της ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης κατά την περίοδο της 

εφηβείας, αλλά και στον τρόπο που αυτές μπορούν να μελετηθούν εμπειρικά. Βάσει της 

Θεωρίας του Αυτοπροσδιορισμού, αλλά και της προσέγγισης της Ψυχικής Ανθεκτικότητας, 

οι φοιτητές και φοιτήτριες θα εντρυφήσουν σε έννοιες όπως οι βασικές ψυχολογικές 

ανάγκες, η ανάπτυξη της αυτονομίας κατά την εφηβεία, οι αλλαγές στις σχέσεις γονέων-

εφήβων, η ανάπτυξη της προσωπικής ταυτότητας, και πώς όλα τα παραπάνω μπορεί να 

συνδέονται με περισσότερο ή λιγότερο υγιή ψυχοκοινωνική ανάπτυξη. Το σεμινάριο θα 

βασιστεί τόσο στη διδασκαλία θεωρητικών εννοιών, όσο και στην παρουσίαση και 

εμβάθυνση εμπειρικών μελετών. 

Με το πέρας του σεμιναριακού αυτού μαθήματος ο/η φοιτητής/τρια, θα:  

 κατανοεί τους βασικούς πυλώνες της Θεωρίας των Βασικών Ψυχολογικών Αναγκών 

(μέρος της Θεωρίας του Αυτοπροσδιορισμού) 



 εμβαθύνει στην έννοια, τη σημασία και την ανάπτυξη της αυτονομίας κατά την περίοδο 

της εφηβείας 

 αντιλαμβάνεται τις αλλαγές που συμβαίνουν κατά την εφηβεία στις οικογενειακές 

σχέσεις 

 εμβαθύνει στην έννοια και στα μοντέλα της ανάπτυξης προσωπικής ταυτότητας 

Γενικές Ικανότητες 

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 

απαραίτητων τεχνολογιών  

 Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

 Λήψη αποφάσεων 

 Αυτόνομη εργασία 

 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Εισαγωγή στη Θεωρία Αυτοπροσδιορισμού 

 Εισαγωγή στην προσέγγιση της Ψυχικής Ανθεκτικότητας 

 Αυτονομία και βασικές ψυχολογικές ανάγκες στην εφηβεία 

 Οι οικογενειακές σχέσεις κατά την εφηβεία 

 Ανάπτυξη προσωπικής ταυτότητας κατά την εφηβεία 

 Ψυχοκοινωνική ανάπτυξη και ψυχική υγεία εφήβων 

 Μελέτη και παρουσίαση εμπειρικών μελετών στις ανωτέρω θεματικές ενότητες 

 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

 

Στην τάξη  

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία. 

Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 

ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-learn. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 
Δραστηριότητα 

Φόρτος 

Εργασίας 

Εξαμήνου 

ECTS 

μονάδες 

Διαλέξεις και 

παρουσιάσεις 

39 ώρες  

 

1,56 

Ομαδικές εργασίες 30 1,20 

Αυτοτελής μελέτη 

για την πρόοδο 

35 ώρες 

(7 ώρες/διάλεξη) 

1,40 

Συμμετοχή στην 1η 

Πρόοδο  

1 ώρα 0,04 

Αυτοτελής μελέτη 

για τελική 

40 ώρες 

 

1,60 



εξέταση/άσκηση 

Τελικές Εξετάσεις 2 ώρες 0,08 

Σύνολο Μαθήματος  147 5,88 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

 

 

I. Μια γραπτή πρόοδος (25%) 

II. Εβδομαδιαίες περιλήψεις/ομαδικές εργασίες (25%) 

III. Τελική Εξέταση/Άσκηση (50%) 

 

Η αξιολόγηση γίνεται στην Ελληνική.  

Τα κριτήρια αξιολόγησης είναι διαρκώς προσβάσιμα στους 

φοιτητές μέσω της ιστοσελίδας του μαθήματος. 
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