
Σκοπός αυτού του σεμιναρίου είναι να δώσει το έναυσμα στους φοιτητές να 

εξερευνήσουν τη βιβλιογραφία σχετικά με το πως τα πρώιμα στρεσσογόνα γεγονότα 

μπορούν να αυξήσουν την πιθανότητα εμφάνισης κάποιας μορφής ψυχοπαθολογίας (π.χ. 

κατάθλιψη) μετέπειτα κατά την ενήλικη ζωή. Να κατανοήσουν το πως οι πρώιμες 

(στρεσσογόνες ή μη) εμπειρίες μπορούν να επηρεάζουν τον εγκέφαλο και κατ’επεκταση 

την συμπεριφορά ενός οργανισμού. 

Σε γενικές γραμμές ο κύριος στόχος του σεμιναρίου έγκειται στην κατανόηση των 

νευροβιολογικών και συμπεριφορικών επιπτώσεων των πρώιμων εμπειριών μέσα από την 

εξοικείωση των φοιτητών/τριών με: 

 την ορθή αναζήτηση βιβλιογραφικών πηγών από ηλετρονικές βάσεις δεδομένων 

(Pubmed etc),  

 την «κριτική» ανάλυση πάνω σε δημοσιευμένες ερευνητικές εργασίες,  

 τη μελέτη πρωτότυπων ερευνητικών εργασιών,  

 τη συγγραφή περιλήψεων από επιστημονικά άρθρα  

 την (προφορική) παρουσίαση επιστημονικών μελετών (άρθρα) 

    την εκπόνηση μιας συνθετικής-βιβλιογραφικής εργασίας.  

 

 Έτσι, με την ολοκλήρωση του σεμιναρίου ο φοιτητής/τρια θα έχει αποκτήσει μια 

γενική εικόνα για το πως οι πρώιμες στρεσσογόνες εμπειρίες μπορούν να οδηγήσουν σε 

αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης ψυχοπαθολογίας, να γνωρίζει  τα είδη των πρώιμων 

εμπειριών, τους περιορισμούς που έχουν τα διάφορα ζωικά μοντέλα μελέτης/έρευνας, να 

παρουσιάζει ερευνητικά δεδομένα και να ασκεί «γόνιμη» κριτική πάνω σε ένα 

δημοσιευμένο άρθρο.   

 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

ΠΡΩΙΜΕΣ ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 
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ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
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προαπαιτούμενη γνώση): 

Μεθοδολογία Έρευνας στις Κοινωνικές Επιστήμες  

 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 
Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 

ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

 

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 
https://elearn.uoc.gr/course/view.php?id=3809 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 



Πρώιμες εμπειρίες  

 Κατηγορίες πρώιμων εμπειριών  

 Πρώιμες εμπειρίες και παιδική παραμέληση  

 Συμπεριφορά προσκόλλησης στους ανθρώπους. 

 Νευροβιολογία της δημιουργίας δεσμού προσκόλλησης  

 Το Νευρωνικό κύκλωμα Της νεογνικής προσκόλλησης 

 Σχηματισμός δεσμού μητέρας -νεογνού  

Eισαγωγή στα Πειραματικά Ζωικά Μοντέλα Πρώιμων Εμπειριών 

 Νεογνικός χειρισμός (Early Handling)  

 Μητρική αποστέρηση/μητρικός αποχωρισμός (Maternal Deprivation/Separation) . 

 Άμεσες επιδράσεις του μητρικού αποχωρισμού -Μακροπρόθεσμες επιδράσεις της 

μητρικής αποστέρησης στην συμπεριφορά 

 Υπόθεση της μητρικής μεσολάβησης  

 Ανατροφή από μητέρες που επιδεικνύουν ιδιαίτερα «καλή» ή «κακή» μητρική 

συμπεριφορά- Παραλλαγές μητρικής φροντίδας.  

 Οι επαγόμενες επιπτώσεις από τις παραλλαγές στη μητρική φροντίδα στον άξονα ΥΥΕ 

και στην απόκριση στο στρες  

 Εμπλουτισμένο περιβάλλον 

 Υπόθεση ταιριάσματος -μη ταιριάσματος 

Στρες - Πρώιμες Στρεσογόνες Εμπειρίες, ΥΥΕ και Κατάθλιψη  

 Νευροενδοκρινολογικοί μηχανισμοί της απάντησης στο στρες 

 Οι επιδράσεις του στρες καθ’όλη τη διάρκεια τη ζωής ενός οργανισμού 

 Νευροβιολογικό υπόβαθρο κατάθλιψης 

 Zωικά μοντέλα για την μελέτη της κατάθλιψης και περιορισμοί 

 

 

Οι φοιτητές/τριες που επιλέγουν να παρακολουθήσουν το σεμινάριο υποχρεούνται: 
 Να συντάξουν ένα έγγραφο κριτικής ανασκόπησης που θα πρέπει να υποβληθεί 

μέχρι το τέλος της εξεταστικής περιόδου και το αργότερο ως την εξεταστική του 

Σεπτεμβρίου. 

καθώς επίσης 

 να παρουσιάσουν πρόσφατα δημοσιευμένα άρθρα που να άπτονται της 

θεματολογίας του εν λόγω σεμιναρίου κατόπιν συνεννοήσεως με τη διδάσκουσα. 

Τα άρθρα που θα παρουσιαστούν θα πρέπει να έχουν δημοσιευτεί σε έγκριτα 

επιστημονικά περιοδικά. 

 

Γενικές Ικανότητες 

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 

απαραίτητων τεχνολογιών. 

 Σχεδιασμός και διαχείριση έργων. 

 Αυτόνομη εργασία. 

 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής. 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Στην τάξη  



ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία 

Υποστήριξη της μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 

ηλεκτρονικής πλατφόρμας UoC e-learn. 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ  Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας ECTS μονάδες  

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ   Εξαμήνου   

Διαλέξεις 12 0,48  

Παρουσιάσεις 

ερευνητικών 

εργασιών  
 

 
27 

 
1.08 

 

Προετοιμασία 

προφορικής 

παρουσίασης  

 

 
20 

 

 
0,8 

 

Συγγραφή 
περιλήψεων επί 
των άρθρων που 
θα παρουσιαστούν 

 
30 

 
1,2 

 

Ανεξάρτητη μελέτη 
και σύνταξη 

άρθρου 
ανασκόπησης 

 
65 

 
2,6 

 

Σύνολο 
Μαθήματος 

154 6,16 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
Η αξιολόγηση γίνεται στην Ελληνική.  

1. Παρουσίαση πρωτότυπου ερευνητικού άρθρου (30% 

της συνολικής βαθμολογίας) 

2. Εβδομαδιαίες περιλήψεις πρωτότυπων ερευνητικών άρθρων 

και συμμετοχή στην συζήτηση στην αίθουσα (30%) 

3. Συγγραφή βιβλιογραφικής εργασίας ανασκόπησης σε ειδικό 

θέμα του σεμιναρίου ( 40% της συνολικής βαθμολογίας) 

Τα κριτήρια αξιολόγησης παρουσιάζονται κατά την πρώτη 

παράδοση που γίνεται στο χώρο του αμφιθεάτρου και είναι 

αναρτημένα στην ηλεκτρονική σελίδα του μαθήματος. 
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