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Διαλέξεις, μελέτη περιπτώσεων, 

επίδειξη χορήγησης των δοκιμασιών 

και πρακτική άσκηση των φοιτητών 

3 6 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Ανάπτυξης Δεξιοτήτων (Εργαστήριο) 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

Μεθοδολογία επιστημονικής έρευνας στις κοινωνικές 

επιστήμες Ι 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 

ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 

Στόχος του εργαστηρίου είναι (a) η μελέτη θεματικών πάνω στο σύνδρομο της άνοιας, (β) η 

εξάσκηση στη χορήγηση νευροψυχολογικών δοκιμασιών εκτίμησης της γνωστικής έκπτωσης 

ατόμων της τρίτης ηλικίας και τη σύγκριση της επίδοσης με κανονιστικά δεδομένα και (γ) 

εξάσκηση στη χορήγηση και βαθμολόγηση κλιμάκων για την εκτίμηση της διάθεσης και της 

λειτουργικότητας ατόμων της τρίτης ηλικίας. 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές αναμένεται να : 

• Έχουν κατανοήσει τα γνωστικά ελλείμματα που εκδηλώνονται σε άτομα της τρίτης 

ηλικίας στο σύνδρομο της άνοιας. 

• Έχουν κατανοήσει τη διαδικασία χορήγησης και αξιολόγησης σχετικών 

νευροψυχολογικών δοκιμασιών, των κλιμάκων για την εκτίμηση της διάθεσης και της 

λειτουργικότητας. 

• Είναι σε θέση να ερμηνεύουν και να παρουσιάζουν επαρκώς τα ευρήματα από τη 

χορήγηση των δοκιμασιών. 

Γενικές Ικανότητες 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 

απαραίτητων τεχνολογιών 



• Λήψη αποφάσεων 

• Αυτόνομη εργασία 

• Ομαδική εργασία 

• Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

• Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 

θέματα φύλου 

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

➢ Θεωρητικό υπόβαθρο του συνδρόμου της άνοιας (ορισμός, συμπτώματα, στάδια, 

μορφές άνοιας, γνωστικά ελλείμματα στις εκτελεστικές λειτουργίες, τη μνήμη, την 

προσοχή, την οπτικο-χωρική και κατασκευαστική ικανότητα, την ταχύτητα 

επεξεργασίας, τη σφαιρική νοητική λειτουργία, τη γλώσσα). 

 

➢ Παρουσίαση, επίδειξη χορήγησης και εξάσκηση σε νευροψυχολογικές δοκιμασίες 

εκτίμησης των γνωστικών λειτουργιών που εμπλέκονται στο σύνδρομο της άνοιας 

▪ Mini-Mental State Examination  

▪ Montreal Cognitive Assessment  

▪  Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery (CANTAB)-

Συστοιχία Δοκιμασιών για την νόσο Alzheimer: Motor Screening, Reaction 

Time, Paired Associates Learning, Spatial Working Memory, Pattern 

Recognition Memory, Delayed Matching to Sample, Rapid Visual 

Information Processing. 

▪ Wisconsin Card Sorting Test  

▪ Προοδευτικές μήτρες του Raven- Raven progressive matrices 

▪ CANTAB Δοκιμασία Stockings of Cambridge  

▪ Δοκιμασία κατασκευής μονοπατιού-Trail Making Test  

▪ Δοκιμασία λεκτικής ευχέρειας-Verbal and Category Fluency Test  

▪ Rivermead Behavioural Memory Test-Μνήμη Ιστοριών  

▪ Digit Symbol Coding Test WAIS-IV  

▪ Rey–Osterrieth Complex Figure Test  

▪ Modified Taylor Complex Figure Test 

▪ Clock Drawing Test 

▪ Ruff 2 & 7 test 

 

➢ Παρουσίαση και βαθμολόγηση κλιμάκων εκτίμησης της διάθεσης και της 

λειτουργικότητας ατόμων τρίτης ηλικίας 

▪ Γηριατρική Κλίμακα Κατάθλιψης-Geriatric Depression Scale (GDS) 



▪ Σύντομο Ερωτηματολόγιο Ανίχνευσης Άγχους- Short Anxiety Screening 

Test (SAST) 

▪ Ερωτηματολόγιο Άγχους του Beck- Beck Anxiety Inventory (BAI) 

▪ Ερωτηματολόγιο για την Κατάθλιψη του Beck- Beck Depression Inventory 

(BDI) 

▪ Κλίμακα Λειτουργικής Εκτίμησης Συμπτωμάτων Άνοιας- Functional Rating 

Scale for Symptoms of Dementia (FRSSD) 

▪ Κλίμακα Γνωστικής Λειτουργικής Εκτίμησης-Functional Cognitive 

Assessment Scale (FUCAS) 

 

➢ Ερμηνεία των ευρημάτων και συγγραφή κλινικής αναφοράς 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Στην Τάξη 

ΧΡΗΣΗ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Διαλέξεις με χρήση οπτικο-ακουστικού υλικού 

Παρουσιάσεις μελετών περίπτωσης 

Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της ηλεκτρονικής 

πλατφόρμας e-learn 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

ECTS 

μονάδες 

Διαλέξεις/Ομαδική 

άσκηση στη χορήγηση 

δοκιμασιών 

39 1,56 

Αυτοτελής άσκηση 

στη χορήγηση 

δοκιμασιών 

45 1,8 

Χορήγηση και 

αξιολόγηση 

δοκιμασιών και 

συγγραφή αναφοράς 

40 1,6 

Αυτοτελής μελέτη 30 1,2 

Σύνολο Μαθήματος 54 6.16 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

 

Η γλώσσα εξέτασης είναι η ελληνική 

 

Ι. Χορήγηση δοκιμασιών και συγγραφή έκθεσης (100%) 

 

Τα κριτήρια αξιολόγησης ανακοινώνονται στους φοιτητές πριν 

από την πρώτη παράδοση και είναι διαρκώς προσβάσιμα στην 

ιστοσελίδα του μαθήματος.  

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

-Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

• Lezak, M.D. (2009). Νευροψυχολογική εκτίμηση (Επιμέλεια Ελληνικής Έκδοσης: Λ. 

Μεσσήνης, Μ. Κοσμίδου, Π. Παναθανασόπουλος, Τόμοι Ι & ΙΙ). Πάτρα: Εκδόσεις 



Gotsis. 

• Hebben, N., Milberg, W. (2002). Essentials of neuropsychological assessment. Wiley. 

• Budson, A. E. & Kowall, N. W., (Eds.). (2011). The handbook of Alzheimer's disease 

and other dementias.  John Wiley & Sons. 

• Maj, M., & Sartorius N. (Eds.). (2002). Dementia (2nd ed.).  John Wiley & Sons. 

• Strauss, E., Sherman, E.M.S., Spreen, O. (Eds.) (2006). A compendium of 

neuropsychological tests (3rd ed.). Oxford University Press.  

-Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

• Neuropsychologia 

• Neuropsychology 

• Dementia & Neuropsychologia 

• Dementia and Geriatric Cognitive Disorders 

• Dementia SAGE 

• Alzheimer's & Dementia Elsevier 

 

 

 


