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Κύριες Σπουδές: 

 

Ιούλιος 1999: Διδακτορικό Δίπλωμα στην Κλινική Ψυχολογία της Υγείας (Παν/μιο Αθηνών, 

Τομέας Ψυχολογίας). Η διδακτορική διατριβή και με τίτλο: «Ο ρόλος των 

προσδοκιών αυτοαποτελεσματικότητας ως ρυθμιστικού παράγοντα στη σχέση 

μεταξύ στρες και ψυχοσωματικής υγείας» έλαβε το βαθμό «Άριστα» κατά 

ομοφωνία.  

Φεβρουάριος 1997: Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στη Σχολική Ψυχολογία με βαθμό 

«Άριστα» (9,71), Παν/μιο Αθηνών, Τομέας Ψυχολογίας.  

Δεκέμβριος 1991: Πτυχίο από το Τμήμα Φιλοσοφίας-Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας του 

Παν/μίου Αθηνών με ειδίκευση στην Ψυχολογία και γενικό βαθμό "Άριστα" (8,5). 

 

 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος ψυχολόγου: 

Νομαρχία Αθηνών, αρ. πρωτ. 8285/ 19-4-1999. 

 

 

 

Ερευνητικό, επιστημονικό και επαγγελματικό έργο: 

 

Συστηματικό διδακτικό έργο: 

 

2004 – σήμερα: Διδασκαλία σε προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο στο Τμήμα Ψυχολογίας 

του Πανεπιστημίου Κρήτης, μαθημάτων Ψυχολογίας και Κλινικής Ψυχολογίας 

της Υγείας. 

 Μάρτιος 2016: Εκλογή στη βαθμίδα του Καθηγητή. 

 Ιούλιος 2010: Εκλογή στη βαθμίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή. 

 Οκτώβριος 2003: Εκλογή στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή στο Τμήμα 

Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης στο γνωστικό αντικείμενο «Κλινική 

Ψυχολογία της Υγείας». Ανάληψη καθηκόντων τον Ιούνιο 2004.2009 – 2011: 

Εισηγητής στο ΠΜΣ στη Γενική/Οικογενειακή Ιατρική και Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

2008 – 2010: Εισηγητής και συνυπεύθυνος του μαθήματος Ψυχολογία της Υγείας στο ΠΜΣ 

«Στρες και αγωγή υγείας», Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

2004 – 2007: Διδασκαλία τμήματος του μαθήματος Ψυχολογία της Υγείας στο ΠΜΣ ‘Αγωγή 

και Προαγωγή της Υγείας’, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

2000 – 2008: Εισηγητής των μαθημάτων «Κλινική Ψυχολογία της Υγείας Ι & ΙI», 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών Κλινικής Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου 

Αθηνών. 

Φεβρουάριος 2002 – Ιούλιος 2004: Διδάσκων (Π.Δ.. 407/80) στο Πρόγραμμα Ψυχολογίας του 

Τμήματος Φιλοσοφίας-Παιδαγωγικής & Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών 



στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή, του μαθήματος «Συμπεριφοριστικές και 

γνωστικές θεωρίες προσωπικότητας» και «Ψυχολογία της Υγείας». 

 

Εφαρμοσμένο έργο: 

 

Νοέμβριος 2004 – Αύγουστος 2014: Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής του 

Συμβουλευτικού Κέντρου Φοιτητών του Πανεπιστημίου Κρήτης, άσκηση 

εποπτείας στο σχετικό εφαρμοσμένο έργο. 

Οκτώβριος 2003 – Ιούνιος 2004: Υπεύθυνος Συντονιστής του Κέντρου Κοινωνικής Στήριξης 

Καλαμακίου, Εθνικό Κέντρο Άμεσης Κοινωνικής Βοήθειας (ΕΚΑΚΒ) 

(Υπουργείο Υγείας & Πρόνοιας). 

Σεπτέμβριος 2002 – Ιούνιος 2004: Μέλος της Επιτροπής για τη Διαχείριση Καταστάσεων 

Κρίσης, Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας. 

Φεβρουάριος 2002 - Ιούνιος 2004: Ψυχολόγος, Εθνικό Κέντρο Άμεσης Κοινωνικής Βοήθειας 

(ΕΚΑΚΒ) (Υπουργείο Υγείας & Πρόνοιας), με έργο τη διάγνωση και 

αντιμετώπιση καταστάσεων κρίσης, ψυχοσωματικών προβλημάτων και 

δυσκολιών προσαρμογής. 

Μάρτιος 1999 – Ιούλιος 2004: Μέλος του επιστημονικού προσωπικού του Συμβουλευτικού 

Κέντρου Φοιτητών του Πανεπιστημίου Αθηνών με αντικείμενο την οργάνωση και 

εποπτεία προγραμμάτων ομαδικής παρέμβασης για την βελτίωση της 

ψυχοσωματικής υγείας φοιτητών. 

 Συντονιστής των προγραμμάτων ομαδικής παρέμβασης. 

 

 

Μέλος Επιστημονικών Εταιρειών: 

 

• Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία (ΕΛΨΕ) (στους κλάδους της Κλινικής και της 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας), 

• Ψυχολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος (ΨΕΒΕ), 

• Ελληνική Εταιρεία Έρευνας Συμπεριφοράς (ΕΕΕΣ), 

• European Health Psychology Society (EHPS),  

• Affiliated Member του American Psychological Association, Division 38, Health 

Psychology. 

 

 

Τιμητικές Διακρίσεις: 

 

• Honorary Fellow, European Health Psychology Society (2018). 

 

 

Μέλος των Συντακτικών Επιτροπών των περιοδικών: 

 

• Translational Behavioral Medicine, Associate Editor 

• Psychology, The Journal of the Hellenic Psychological Society, Associate Editor 

 

• Annals of Behavioral Medicine 

• Journal of Health Psychology 

• Psychology and Health 

• International Journal of Behavioral Medicine 

• Stress, Anxiety and Coping 

• Health Psychology Open (by Sage) 

• Journal of Compassionate Health Care 

• Hellenic Journal of Psychology 

http://p5trc.emv2.com/HS?a=ENX7Cqie4BnB8SA9MKJ_4r7nGHxKL3VM-_cStGb5lw8W0bBhOG5mpqVsje_HhdAFT1Ep


• Ελληνικό Περιοδικό Γνωσιακής – Συμπεριφοριστικής Έρευνας και Θεραπείας 

 

 

Μέλος άλλων επιτροπών/φορέων: 

 

• Μέλος της Executive Committee της European Health Psychology Society (EHPS) – 

National Delegates Officer (2016-2018) 

• President-elect, European Health Psychology Society (2018-2020). 

• Συνεργαζόμενος ερευνητής του Ιδρύματος Τεχνολογίας και Έρευνας (ΙΤΕ) 

(Νοέμβριος 2017 – ). 

 

 

Ανακοινώσεις σε συνέδρια και επιστημονικές συναντήσεις:  

Άνω των 200 ανακοινώσεων σε ελληνικά και διεθνή συνέδρια και επιστημονικές συναντήσεις.  

 

 

Πρόσφατες Προσκεκλημένες Ομιλίες: 

 

• Σεπτέμβριος 2016: «Χρόνια συστηματικά νοσήματα και ο ρόλος του Ψυχολόγου». Κλινικό 

Σεμινάριο για τα Συστηματικά Φλεγμονώδη & Αυτοάνοσα Νοσήματα, Πανεπιστημιακή 

Κλινική Ρευματολογίας & Παγκρήτια Ένωση Υγείας, Χανιά. 

• Οκτώβριος 2016: «Η ψυχολογική υποστήριξη ασθενών με ρευματικά νοσήματα». 8ο 

ΚρητοΚυπριακό Συμπόσιο Ρευματολογίας. Ηράκλειο. 

• Οκτώβριος 2017: «Η θεραπευτική σχέση σε ασθενείς με χρόνια νοσήματα». Ημερίδα των 

κλάδων Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της Υγείας και Συμβουλευτικής Ψυχολογίας 

της ΕΛΨΕ, «Η θεραπευτική σχέση στην κλινική και συμβουλευτική ψυχολογία», Αθήνα. 

• Μάιος, 2019: “Health Psychology: Current and future challenges and the role of the EHPS”. 

Invited keynote speech at the 8th Conference of the Italian Health Psychology Association, 

Naples, Italy. 

 

 

 

Δημοσιευμένο έργο: 

 

Ι. Εκδόσεις και επιμέλειες εκδόσεων: 

1. Καραδήμας, Ε.Χ. (2005). Ψυχολογία της υγείας. Θεωρία και κλινική πράξη. Αθήνα: 

Τυπωθήτω.  

2. Anagnostopoulos, F., & Karademas, E.C. (Eds.) (2007). Special issues in health psychology. 

A Greek perspective. Athens: Livani.   

3. Giovazolias, T., Karademas, E., & Kalantzi-Azizi, A. (Eds.) (2008). Crossing internal and 

external borders: Practices for an effective psychological counseling in the European 

Higher Education. FEDORA-PSYCHE. Athens: Ellinika Grammata.  

4. Αναγνωστόπουλος, Φ., & Καραδήμας, Ε.Χ. (Επιμ. Έκδ.) (2008). Υγεία και ασθένεια. 

Ψυχολογικές διεργασίες. Αθήνα: Λιβάνης.  

5. Καλαντζή-Αζίζι, Α., & Καραδήμας, Ε.Χ. (Επιμ. Έκδ.) (2009). Η σχέση της Κλινικής 

Ψυχολογίας με τους εφαρμοσμένους κλάδους της Ψυχολογίας και την Ψυχοθεραπεία. Αθήνα: 

Εκδόσεις Τόπος.  

6. Benyamini, Y., Johnston, M., & Karademas, E.C. (2016). Assessment in Health Psychology. 

Gottigen/Boston: Hogrefe. 

7. Benyamini, Y., & Karademas, E.C. (2019). Special Issue on the Common Sense Model of 

Self-regulation. Health Psychology Review, 13. 

 



 

ΙΙ. Άρθρα σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά με κριτές: 

1. Karademas, E. C., & Kalantzi-Azizi, A. (2004). The stress process, self-efficacy 

expectations, and psychological health. Personality and Individual Differences, 37, 1033-

1043.  

2. Karademas, E.C. (2006). Self-efficacy, social support and well-being: The mediating role 

of optimism. Personality and Individual Differences, 40, 1281-1290.  

3. Karademas, E.C. (2007). Positive and Negative Aspects of Well-being: Common and 

Specific Predictors. Personality and Individual Differences, 43, 277-287 

4. Karademas, E.C., Argyropoulou, A., & Karvelis, S. (2007). Psychological Symptoms of 

Breast Cancer Survivors: A Comparison With Matched Healthy Controls and the 

Association With Cancer Related Stress and Coping. Journal of Psychosocial Oncology, 

25, 59-74.  

5. Karademas, E.C., Karvelis, S., & Argyropoulou, K. (2007). Stress-related predictors of 

optimism in breast cancer survivors. Stress and Health, 23, 161-168.  

6. Karademas, E.C., Kafetsios, K., & Siderides, G. (2007). Optimism, self-efficacy and 

information processing of threat and well-being related stimuli. Stress and Health, 23, 

285-294.   

7. Karademas, E.C., Sideridis, G.D., & Kafetsios, K. (2008). Health-related information 

processing and recent health problems: Evidence from a modified Stroop task. Journal of 

Health Psychology, 13, 28-38. 

8. Karademas, E.C., Christopoulou, S., Dimostheni, A., & Pavlu, F. (2008). Health anxiety 

and cognitive interference: Evidence from the application of a modified Stroop task in two 

studies. Personality and Individual Differences, 44, 1138-1150.  

9. Karademas, E.C., Bakouli, A., Bastounis, A., Kallergi, F., Tamtami, P., & Theofilou, M. 

(2008). Illness perceptions, illness-related problems, subjective health, and the role of 

perceived primal threat: Preliminary results. Journal of Health Psychology, 13, 47-55.  

10. Karademas, E.C., Peppa, N., Fotiou, A., & Kokkevi, A., M. (2008). Family, school and 

health in children and adolescents: Findings from the 2006 HBSC study in Greece. 

Journal of Health Psychology, 13, 38-46. 

11. Karademas, E.C. (2009). Effects of Exposure to the Suffering of Unknown Persons on 

Health-Related Cognitions, and the Role of Mood. Health: An Interdisciplinary Journal 

for the Social Study of Health, Illness and Medicine, 13, 491-504. 

12. Karademas, E.C. (2009). Counselling Psychology in Medical Settings: The 

Promising Role of Counselling Health Psychology. The European Journal of 

Counselling Psychology, 1, 18-37.  

13. Karademas, E.C., & Petrakis, C. (2009). The relation of intrinsic religiousness to the 

subjective health of Greek medical inpatients: The mediating role of illness-related coping. 

Psychology, Health & Medicine, 14, 466-475.  

14. Karademas, E.C., Tsagaraki, A., & Lambrou, N. (2009). Illness Acceptance, 

Hospitalization Stress and Subjective Health in a Sample of Chronic Patients Admitted to 

Hospital. Journal of Health Psychology, 14, 1243-1250. 

15. Karademas, E.C., Karamvakalis, N., & Zarogiannos, A. (2009). Life context and the 

experience of chronic illness: Is the stress of life associated with illness perceptions and 

coping? Stress and Health, 25, 405-412.  

16. Karademas, E.C. (2010). Illness cognitions as a pathway between religiousness and 

subjective health in chronic cardiac patients. Journal of Health Psychology, 15, 

239-247.  

17. Karademas, E.C., Zarogiannos, A., & Karamvakalis, N. (2010). Cardiac Patient – Spouse 

Dissimilarities in Illness Perception: Associations with Patient Self-rated Health and 

Coping Strategies.  Psychology and Health, 25, 451-463. 



18. Karademas, E.C., & Hondronikola, I. (2010). The Impact of Illness Acceptance and 

Helplessness to Subjective Health, and Their Stability over Time: A Prospective Study in a 

Sample of Cardiac Patients. Psychology, Health & Medicine.15, 336-346. 

19. Karademas, E.C., Kynigopoulou, E., Agathangelou, E., & Anestis, D. (2011). The 

Relation of Illness Representations to the ‘End-stage’ Appraisal of Outcomes Through 

Health Status, and the Moderating Role of Optimism. Psychology and Health, 26, 567-

583. 

20.  Karademas, E.C., Tsalikou, C., & Tallarou, M.C. (2011). The Impact of Emotion 

Regulation and Illness-focused Coping Strategies on the Relation of Illness-related 

Negative Emotions to Subjective Health. Journal of Health Psychology, 16, 510-519. 

21. Karademas, E.C. (2011). Psychological Well-being and the Role of Perceived Primal 

Threat: Evidence from two Studies in Patient and Healthy Samples. Stress and Health, 27, 

e111-e119. 

22. Karademas, E.C. (2012). Conditional Indirect Relations of Cardiac Patients’ Subjective 

Health to Optimism Through Illness Representations: A Self-regulation Circuit. Journal of 

Health Psychology, 17, 36-45. 

23. Paschali, A.A., Mitsopoulou, E., Tsaggarakis, V., & Karademas, E.C. (2012). Changes in 

health perceptions after exposure to human suffering: Using discrete emotions to 

understand underlying processes. PLoS ONE 7(4): e35854. 

doi:10.1371/journal.pone.0035854. 

24. Karademas, E.C., & Giannousi, Z. (2013). Representations of Control and Psychological 

Symptoms in Couples Dealing with Cancer: A Dyadic-regulation Approach. Psychology & 

Health, 28, 67-83. 

25. Karademas, E.C., Bati, A., Karkania, V., Georgiou, V., & Sofokleous, S. (2013). The 

Association Between Pandemic Influenza A(H1N1) Public Perceptions and Reactions: A 

Prospective Study. Journal of Health Psychology, 18, 419-428. 

26. Tsaousis, I., Karademas, E.C., & Kalantzi, D. (2013). The role of Core Self-Evaluations in 

the Relationship between Religious Involvement and Subjective well-being: A Moderated 

Mediation Model. Mental Health, Religion & Culture, 16, 138-154. 

27. Karademas, E.C., Nikolaou, P., Mermiga, S., Psaroudakis, A., & Garipi, C. (2013). 

Perceived Primal Threat, Stress and Health: Further Examination of the Role of Perceived 

Primal Threat in the Stress Process. The Journal of Psychology, 147, 261-276. 

28. Mitsopoulou, E., Kafetsios, K.,  Karademas, E., Papastefanakis, E., Simos, P.G. (2013). 

The Greek version of the Difficulties in Emotion Regulation Scale: Testing the factor 

structure, reliability and validity in an adult community sample. Journal of 

Psychopathology and Behavioral Assessment, 35, 123-131. 

29. Karademas, E.C. (2014). The psychological well-being of couples experiencing a chronic 

illness: A matter of personal and partner illness cognitions and the role of marital quality. 

Journal of Health Psychology, 19, 1347-1357. 

30. Karademas, E.C., & Tsaousis, I. (2014). The personality bi-level effect on chronic cardiac 

patients’ health: Intra- and inter-personal relations. Annals of Behavioral Medicine, 47, 79-

91. 

31. Dimitraki, G., & Karademas, E.C. (2014). The Association of Type 2 Diabetes Patient and 

Spouse Illness Representations with Their Well-being: A Dyadic Approach. International 

Journal of Behavioural Medicine, 21, 230-239. 

32. Ktistaki, M., Papadaki-Michailidi, E., & Karademas, E. (2014). The relationship between 

attachment patterns and parenting style. Attachment: New Directions in Psychotherapy 

and Relational Psychoanalysis Journal, 8, 172-191. 

33. Karademas, E.C., & Tsaousis, I. (2014). Adaptation to illness in couples dealing with a 

cardiovascular disease: The dyadic effects of personality. Zeitschrift für 

Gesundheitspsychologie [Journal for Health Psychology. Division of Health Psychology, 

German Psychological Society], 22, 185-193. (Invited paper; special issue: Personality, 

Social Relationship, and Health.) 

34. Paschali, A., Hadjoulis, M., Papadimitriou, A., Karademas, E.C. (2015). Patient and 

Physician Reports of the Information Provided About Illness and Treatment: What Matters 

for Patients’ Adaptation to Cancer During Treatment? Psycho-Oncology, 24, 901-909. 



35. Karademas, E.C., Paschali, A., Hadjoulis, M., & Papadimitriou, A. (2016). Maladaptive 

health beliefs, illness-related self-regulation and the role of the information provided by 

physicians. Journal of Health Psychology, 21, 994-1003. 

36. Giannousi, Z., Karademas, E.C., & Dimitraki, G. (2016). Illness representation and 

psychological adjustment of Greek couples dealing with a recently diagnosed cancer: 

Dyadic, interaction and perception-dissimilarity effects. Journal of Behavioral Medicine, 

39, 85-93. 

37. Karademas, E.C., Ktistaki, G., Dimitraki, G., Papastefanakis, E., Kougkas, N., 

Fanouriakis, A…., & Simos, P. (2016). Adaptation to an Autoimmune Disorder: Does 

Mental Flexibility Impact Illness-related Self-regulation? Psychology and Health, 31, 276-

291. 

38.  Simos, P., Ktistaki, G., Dimitraki, G., Papastefanakis, E., Kougkas, N., Fanouriakis, A., 

…. & Karademas, E.C. (2016). Cognitive deficits early in the course of rheumatoid 

arthritis. Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology, 38, 820-829.  

39. Karekla, M., Karademas, E.C., Vasiliou, V., Kasinopoulos, O., Flouri, M., Christou, G., & 

Papaostas, S. (2017). In search on novel and more effective psychological treatments for 

chronic pain: The “Algea” research project. The European Health Psychologist, 19, 297-

301. 

40. Bitsios, P., Karademas, E., Mouzaki, A., Manolitsis, G., Kapellaki, O., Diacatou, A.... & 

Giovazolias, T. (2017). The Student Counselling Center at the University of Crete, Greece. 

The British Journal of Psychiatry, 14, 90-92.  

41. Karademas, E.C., Karekla, M., Flouri, M., Vasileiou, V., Kasinopoulos, O., & 

Papakostas, S. (2017). The impact of experiential avoidance on the relations between 

illness representations, pain catastrophizing, and pain interference in chronic pain. 

Psychology and Health, 32, 1469-1484. 
42. Karademas, E.C., & Roussi, P. (2017). Financial strain, dyadic coping, relationship 

satisfaction, and psychological distress: A dyadic mediation study in Greek couples. Stress 

and Health, 33, 508-517. 

43. Artopoulou, I.I., Karademas, E.C., Papadogeorgakis, N., Papathanasiou, I., & Polyzois, G. 

(2017). Effects of sociodemographic, treatment variables, and medical characteristics on 

quality of life of patients with maxillectomy restored with obturator prostheses. The 

Journal of Prosthetic Dentistry, 118, 783-789. 

44. Karademas, E.C. Ktistaki, G., Dimitraki, G., Papastefanakis, E., Mastorodemos, V., Repa, 

A. … & Simos, P. (2017). Patient and partner dispositional optimism as a long-term 

predictor of illness representations in autoimmune diseases. Journal of Health Psychology, 

22, 1691-1700. 

45. Karademas, E.C., Dimitraki, G., Papastefanakis, E., Ktistaki, G., Repa, A., Gergianaki, I., 

Bertsias, G., Sidiropoulos, P., & Simos, P. (2018). Adaptation to Inflammatory Rheumatic 

Disease: Do Illness Representations Predict Patients’ Physical Functioning Over Time? A 

Complex Relationship. Journal of Behavioral Medicine, 41, 232-242. 

46. Kateri, E., & Karademas, E.C. (2018; Invited paper). The interplay between self-construal, 

social support, and psychological adaptation of Indian immigrants in Greece. European 

Journal of Counselling Psychology, 2195-7614 (available online: 

https://ejcop.psychopen.eu/article/view/148/pdf). 

47. Karekla, M., Karademas, E.C., & Gloster, A. (2019). The Common Sense Model of self-

Regulation and Acceptance and Commitment Therapy: Integrating strategies to guide 

interventions for chronic illness. Health Psychology Review, 13, 490-503. 

48. Karademas, E.C., Simos, P., Zaganas, I., Tziraki, S., Panagiotakis, S., Basta, M., 

Vgontzas, A.N. (2019). The Impact of Mild Cognitive Impairment (MCI) on the Self-

regulation Process: A Comparison Study of Persons with MCI and Cognitively Healthy 

Older Adults. Journal of Health Psychology, 24, 351-361. 

49. Karademas, E.C., Dimitraki, G., Thomadakis, C., & Giannousi, Z. (2019). The relation of 

spouse illness representations to patient representations and coping behavior: A study in 

couples dealing with a newly diagnosed cancer. Journal of Psychosocial Oncology, 37, 

145-159 [invited paper]. 

https://ejcop.psychopen.eu/article/view/148/pdf


50.  Karademas, E.C., Barouxi, E., & Mavroeides, G. (2019). Positive and negative affect and 

well-being in cardiac patients and their spouses: The mediating role of illness 

representations. Psychology and Health, 34, 289-305. 

51. Benyamini, Y., & Karademas, E.C. (2019). Introduction to the Special Issue on the 

Common Sense Model of Self-regulation. Health Psychology Review, 13, 373-377. 

52. Karademas, E.C., & Thomadakis, C. (2020). The interpersonal impact of partner emotion 

regulation on chronic cardiac patients’ functioning through affect. Journal of Behavioral 

Medicine, 43, 262-270. 

53. Kouroumbali, A., Kondylakis, H., Karadimas, E., Kavlentakis, G., Simos, A., Banos, 

R.M.,… & Katehakis, D.G. (2020). Digital health tools for perioperative stress reduction 

in integrated care. European Journal of Biomedical Informatics, 16(2), 7-13. 
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