
ΚΛΙΝΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ  

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Προπτυχιακό 
ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Ψ-3619 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 6ο και εξής 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΛΙΝΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Παρασκευή Καρακούλα 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 
ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ Συμβασιούχος Κλινικής Ψυχολογίας 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις, αναζήτηση και μελέτη 
βιβλιογραφίας, σύνθεση, παρουσίαση και 
σύνταξη τελικής σεμιναριακής εργασίας. 
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ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Ανάπτυξης δεξιοτήτων (Σεμινάριο) 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

Μεθοδολογία Έρευνας στις Κοινωνικές Επιστήμες 
Προσωπικότητα και ατομικές διαφορές (ως 
προαπαιτούμενη γνώση) 
Ψυχοπαθολογία ενηλίκων (ως προαπαιτούμενη γνώση) 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 
ΟΧΙ  

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://elearn.uoc.gr/course/view.php?id=941 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Βασικός στόχος του σεμιναρίου είναι η βιβλιογραφική έρευνα και μελέτη θεμάτων που 
σχετίζονται με την κλινική ψυχολογία των εξαρτήσεων.  

Ειδικότερα, επιδιώκεται η σε βάθος κατανόηση των κλινικών θεωριών για την εξάρτηση και 
η μελέτη ειδικών θεμάτων της εξάρτησης. 

Μετά την ολοκλήρωση του σεμιναρίου, οι φοιτητές θα έχουν αποκτήσει μια καλή κλινική 
κατανόηση για την εξαρτητική διαδικασία και για ειδικά θέματα της κλινικής της εξάρτησης. 
Θα είναι επιπλέον σε θέση να αναζητούν βιβλιογραφία, να παρουσιάζουν δεδομένα και να 
συγγράφουν μια συνθετική εργασία.  

Με το πέρας του μαθήματος αναμένεται οι φοιτητές/τριες να: 

 Κατανοούν την εξάρτηση ως πολυπαραγοντικό βιοψυχοκοινωνικό φαινόμενο  

 Κατανοούν τους ενδοψυχικούς μηχανισμούς που διέπουν την εξαρτητική διαδικασία 

 Αναγνωρίζουν πώς επιδρούν ζητήματα ιδεολογίας στις κλινικές πρακτικές της 
απεξάρτησης 

 Να έχουν ερευνήσει βιβλιογραφικά ένα θέμα της επιλογής τους από το πεδίο της 
κλινικής των εξαρτήσεων και να έχουν συνθέσει, παρουσιάσει και συγγράψει μια 



σεμιναριακή εργασία 

 Κατανοούν τη σχέση της εξάρτησης από ψυχοτρόπους ουσίες με τους συμπεριφορικούς 
εθισμούς και με άλλες εξαρτητικές συμπεριφορές 

 Διακρίνουν τις βασικές ομοιότητές των ατόμων και συστημάτων που εμφανίζουν 
κάποιας μορφής εξάρτηση, όπως και τη μεγάλη ετερογένειά τους 

Γενικές Ικανότητες 

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων, γνώσεων και πληροφορίων  

 Συνεργασία με συμφοιτητές/τριες για την εκπόνηση της εργασίας  

 Παρουσίαση μιας εργασίας 

 Οργάνωση και συγγραφή μιας σεμιναριακής εργασίας 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Ψυχαναλυτικές προσεγγίσεις της εξάρτησης 

 Συστημικές προσεγγίσεις της εξάρτησης. Εξάρτηση και οικογένεια. 

 Άλλες θεωρητικές προσεγγίσεις: γνωσιακή-συμπεριφορική, υπαρξιακή κλπ. 

 Διαγνωστική επικάλυψη της εξάρτησης με: 

o Ψυχώσεις 

o Διαταραχές Προσωπικότητας 

o Συναισθηματικές διαταραχές 

o Διαταραχές πρόσληψης τροφής  

o Άλλους εθισμούς 

 Εξάρτηση και εφηβεία  

 Η εξαρτημένη γυναίκα/μητέρα 

 Η ελληνική πραγματικότητα: επιδημιολογία/ νόμος/ υπηρεσίες/ οικονομική κρίση 

 Εξάρτηση και κοινωνικός αποκλεισμός (μετανάστευση/φυλακισμένοι κλπ.) 

 Άλλες εξαρτήσεις: διαδίκτυο, φαγητό, τζόγος. Οι νέο-ανάγκες. 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Διαλέξεις και παρουσιάσεις εργασιών από τους/τις 
φοιτητές/τριες 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία. 

Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-learn. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 
 

Δραστηριότητες 
Μαθήματος 

Φόρτος Εργασίας ECTS 
Μονάδες 

Διαλέξεις 
12 ώρες, (4 

διαλέξεις x 3 ώρες) 
0,48 



Βιβλιογραφική 
έρευνα 

15 ώρες 0,60 

Ανεξάρτητη 
μελέτη και 
συγγραφή της 
εργασίας 

70 ώρες 2,80 

Προετοιμασία για 
παρουσίαση 
εργασίας 

20 ώρες 0,80 

Προφορική 
παρουσίαση 
εργασιών των 
φοιτητών/τριών 

27 ώρες 1,08 

Σύνολο 150 ώρες 6,00 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

 

Η αξιολόγηση γίνεται στην Ελληνική. 

Τελική εργασία (Έκτασης περίπου 8000 λέξεων, 80%). 

Παρουσίαση και συζήτηση των εργασιών εντός μαθήματος 
(20%). 

Τα κριτήρια αξιολόγησης είναι προσβάσιμα από τους 
φοιτητές μέσω της ηλεκτρονικής σελίδας του μαθήματος 
που φιλοξενείται στην πλατφόρμα e-learn. 
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