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(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Το συγκεκριμένο σεμινάριο επικεντρώνεται σε βασικές αρχές και έννοιες που αφορούν στην 
ανάπτυξη δεξιοτήτων και στην εφαρμογή ψυχοεκπαιδευτικών παρεμβάσεων στη σχολική 
κοινότητα για ομάδες ευάλωτων μαθητών. Παράλληλα, εκτός από τη θεωρητική κατάρτιση 
οι φοιτητές/τριες θα έχουν τη δυνατότητα να μετέχουν σε ασκήσεις ευαισθητοποίησης που 
αφορούν στην ανάπτυξη δεξιοτήτων για την εφαρμογή αντίστοιχων δραστηριοτήτων στη 
σχολική τάξη. 

Αναμένεται ότι με την ολοκλήρωση του σεμιναρίου, οι φοιτητές/τριες θα είναι σε θέση να 
έχουν κατανοήσει: 

1. τη λειτουργία του σχολείου ως σύστημα  

2. τη δομή, το σχεδιασμό και την αξιολόγηση των ψυχοεκπαιδευτικών παρεμβάσεων για 
συγκεκριμένες ομάδες ευάλωτων μαθητών 

3. την ανταπόκριση στην παρέμβαση και τη διαφοροποιημένη διδασκαλία 

4. τους αποτελεσματικούς τρόπους επικοινωνίας και συνεργασίας μεταξύ των μελών της 
σχολικής κοινότητας (διεύθυνση, εκπαιδευτικοί, γονείς), για την αναγκαιότητα 



εφαρμογής ψυχοεκπαιδευτικών προγραμμάτων σε διάφορα επίπεδα πρόληψης  

5. την ψυχοσυναισθηματική υποστήριξη παιδιών που ανήκουν σε ομάδες υψηλού κινδύνου 

6. την αναγνώριση των ανησυχητικών ενδείξεων που αφορούν στην κρίση στο σχολικό 
περιβάλλον προκειμένου να γίνεται έγκαιρη διαχείριση και παρέμβαση.  

Γενικές Ικανότητες 

 Απόκτηση ικανοτήτων-δεξιοτήτων για αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση γνώσεων και 
πληροφοριών 

 Ευαισθητοποίηση σε θέματα διαφορετικότητας των μαθητών στο σχολικό πλαίσιο 

 Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας κατά 
την άσκηση του ρόλου τους ως ψυχολόγοι 

 Αυτόνομη εργασία 

 Ομαδική εργασία 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. Βασικές αρχές και έννοιες των ψυχοεκπαιδευτικών παρεμβάσεων  

2. Ευάλωτοι μαθητές – Προσδιορισμός και χαρακτηριστικά 

3. Αρχές συστημικής θεωρίας και η εφαρμογή τους στη σχολική τάξη 

4. Δομή, σχεδιασμός και αξιολόγηση ψυχοεκπαιδευτικών παρεμβάσεων και 
προγραμμάτων  

5. Η ανταπόκριση στην παρέμβαση για ευάλωτους μαθητές με συναισθηματικές και 
συμπεριφορικές δυσκολίες  

6. Διαχείριση κρίσεων στη σχολική κοινότητα 

7. Αναγνώριση των ανησυχητικών ενδείξεων μαθητών σε κρίση στο σχολικό περιβάλλον 

8. Τρόποι συνεργασίας σχολείου και ευάλωτων οικογενειών 

9.  Ασκήσεις ευαισθητοποίησης για την ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας των μαθητών 

10.  Ασκήσεις ευαισθητοποίησης σε δεξιότητες αναγνώρισης, έκφρασης και διαχείρισης 
συναισθημάτων των μαθητών 

11.  Ασκήσεις ευαισθητοποίησης σε δεξιότητες σχετικές με την αυτοαντίληψη-
αυτοεκτίμηση των μαθητών 

12.  Ασκήσεις ευαισθητοποίησης σε δεξιότητες αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων 
των μαθητών 

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο διδασκαλία  

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 Η παράδοση του μαθήματος γίνεται με τη χρήση 
Τ.Π.Ε. 



  Χρησιμοποιείται το σύστημα e-learn για σημειώσεις 
(διαφάνειες) πληροφορίες και γενικότερη υποστήριξη 
της διδασκαλίας του μαθήματος 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 
Δραστηριότητα 

Φόρτος 
Εργασίας 
Εξαμήνου 

ECTS 
μονάδες 

Διαλέξεις με 
ενεργοποίηση των 

φοιτητών για 
συμμετοχή στο 

μάθημα 

33 1.32 

Ατομικές και 
ομαδικές εργασίες 

59 2.36 

Μελέτη του 
μαθήματος για 

ενδιάμεση εξέταση 
36 1.44 

Ενδιάμεση Εξέταση 2 0.08 
Συμμετοχή των 
φοιτητών σε 
ασκήσεις 

ευαισθητοποίησης 

25 1 

Σύνολο Μαθήματος 155 6,2 
 

 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
 

 Γραπτή εξέταση  στο ενδιάμεσο του εξαμήνου με 
ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής και ερωτήσεις 
σύντομης και αναλυτικής απάντησης (30%) 

 Ομαδική γραπτή εργασία και παρουσίαση (50%) 

 Ατομική εργασία – ανάλυση ξενόγλωσσου άρθρου 
(20%) 

 Τα κριτήρια αξιολόγησης είναι προσβάσιμα από τους 
φοιτητές μέσω της ηλεκτρονικής σελίδας του 
μαθήματος που φιλοξενείται στην πλατφόρμα e-learn 
και παράλληλα ανακοινώνονται στην πρώτη διάλεξη. 
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