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ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Ανάπτυξη Δεξιοτήτων (Σεµινάριο) 
ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
Μεθοδολογία Έρευνας στις Κοινωνικές Επιστήμες 
Αναπτυξιακή Ψυχολογία Ι & ΙΙ (ως προαπαιτούμενη γνώση)  

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 
Όχι  

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://elearn.uoc.gr/course/view.php?id=1278 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Ο κύριος στόχος του σεµιναρίου είναι ο προβληματισμός, η σε βάθος βιβλιογραφική έρευνα 
και η μελέτη θεμάτων που αφορούν την ολόπλευρη τυπική ανάπτυξη των ατόμων της μέσης 
και ύστερης ενήλικης ζωής με έμφαση στην βιοσωματική, γνωστική, κοινωνικο-
συναισθηματική ανάπτυξη και την ανάπτυξη της προσωπικότητας.  
Συγκεκεριμένα, σκοπός του σεµιναρίου είναι η απόκτηση εξειδικευµένων γνώσεων 
προκειµένου οι φοιτητές να εμβαθύνουν στην ψυχολογία των ατόμων της μέσης και της 
τρίτης ηλικίας υπό το πρίσµα των θεωριών που εστιάζονται στην αλληλεπίδραση των 
ενδογενών και εξογενών παραγόντων στην κάθε υπο μελέτη ηλικιακή περιόδο καθώς και να 
κατανοήσουν τις σχετικές θεωρίες για την ωρίμανση και το γήρας.  
Ειδικότερα, μετά την ολοκλήρωση του σεµιναρίου οι φοιτητές/τριες αναµένεται να: 
 Έχουν κατανοήσει τις παραδοσιακές και σύγχρονες θεωρίες για την ωρίμναση και το 

γήρας  
 Κατανοήσουν τους σχετικούς μύθους και προκαταλήψεις ως προς την κρίση της μέσης 

ηλικίας και την περιθωριοποίηση των ατόμων της τρίτης ηλικίας 
 Αναγνωρίζουν τις ατομικές διαφορές και τα ηλικιακά χαρακτηριστικά των ατόμων 

καθώς μεγαλώνουν και διέρχονται από τη μέση στην τρίτη ηλικία σε διαφορετικά 
πολιτισμικά περιβάλλοντα 

 Εμβαθύνουν τις γνώσεις τους σε σχέση με τη κοινωνική πολιτική και τις σύγχρονες 
καλές πρακτικές για την παροχή ψυχοκοινωνικής φροντίδας των ηλικιωμένων 

 Εξετάσουν σε βάθος ιδιαίτερες καταστάσεις στην ύστερη ενήλικη ζωή που σχετίζονται 



με μεταβολές στις ψυχολογικές λειτουργίες των ατόμων, όπως η κατάθλιψη, οι άνοιες, 
τα χρόνια νοσήματα καθώς και υπαρξιακά ζητήματα όπως το άγχος θανάτου, το νόημα 
ζωής, κ.ά. 

Γενικές Ικανότητες 

 Σεβασμό στην διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα των θεμάτων της 
ψυχολογικής ανάπτυξης  

 Απόκτηση ικανοτήτων και δεξιοτήτων για αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση γνώσεων 
και πληροφοριών με την χρήση των αντίστοιχων εποπτικών μέσων  

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 Παραγωγή νέων ιδεών 

 Ασκήσεις στον αναστοχασμό και στην αναστοχαστική σκέψη  

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. Εισαγωγή στο Γνωστικό Αντικείμενο του Μαθήματος  

2. Κλασικές και Μοντέρνες Θεωρίες της Δια βίου Ανάπτυξης με εμφαση στην Μέση 
Ηλικία  

3. Κλασικές και Μοντέρνες Θεωρίες της Δια βίου Ανάπτυξης με έμφαση στην Ύστερη 
Ενήλικη Ζωή  

4. Στρες, Ψυχική Πίεση και Χρόνιες Ασθένειες  

5. Ψυχική Ανθεκτικότητα στην Μέση και Ύστερη Ενήλικη Ζωή  

6. Προσεγγίσεις στην Γνωστική Ανάπτυξη στην Μέση Ενήλικη Ζωή  

7. Η Εννοια του Εαυτού στη Μέση Ενήλικη Ζωή [Αυτοαντίληψη-Αυτοεκτίμηση] 

8. Σταθερότητα & Μεταβολές στην Προσωπικότητα στη Μέση Ενήλικη Ζωή  

9. Γονεικότητα και Δυναμική της Οικογενειακής Ζωής 

10. Φθορά ή Ανάπτυξη στην Ύστερη Ενήλικη Ζωή ;  

11. Φυσιολογική Έκπτωση των Γνωστικών Ικανοτήτων και Νευρογνωστικές Διαταραχές 
στην Ύστερη Ενήλικη Ζωή  

12. Ιδιαίτερα Ψυχικά Φαινόμενα στην ‘Υστερη Ενήλικη Ζωή [Γεροντική Κατάθλιψη, 
Άγχος Θανάτου, Νόημα Ζωής]-Καλές Πρακτικές Ψυχοκοινωνικής Στήριξης  

13. Ο Θανατος και η Απώλεια των Αγαπημένων-Μοντέλα Αντιμετώπισης και Παρέμβασης  

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Στην αίθουσα διδασκαλίας 
ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία. Υποστήριξη Μαθησιακής 
διαδικασίας µέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρµας e-learn. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

Δραστηριότητα
Φόρτος 
Εργασίας 
Εξαµήνου 

ECTS µονάδες 

Διαλέξεις 24 ώρες 0,96 
Αυτοτελής 

μελέτη για την 
συγγραφή 
γραπτής 
εργασίας 

60 ώρες 2,40 

Προφορική 46 ώρες 1,84 



παρουσίαση 

Συμμετοχή στις 
παρουσιάσεις 

και στις 
μαθησιακές 

δραστηριότητες 

18 ώρες 0,72 

Προφορική 
εξέταση 

1 ώρα 0,04 

Σύνολο 
Μαθήµατος 149 5,96 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

 

Η αξιολόγηση των φοιτητών γίνεται στην Ελληνική Γλώσσα 
και περιλαμβάνει τα εξής κριτήρια:  

1. Προφορική Παρουσίαση Εργασίας στην Αίθουσα 
Διδασκαλίας βασισμένη σε επιστημονικό άρθρο (30%)  

2. Γραπτή Εργασία σε διαφορετικό θέμα απ΄αυτό της 
προφορικής (50%) 

3. Προφορική Εξέταση (10%) 
4. Ενεργός συμμετοχή (10%) 

 

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

ΔΙΑΝΕΜΟΜΕΝΑ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΠΟΛΛΑΠΛΗΣ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 

 Craig, J.C. & Baucum, D. (2008). Η ανάπτυξη του ανθρώπου (Επιστ. Επιµ.: Π. Βορριά). 
Αθήνα: Παπαζήση (Τόμος Β’)  

 Feldman, S.R. (2010).  Εξελικτική Ψυχολογία: Δια Βίου Ανάπτυξη (Επιστ. Επιµ.: Η. Γ. 
Μπεζεβέγκης). Αθήνα: Gutenberg (Τόμος Β’)  

 Κωσταρίδου-Ευκλείδη, Α. (2011). Θέματα Γηροψυχολογίας και Γεροντολογίας. Αθήνα: 
Πεδίο.  
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