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ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

Εκπαιδευτική Ψυχολογία  

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 
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ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

Ναι (προβλέπεται εργασία και μελέτη με χρήση ξενόγλωσσης 
βιβλιογραφία στην αγγλική γλώσσα) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://elearn.uoc.gr/course/view.php?id=1076 

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Το μάθημα επικεντρώνεται σε πεδία της εκπαιδευτικής ψυχολογίας που αφορούν 
συγκεκριμένες ψυχολογικές διαστάσεις για τη δημιουργία ενός αποτελεσματικού 
περιβάλλοντος για μάθηση, τα κίνητρα και τα συναισθήματα κατά την εκπαιδευτική 
διαδικασία καθώς και τους στόχους των μαθητών κατά την εκτέλεση ενός έργου. Ιδιαίτερη 
έμφαση δίνεται στη σύνδεση των βασικών θεωρητικών μοντέλων και αρχών των παραπάνω 
παραγόντων με την εκπαιδευτική πράξη μέσα από κλασσικά και σύγχρονα ερευνητικά 
δεδομένα και πειράματα.  

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/τριες θα είναι σε θέση να έχουν 
κατανοήσει: 

1. τις κλασσικές και σύγχρονες θεωρίες των κινήτρων καθώς και τους τρόπους μελέτης 
και του τύπους έρευνας   

2. τις θεωρίες κινήτρων που συνδέονται κυρίως με τη μάθηση και την εκπαιδευτική 
διαδικασία 

3. τη σημασία της επίδρασης των ακαδημαϊκών συναισθημάτων σε γνωστικές διεργασίες 
και γενικότερα στην επίδοση των μαθητών  

4. τα διαφορετικά είδη των στόχων κατά την μαθησιακή διαδικασία και την επίδρασή τους 
στην δέσμευση και εμπλοκή των μαθητών στη μάθηση 

5. τη σημασία των ψυχοσυναισθηματικών διαστάσεων του κλίματος της τάξης και πώς 
προάγουν το έργο του εκπαιδευτικού  

Γενικές Ικανότητες 

 Απόκτηση ικανοτήτων-δεξιοτήτων για αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση γνώσεων και 
πληροφοριών 



 Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας κατά 
την άσκηση του ρόλου του ψυχολόγου 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. Εισαγωγή στην έννοια των κινήτρων-Τρόποι έρευνας και μελέτης των κινήτρων 

2. Ιστορικές θεωρίες κινήτρων 

3. Θεωρίες προσδοκίας – αξίας για τα κίνητρα 

4. Θεωρία του κινήτρου επίτευξης  

5. Θεωρία των αιτιακών αποδόσεων  

6. Αιτιακές αποδόσεις και εφαρμογές στην εκπαιδευτική και μαθησιακή διαδικασία 

7. Τα εσωτερικά και εξωτερικά κίνητρα 

8. Θεωρία του αυτοπροσδιορισμού 

9. Θεωρία του ελέγχου-αξίας και η - Η έννοια των ακαδημαϊκών συναισθημάτων  

10. Θεωρία προσανατολισμού των στόχων 

11.  Η επίδραση των στόχων στα κίνητρα μάθησης 

12.  Το κλίμα της τάξης: Αποτελεσματικό περιβάλλον μάθησης 

13.  Η έννοια της δέσμευσης 

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 
Πρόσωπο με πρόσωπο  

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
 

 Η παράδοση του μαθήματος γίνεται με τη χρήση Τ.Π.Ε. 

 Χρησιμοποιείται το σύστημα e-learn για σημειώσεις 
(διαφάνειες) πληροφορίες και γενικότερη υποστήριξη 
της διδασκαλίας του μαθήματος  

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 
Δραστηριότητα 

Φόρτος 
Εργασίας 
Εξαμήνου 

ECTS μονάδες 

Διαλέξεις με 
ενεργοποίηση των 

φοιτητών για 
συμμετοχή στο 

μάθημα 

39 1.56 

Μελέτη του 
γνωστικού 

αντικειμένου για 
ενδιάμεση πρόοδο 

24 0.96 

Μελέτη του 
μαθήματος για τις 
τελικές εξετάσεις 

38 1.52 

Εξετάσεις 
(ενδιάμεση και 

τελική) 
4 0.16 

Σύνολο 
Μαθήματος 

105 4.2 
 



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

 

 Γραπτή εξέταση στο ενδιάμεσο του εξαμήνου με 
ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής και ερωτήσεις σύντομης 
και αναλυτικής απάντησης (30%) 

 Τελική εξέταση με ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής και 
ερωτήσεις αναλυτικής απάντησης (70%) 

 Η αξιολόγηση γίνεται στην Ελληνική και για τους 
φοιτητές Erasmus στην Αγγλική. 

 Τα κριτήρια αξιολόγησης είναι προσβάσιμα από τους 
φοιτητές μέσω της ηλεκτρονικής σελίδας του 
μαθήματος που φιλοξενείται στην πλατφόρμα e-learn 
και παράλληλα ανακοινώνονται στην πρώτη διάλεξη. 
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