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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής θα πρέπει να είναι σε θέση να: 

 Ορίσει το αντικείμενο της Διαπολιτισμικής Ψυχολογίας και της μεθοδολογίας της. 

 Συνειδητοποιήσει τους περιορισμούς των τεστ νοημοσύνης (και όχι μόνο), όταν αυτά 

χορηγούνται σε μη δυτικούς πολιτισμούς. 

 Συνειδητοποιήσει την σχετικότητα της έννοιας του εαυτού και των διαπροσωπικών 

σχέσεων (διαφυλικών, φιλικών, οικογενειακών) 

 Εντοπίσει τις αιτίες των διομαδικών συγκρούσεων, κατανοώντας τον ρόλο του 

εθνοκεντρισμού, των προκαταλήψεων και του ρατσισμού. 

Γενικές Ικανότητες 

 Η κατανόηση της επίδρασης που ασκεί το πολιτισμικό πλαίσιο στην ανθρώπινη 

συμπεριφορά. 

 Η κατανόηση του αντικειμένου της Διαπολιτισμικής Ψυχολογίας και της μεθοδολογίας 

της. 

 Η εφαρμογή δεδομένων της Διαπολιτισμικής Ψυχολογίας στην παρέμβαση σε 

μετανάστες και πρόσφυγες. Άσκηση κριτικής ικανότητας (απαλλαγμένη από αναγωγές 

και απλουστευτικές προσεγγίσεις) και αυτοκριτικής.  



 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Ορισμός της Διαπολιτισμικής Ψυχολογίας & του πολιτισμού: Συμπεριφορά & 

πολιτισμός  

 Η μεθοδολογία της διαπολιτισμικής ψυχολογίας: Ημική/ Ητική προσέγγιση 

 Διαπολιτισμικές όψεις των γνωστικών διεργασιών και της αντίληψης: Η μέτρηση της 

νοημοσύνης σε άτομα διαφορετικού πολιτισμού 

 Η διαπολιτισμική προσέγγιση της Εξελικτικής Ψυχολογίας: Η θεωρία του Piaget σε 

άτομα διαφορετικών πολιτισμών  

 Ο εαυτός στο πολιτισμικό του πλαίσιο: Ανεξάρτητος/ Αλληλοεξαρτώμενος εαυτός και 

αυτοεκτίμηση. 

 Συναισθήματα, κίνητρα  & συμπεριφορά  

 Επικοινωνία και διαπροσωπικές σχέσεις: Διαφυλικές σχέσεις, φιλίες και οικογενειακές 

σχέσεις 

  Διομαδικές σχέσεις: Εθνοκεντρισμός, στερεότυπα, προκαταλήψεις και ρατσισμός. 

 Μετανάστες, ψυχική υγεία και οικογενειακές σχέσεις: Η έννοια του επιπολιτισμού και 

της προσαρμογής. 

 Ψυχική υγεία προσφύγων. 

 Πολιτισμός & Ψυχοπαθολογία: Πολιτισμικά ψυχοσύνδρομα, ομοιότητες και διαφορές σε 

βασικές διαγνωστικές κατηγορίες, ψυχοτραυματικό στρες προσφύγων 

 Διαπολιτισμική συμβουλευτική: ο ρόλος των πολιτισμικών αξιών θεραπευτή-

θεραπευόμενου στην θεραπευτική συμμαχία και στην θεραπευτική διαδικασία 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

 
Στην τάξη (Πρόσωπο με πρόσωπο).   

Οι συναντήσεις περιλαμβάνουν εμπλουτισμένη εισήγηση, 

εργασία σε ομάδες, καταιγισμός ιδεών, μελέτη περίπτωσης. 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία  

Υποστήριξη της μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 

ηλεκτρονικής πλατφόρμας UoC e-learn. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ Δραστηριότητα 

Φόρτος 

Εργασίας 

Εξαμήνου 

ECTS μονάδες 

Διαλέξεις 39 1,56 

Αυτοτελής μελέτη 

για τελική εξέταση 
60 2,4 

Συμμετοχή στην 

τελική γραπτή 

εξέταση 

2 0,08 

Σύνολο Μαθήματος 101 4,04 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Η αξιολόγηση γίνεται στην Ελληνική γλώσσα με βάση κυρίως 

υλικό που αναρτάται στην ηλεκτρονική σελίδα του μαθήματος 



 και τη βασική συνιστώμενη βιβλιογραφία. Για τους φοιτητές 

Erasmus, η αξιολόγηση γίνεται στην Αγγλική γλώσσα (με 

κατάθεση εργασίας/ιών και τελικές εξετάσεις). 

 

Ι. Γραπτή τελική εξέταση που περιλαμβάνει ερωτήσεις 

πολλαπλής επιλογής ή/και τύπου σωστού-λάθους καθώς και 

ερωτήσεις σύντομης απάντησης που δύναται να πλαισιωθεί με 

προφορική εξέταση σε φοιτητές που αντιμετωπίζουν 

δυσκολίες στο γραπτό λόγο. 

ΙΙ. Προαιρετικά δίνεται η δυνατότητα ανάληψης εργασιών σε 

ειδικά θέματα του πεδίου με bonus μέχρι 2 βαθμούς. Στην 

περίπτωση αυτή θα πρέπει να ανατρέξουν σε σχετική 

βιβλιογραφία και να συνθέσουν μια μικρή εργασία 

ανασκόπησης αξιοποιώντας πηγές που βρίσκονται στο χώρο 

της βιβλιοθήκης ή σε βάσεις δεδομένων. 

 

Τα κριτήρια αξιολόγησης παρουσιάζονται κατά την πρώτη 

παράδοση που γίνεται στο χώρο του αμφιθεάτρου και είναι 

αναρτημένα στην ηλεκτρονική σελίδα του μαθήματος. 
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* Τα επιστημονικά άρθρα, καθώς και η κάθε ενότητα του παρόντος μαθήματος θα είναι 

διαθέσιμα στους φοιτητές, μέσω του συστήματος διαχείρισης μάθησης του 

Πανεπιστημίου Κρήτης.  

 

 


