
 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ - ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ 

ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ  

 

To Τμήμα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης έχει οργανώσει πρόγραμμα 

Πρακτικής Άσκησης Φοιτητών σε φορείς του δημόσιου και ιδιωτικού τομέα στους 

οποίους εφαρμόζεται η ψυχολογική γνώση. Στόχος της Πρακτικής Άσκησης είναι η 

γνωριμία των φοιτητών με τομείς της επικείμενης επαγγελματικής δράσης τους. 

Μέσω της Πρακτικής Άσκησης δίνεται η δυνατότητα στους φοιτητές να 

παρατηρήσουν, να ευαισθητοποιηθούν, να προβληματισθούν και να εμπλακούν 

προσωπικά στη θεώρηση/αναθεώρηση θέσεων και προσεγγίσεων που διδάχθηκαν 

και επεξεργάσθηκαν κατά τη διάρκεια των σπουδών τους. Με τον τρόπο αυτό 

μπαίνουν οι βάσεις για την ανάπτυξη και την κριτική ανασκόπηση ιδεών, θέσεων και 

πράξεων σχετικά με τη θέση της Ψυχολογικής Επιστήμης στην κοινωνία. Η Πρακτική 

Άσκηση στοχεύει και στην κατανόηση της σύνδεσης θεωρητικής γνώσης και 

εμπειρικής πραγματικότητας, την εξοικείωση με το εργασιακό περιβάλλον και τις 

απαιτήσεις του επαγγελματικού χώρου. 

 

Το Τμήμα Ψυχολογίας θεωρεί την Πρακτική Άσκηση βασική συνιστώσα των σπουδών 

των φοιτητών. Για τον λόγο αυτό η Πρακτική Άσκηση αποτελεί αναπόσπαστο τμήμα 

του προγράμματος σπουδών ως υποχρεωτικό μάθημα με αναγνώριση 12 Πιστωτικών 

μονάδων (12 ECTS). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


