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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Γνωριμία και εξοικείωση των φοιτητών/τριών με:  

Τα ειδικά χαρακτηριστικά που ορίζουν το φαινόμενο του εκφοβισμού, τις βλαπτικές 
επιπτώσεις που επισύρει σε όλα τα εμπλεκόμενα μέρη, τους πιθανούς αιτιολογικούς 
παράγοντες, την επίδραση του οικογενειακού αλλά και του ευρύτερου κοινωνικού 
περιβάλλοντος, τον ρόλο της προσωπικότητας και του πολιτισμικού πλαισίου στην 
εκδήλωση και διατήρηση του φαινομένου. Επίσης, η μελέτη συγκεκριμένων μεθοδολογιών 
πρόληψης αλλά και παρέμβασης οι οποίες στοχεύουν στον αποτελεσματικό περιορισμό του 
φαινομένου. 

Τα μαθησιακά αποτελέσματα αφορούν: 

- Στην κατανόηση των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών του φαινομένου του σχολικού 
εκφοβισμού. 

- Στη σύνδεση των πιο πρόσφατων θεωριών και εμπειρικών ευρημάτων με την 
πραγματικότητα του εκφοβισμού σε διαφορετικά πλαίσια (σχολείο, εργασιακό χώρο, 
φυλακές), δίνοντας έτσι μια ολοκληρωμένη και χειροπιαστή προοπτική στη μελέτη του 
φαινομένου. 

- Στη γνωριμία με συγκεκριμένες μεθοδολογίες πρόληψης αλλά και παρέμβασης οι 
οποίες στοχεύουν στον αποτελεσματικό περιορισμό του φαινομένου. 

Γενικές Ικανότητες 



 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών.  

 Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 
θέματα φύλου. 

 Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

 Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Προσδιορισμός του σχολικού εκφοβισμού  

 Οι επιδράσεις του σχολικού εκφοβισμού στην παιδική ηλικία  

 Από το σχολείο και μετά  

 Σχολικός εκφοβισμός και υγεία: Ερευνητικά δεδομένα 

 Χαρακτηριστικά των δραστών και των θυμάτων  

 Αιτιολογία του εκφοβισμού 

 Ο Ρόλος των διαφορών  

 Πλαίσια και καταστάσεις εκφοβισμού  

 Στάσεις και πεποιθήσεις  

 Αντιμετώπιση του σχολικού εκφοβισμού 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ. Στην τάξη  

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία. 

Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-learn. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 
Δραστηριότητα 

Φόρτος 
Εργασίας 
Εξαμήνου 

ECTS μονάδες 

Διαλέξεις 39 1,56 
Μελέτη & 
ανάλυση 

βιβλιογραφίας, 
25 1,00 

Αυτοτελής 
Μελέτη 

30 1,20 

Σύνολο 
Μαθήματος 94 3,76 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

 

Η αξιολόγηση γίνεται στην Ελληνική. Για τους φοιτητές 
Erasmus, στην Αγγλική. 

 

Ι. Γραπτή τελική εξέταση (80% - 100%) που περιλαμβάνει: 



- Ερωτήσεις σύντομης απάντησης 

ΙΙ. Κατάθεση Προαιρετικής Εργασίας (ως 20%) 

Τα κριτήρια αξιολόγησης του μαθήματος βρίσκονται στην 
ηλεκτρονική σελίδα του μαθήματος 
(https://elearn.uoc.gr/course/view.php?id=399) στην 
πλατφόρμα e-learn και είναι προσβάσιμα στους φοιτητές. 
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