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2. MAOGHXIAKA AITIOTEAEXMATA

MoOnorwoxkd Arotedéopata

Baowkog otdyog avtod tov oepvapiov givor o mpofAnpatiopnds kot 1 BipAtoypapikn Epevva
Kol peAétn Bepdtov mov oyetilovrot pe 1 Proyuyoloyio Kot YuyoQapLOKOAOYio TOV Gyyoug
KOl TOV JTOPOYOV TOV Kol EVOLPEPOLY TOVS YLYoAdyovs. Ocot emAéEovy To Gepuvaplo Ba
ekmoviicovv o cuvletikn-Piproypaeikyy epyocia, m omoio Oo mopadobel koTd TNV
e€etaotikn mepiodo tov lavovapiov 1 Tov Lentepfpiov. LtTig TpdTEG GLVAVTHGELS Hal Yivouv
OPLOLEVEC TOPOVGLAGELS AtO TO S1OAGKOVTO TAVM G€ BERaTa oYeTIKA e TN Bepatoloyia Tov
ocepvapiov, TV gvpect oyeTIkNG PipAoypapiog Kot Tov TPOTO GLYYPAETG TNG GEULVAPIOKNG
gpyociag. TN cuvéyeld, ke portnTNg B TOPOVGIACEL KATOWN EUTEPIKN LEAETN, GYETIKN UE
T0 BP0 TOV Yl EMAEEEL, Ko 1) omola £YEL ONUOGIEVTEL O £YKPITO EMOTNHOVIKO TEPLOJIKO.

21006 Ba glvarl Oyl amdd 1 Tapdbeon dedopévav amd Tovg ortnTéC Tov Ba mapovsidlovy,
0AAG M cv{TNON Kol 1) KPITIKY TOV GYETIKOV OgldTmV amd TOVg VTOAOITOVG GLVASEAPOLG.
O1 epyacieg mov Ba mapovsidlovtarl Kabe efdopdoa Ba Exovy peretndel amd Tovg LLOAOUTOVG
eo1tnTég, o1 omoiotl ko Oa katabétovy o yporth epyacia mov Oa meplapPaver. o) Zovoyn
™me perég (400 Aéelg), B) Amdvinon oto Mol NTAV 1) CLVEIGPOPA TG UEAETNG OTNV
KOTOVONGT TOV £PELVNTIKOD TpoPANpatog, énmg mpocdiopiotnke omd tovg epevvntég (150-




2002 éEe1c).

Metd v 0OAOKANP®GN TOL GEUVOPION 0 POITNTNG Ba £YEL ATOKTNGEL LI EIKOVO Y10l SLAPOPES
TTUYEG TNG VEVPOPLOAOYIOG KOl YOYXOPOUPUAKOAOYIOG TOV Gyy0Lg Kol TOV dloTapay®V Tov. Ba
umopet va, avalntd Piprloypapikéc mnyéc amd PACES OEOOUEVMOVY Kol VO OVOADEL KPLTIKE
OYETIKEG EPEVVITIKEG EPYUCIES.

Ievikég IkavoTnTeg

Avalnmnon, avaivon kot cUVOEST) SESOUEVMV KOl TANPOPOPLADV, LE TN XPTON KO TOV
OTOPOLTITOV TEYVOLOYIDV.

2yedlao oG Kot dtayeiplon Epymv.
Avtdvoun epyacia.
AcKNOo1 KPITIKNG KOl 0VTOKPLTIKNG

[Tpoaymyn ¢ elevBepng, SNUOVPYIKNAG KOl ETAYOYIKAG OKEYNG

3. IEPIEXOMENO MAGHMATOZX

Nevpofroroyia Kot YoyovevpoevOOKPIVOAOYil TOV GUGTILLOTOG Stress.
Emdpdoeig tov Stresssto avocomomtikd cOGTNO Kot TV VYELM.

[Ipoturma ooV Yoo T LEAETN TOV AYYOVS, TMV STOPAYDV TOV KOl TOV EAEYYO OLGLDV
ayoALTIKEG 1010TNTEG: A&lomioTia, £yKupdTNTO, EQAPLOYES.

AEITOVPYIKY VEVPOAVATOLLIC TOV GyYoLS Kot TOL POSov.

AEITOVPYIKT VEVPOOTEIKOVIGT] TOV (IYYXOLG KOL TV SLUTOPUYDV TOL.
[evetikn datapay®v Gyyovg.

Awoyeveoxn petafifoon TpavpaTIKOV YEYOVOT®Y Kol Ay OUG.

Nevpoynueio Tov ayyovg Kot Tov eopov.

Biloyuyoloyia g drotapayng moviko.

Biloyuyoloyio TG yoyovoyKooTIKNG-KOTOVOYKOGTIKNG SLOTOPOYNG.
Biloyuyoloyia g dratapayng HETA amd YuXOTPULHUOTIKO Stress.
Stressemdpacelg 6TV TAACTIKOTITO TOV EYKEPAAOV KOl GTY] VEVPOYEVEGDT).
Stresskatdypnon ovoidv, 01GHOG.

Bioloyikéc Oepaneieg tov datapaydv Gyyoug.

4. ATIAAKTIKEZX kot MAOHXZIAKEX MEGOAOI - AZEIOAOTHXZH

TPOIIOX ITAPAAOXHY | AwAééelg oty TaEN Kot TOPOVGIAGELS EMIGTIHLOVIKMDV

EPYUSLDV OO TOVE POLTNTEG

XPHXH TEXNOAOI'TQN

HAHPO®OPIAYL KAI Xpnon T.ILE. ot didackoiio

EINIKOINQNIQN | YrootpiEn ¢ LobNnGloknig S1adkasiog LEGm TG
niextpovikng mhateopuag UoC e-learn.

OPT'ANQIH || Adpastypistyra | doéproc Epyasiac | ECTS povideg




ATAAYKAAIAX Eéauvov

Awé€eig 12 0,48

[Tapovoidcerg
EPELVITIKOV
EPYOCLDY GTNV
t4&n

27 1.08

Exnaidevon og
de&rotreg:
[Ipoctopacio
TPOPOPIKNG
TOPOVGIOoNG
otV TéEN

20 0,8

I'pantég
avaADGELG
EPELVITIKOV
EPYOCLOV

30 1,2

AvToTEANG
Melé —

Zoyypoon
gpyaciog

65 2,6

2dvolo
Mabnuarog

154 6,16

AEIOAOTHZIH , ] ’
®OITHTON | [ #5oroynon yiverar omy Exnvuic.
1. ITopovciaon epguvntikng epyociog (30%)

2. Zuyypoon PProypapikig epyaciog avaokoOTnong o€
€101k6 Bépa Tov cepvapiov (40%)

3. 'pamtéc avolGEIC EpYOCIOV KOl GUUUETOYN OTN
ov{fmon oty 16én (30%)

Ta kprripro a&loAdyNoNg mopovctdlovTol KaTd TV TpdT
TOPAOOGT TOV YIVETAL GTO YMPO TOL aApELOEdTPOL Kot givart
aVOPTNUEVO GTNV NAEKTPOVIKT GEALON TOV LOONUATOG.
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